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康养旅居理念下乡村景观设计策略研究
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摘要：随着人们生活节奏的加快与健康意识的提升，乡村康养旅游逐渐成为现代人追求身心放松、回归自然的重

要选择。本文从乡村康养景观与康养旅居的关系入手，分析乡村康养景观的建设现状，找到问题的症结所在，由

此引出康养旅居理念下乡村康养景观设计的基本原则，从地域优势、核心产业、景观元素、空间整合以互联网的

引入等方面探索乡村康养景观的设计策略，展望乡村康养景观的发展趋势，促进乡村康养景观的建设，使得乡村

康养景观设计更完善。
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引言

乡村康养景观是乡村康养旅游的重要组成部分，以

“康养服务”为核心，它融合了健康、养生 、养老、

旅游、休憩等多元功能为一体形成的宜居、宜养、宜游

的乡村景观。

乡村景观具有显著的疗愈价值，其物理景观如山水

田园、森林草原等为游客提供了宁静的疗愈空间。社会

景观，如田园生活、农耕体验等，则通过人地、人际互

动关系增强游客对地方的依恋和认同，实现精神疗愈。

此外，乡村的符号景观，如乡土性、文化性等，也有助

于激发游客的乡愁情感，促进心灵的放松。

但是在实际的开发建设过程中，不可避免的出现了

同质化、单一化的问题，无法满足人们差异化的康养需

求。因此，探讨康养旅居理念下的乡村康养景观的设计

原则与设计策略，对于推动乡村康养旅游业的发展具有

重要意义。

1 康养旅居理念下乡村康养景观建设的必要性

近年来随着物质生活水平的提高，城市生活节奏的

加快，新冠疫情的影响，老龄化趋势日益严重，使得人

们对“健康、愉快、长寿”的欲望愈发强烈，对于如何

确保健康、养生以及养老等方面的问题更加关注。乡村

得天独厚的自然生态条件、浓厚的乡村文化底蕴，丰富

的民俗活动等等，为实现乡村的康养旅居创造了必要的

条件。乡村康养旅居在一定程度上满足了大众对于康养

的需求，乡村康养旅居正逐渐成为热门趋势。

同时，党的二十大报告提出，全面推进乡村振兴，

强调“建设宜居宜业和美乡村”。 2016年中共中央、

国务院印发了《“健康中国 2030”规划纲要》，2019

年国务院颁布《国务院关于实施健康中国行动的意见》。

在国家大的战略背景下，为乡村康养产业的发展创造了

黄金的发展时期。

以乡村为载体的康养景观的设计有利于带动和促

进地区经济的发展，把养老、乡村振兴、旅游开发进行

有机融合，为乡村康养旅游产业的转型升级提供了一个

新的模式和启发点，改善了村落居住条件，提供了就业

的机会，极大提高了人民的生活质量。

2 乡村康养景观建设现状分析

2.1 康养资源生态多样性降低

乡村康养景观更注重康养资源的生物多样性及康

养景观资源的低碳性及环保性，而在实际操作中由于开

发不当，未因地制宜的考虑整体的生态环境，导致了康

养自然生境的破坏，生物的多样性锐减，对康养的自然

环境造成了一定的影响。

2.2 景观特色不明显，未满足全龄的需求

景观康养类型的开发相对单一化，对资源的开发停

留在初级的康养层面，大部分乡村康养景观的设计开发

浮于表面，单纯的依赖于生态资源，借用“康养”的噱

头发展生态旅游，过度的依赖于原始的生态环境，导致

康养景观的健康服务产业未完全融入的康养产业中去，
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乡村旅游的呈现季节性特点。景观项目的开发多以观赏

性为主，没有达到从“乐在其中”到“享受其中”到“康

养其中”的深度开发。

同时，乡村康养性景观受众群体多为老年人，未普

及到全龄段人群，对不同层次和不同年龄段的群体需求

及行为特征的分析较少，仅仅针对特定群组的人群提供

康养服务，景观特色不明显，个性化空间欠缺。

2.3 缺少整体性规划

乡村康养景观的规划设计缺少顶层设计、规划定位

不准确，康养景观资源规模相对较少，景观资源松散不

成体系，未形成完整的康养产业链条，部分康养资源闲

置，导致康养空间的布局凌乱，康养元素不协调，各个

元素缺少必要的联系，致使部分功能缺失，整体康养功

能削弱，对游客的吸引力相对较弱。

2.4 基础设施不完善

随着康养旅游的发展，乡村中的康养旅游人数逐步

增加，但相对应的康养设施未同步匹配配套。特别是部

分原始性的村落，村庄的公共基础设施建设不完善，仅

有小超市、卫生所等公共设施，康养医疗卫生条件相对

较差，缺乏一些公共的活动空间与公共设施,如停车场、

卫生间等。因而出现了康养服务水平良莠不齐，康养服

务设施供给不足的现象，使得游客的康养需求及康养生

活质量受到一定的影响。

2.5 文化底蕴缺失

在乡村康养景观开发中有时过于商业化，设计中往

往忽略了乡村深厚的文化底蕴，出现了景观风格同质化、

地域文化淡化、历史街区风貌破坏、康养文化体验感不

足的现象。乡村康养景观失去活力，缺少内在驱动力，

导致旅客康养文化体验较差，难以获得精神享受，以致

乡村康养景观难以达到情感共鸣。

3 乡村康养景观的设计原则

3.1 以自然资源为依托的原则

优质的乡村康养景观设计应优先以乡村良好的自

然环境为基础。一个地区的地形地貌、自然条件是该地

区赖以生存的基础，也是长期景观格局成形的基础。
[1]

因此，在设计过程中，应按照绿色发展的理念，充分合

理地利用乡村自然资源，尊重原有的山水生态格局，依

山就势的进行规划以及乡村康养景观的格局构建。对当

前的生态环境进行适当的修复，确保乡村康养景观开发

过程中生态景观格局不被破坏。在工程建设过程中就地

取材，减少对自然环境的影响，实现人与自然的和谐共

生，生态效益和康养效果的最大化，提升康养的品质。

3.2 突出设计主题性原则

主题性突出的康养旅游项目，更能带给游客深度的

乡村康养体验。设计应充分研究周边同类项目的运营情

况，分析竞争优势与不足，结合当地的康养文化及区域

资源的优势，确定项目的差异化策略，如设定“生态康

养”、“文化康养”等鲜明而独特的主题定位。对类似

的康养元素进行整合，形成完整连续的康养体验区，强

化康养主题。

同时结合不同年龄段的游客需求，进行市场综合分

析，明确项目主要针对的康养人群（如老年人、城市白

领、学生等）及其康养需求。以便确定所在地区的康养

主题与康养产品特色。

3.3 整体性原则

整体性原则要求从全局出发，考虑系统的各个方面、

各个层次和各个环节，在空间布局上相互融合，形成良

好的空间关联性。在景观设计中，各个环节不是简单的

物质要素集合体，而是通过合理的连接促使乡村康养环

境，形成一个整体，以实现整体效果的最优化。

3.4 功能性原则

康养型乡村景观要综合考虑游客及原住民的功能

性需求。规划的康养设施应加强基础性功能的建设，全

方位多角度的为游客考量，为游客提供舒适的康养旅居

住宅（民宿、度假村等）和餐饮等康养设施，满足游客

的康养需求。同时康养景观的设置要兼顾原住民的日常

使用功能需求。康养型乡村景观设计重点是满足全龄村

民居住的舒适度，尽量不能用城市化建设的标准来建设

乡村原生的自然景观，尽量做到经济和环境之间相互平

衡。
[2]

3.5 文化性原则

乡村是农耕文明的发源地，在其漫长的发展过程中，

因所处的自然环境不同，风俗习惯各异，以及复杂的社

会关系形成了特征鲜明的地域文化。这些特色鲜明的地

域文化赋予了乡村康养景观精神内核。乡村康养景观在

设计中融入地方文化至关重要，既可以满足人们的审美
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需求，又可转换为设计语言，成为设计灵感的来源。不

仅提高了康养景观的辨识度，还可以让游客感受到浓厚

的文化氛围。同时，康养文化氛围的营造能对当地居民

起到有效的熏陶引领作用，可提升公众综合素质，增强

居民幸福感，让当地传统文化绽放时代魅力。
[3]

4 乡村康养景观的设计策略

4.1 发挥地域优势，为康养景观赋能

乡村康养景观设计应首先尊重原有自然生态，保持

地形的自然肌理，利用河流、湖泊、山林等自然资源，

创造与自然和谐共生的空间。

乡村康养景观规划，应依托本土环境，合理利用当

地的康养资源，如：温泉、农田、森林等。选择自然资

源丰富、生态环境优美的村镇、从生态环境入手明确康

养景观的类型，开发出契合自身的康养主题品牌，发展

丰富多彩的健康养生活动项目，提升资源的内在价值，

形成康养项目与自然资源的互补协调关系。依据生态学

原理进行科学规划，确保景观设计的可持续性和环境友

好性采用雨水收集系统、太阳能照明等绿色技术；合理

规划植被布局，提升生态系统服务功能，如空气净化、

水源涵养等。

深入挖掘乡村历史文脉，将地方文化、民俗风情融

入景观设计，增强地域特色和文化认同感。利用传统建

筑元素、地方手工艺品装饰，举办民俗节庆活动，如农

耕文化节、手工艺展示等，让游客在体验中感受乡村文

化的魅力。

4.2 发展核心产业，寻求产业支持

景观项目在设计时要围绕产业展开，产业基础是乡

村康养景观规划的龙头与先导，寻求产业支撑，形成产

业链条，有利于资源的共享与可持续性发展，有利于系

统地、科学地进行乡村景观的规划和康养旅游的开发。

4.3 利用景观元素，营造复合型的康养景观

通过科学的统筹规划，结合医养模式与疗愈手段，

利用地形、水体、植物、道路、环境附属设施等景观要

素进行景观要素细节创作，

嵌入五感疗法，注重感官康养，通过视觉、听觉、

嗅觉、味觉、触觉等多感官设计，营造全方位、沉浸式

的康养体验。设置观景台、花海、鸟语林等视觉享受区；

利用自然风声、水声、动物叫声等营造宁静氛围；种植

芳香植物，如薰衣草、迷迭香等，提供嗅觉愉悦；开设

乡村特色餐饮，让游客品尝地道美食。不同的康养旅游

项目，可以形成复合型康养景观，丰富乡村康养空间，

满足个性化的需求。

4.4 健康安全的空间

设计需满足不同年龄层、不同健康状况人群的需求，

如设置休闲步道、儿童游乐区、老年人康养区等。确保

景观区域的安全性，提供便捷的交通、清晰的导向标识

和完善的急救设施。在危险区域设置防护栏、警示牌；

规划无障碍通道，方便特殊人群；定期进行安全检查和

设施维护；设立医疗急救点，配备专业医护人员。

4.5 引入互联网云平台，形成互动性体验

在“互联网 +”以及数字化时代背景下，康养型乡

村在智能化、信息化等终端技术方面的设施设计，将是

康养型乡村发展的趋势。
[4]
主张参与性景观的规划与管

理模式，搭建互联网云平台，立足科技，营造互动性康

养景观，增强内核吸引力，提供优质的生活服务、健康

服务、智能服务、文化体验。

4.6 形成独特的康养文化，提取标志文化品牌

康养景观的设计应采用“触景生情、人在情景”中

的营造手法，基于乡村景观的浓厚的民风民俗、通过对

地方文化与民族文化的传承与发扬，营造康养景观场景，

形成特有的品牌效应，使得人们通过在场景中游历，体

验生活、放松心情，产生情感共鸣，达到身心康养的目

的。

5 乡村康养景观未来发展趋势

5.1 生态环境与健康产业深度融合

乡村地区将更加注重生态环境的保护和利用，打造

绿色、低碳、环保的康养旅游产品，满足游客对健康生

活的追求。

5.2 多元化和个性化服务

乡村康养旅游产品将不断创新，涵盖休闲度假、康

体养生、文化体验等多个领域，并提供更加个性化、差

异化的服务，以满足不同年龄层不同兴趣爱好的游客需

求。

5.3 与农业和地区特色文化融合

通过农业观光、农产品采摘、乡村文化体验等活动，
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让游客更加深入地了解乡村生活和文化，同时带动当地

农业、文化等产业的转型升级

5.4 智能化和科技化提升

随着现代信息技术的发展，乡村康养景观将积极利

用物联网、大数据、人工智能等先进技术，提升服务的

智能化水平，增强消费者的体验感。

5.5 可持续发展

在注重生态环境保护的大背景下，乡村康养景观将

致力于发展绿色、可持续的康养项目，实现经济效益、

社会效益和生态效益的和谐统一。

6 结语

乡村康养景观的设计是一个综合性的系统工程，需

要综合考虑生态环境、功能需求、文化传承、科学规划、

社会参与、感官享受、植物康养及安全保障等多个方面。

通过精心策划与实施，可以打造出既符合现代人健康需

求，又彰显乡村独特魅力的康养胜地。

随着市场的不断发展和设计理念的不断提升，康养

景观也将更加注重与旅游、文化、医疗等产业的融合发

展，形成更加完善的产业链和服务体系。乡村康养景观

也将迎来更加广阔的发展前景。
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