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文化自信视域下中华优秀传统礼仪文化融入大学生思想

政治教育的实施路径
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普洱学院，云南普洱，665000；

摘要：中华优秀传统礼仪文化作为中华民族宝贵的精神财富，蕴含着极为丰富的思想价值。深入剖析了中华优秀

传统礼仪文化的内涵与价值，分析当前礼仪文化融入大学生思想政治教育所面临的现状困境，提出从个体礼仪文

化涵养提升、家庭礼仪文化的熏陶、深化学校教育模式等途径多维度的实施路径，旨在增强大学生的文化自信，

提升思想政治教育的实效性。
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党的十八大以来，中华优秀传统文化的教育受到越

来越多的关注与重视，中国传统礼仪文化作为中国传统

文化中至关重要的部分，已成为当前社会凝聚核心力量

的关键所在。2014 年教育部颁发的《完善中华优秀传

统文化教育指导纲要》中强调，“加强中华优秀传统文

化教育，是构建中华优秀传统文化传承体系，推动文化

传承创新的重要途径；是培育和践行社会主义核心价值

观、落实立德树人根本任务的重要基础。2017 年中共中

央办公厅、国务院办公厅印发的《关于实施中华优秀传

统文化传承发展工程的意见》也明确指出，加强国民礼

仪教育，加大对国家重要礼仪的普及教育与宣传力度，

彰显中华传统礼仪文化的时代价值。同年在《高校思想

政治工作质量提升工程实施纲要》中指出，深入推进文

化育人，发挥中华优秀传统文化的思想政治教育价值。

2019年中共中央国务院印发《新时代爱国主义教育实施

纲要》中提到，要注重运用仪式礼仪。

中华传统礼仪文化渗透于生活的各个领域，维系着

传统社会的运作，与多姿多彩的社会生活紧密相连，不

可分割，其内涵深邃广博。大学生肩负着传承中华优秀

传统礼仪文化的责任，强化传统礼仪教育，提高个人礼

仪水平，有助于推动中华优秀传统礼仪文化的持续传承

和发展。

1 中华优秀传统礼仪文化的核心内涵及其演变

1.1 中华优秀传统礼仪文化的核心内涵

中国自古被誉为“礼仪之邦”。邹昌林先生提出中

国之‘礼’，则与政治、法律、宗教、思想、哲学、习

俗、文学、艺术，乃至于经济、军事，无不结为一个整

体，为中国物质文化和精神文化之总名
[1]
。从本质来看，

礼之核在于仁，礼之本在于敬，礼之得在于和。“仁”

作为 “五常”之首，其本质在于亲和与关爱，它描绘

的是人与人之间互相亲爱、彼此尊重的社会人际与伦理

关系
[2]
。 真正的仁者深谙关爱他人之道，致力于营造一

个让自身与他人共同享受美好生活的环境。在《论

语·颜渊 》篇载：“颜渊问仁。子曰：‘克己复礼为

仁� 一日克己复礼� 天下归仁焉。’” 孟子提出“亲

亲而仁民，仁民而爱物” ，认为“仁”不仅要关爱他

人，还要关爱万物。礼其根本在于敬，《孟子·离娄章

句下》中提到“敬人者，人恒敬之”，《论语·子路》

载“执事敬”《论语·宪问》载：“修己以敬”，《荀

子·大略》中提到“礼者，敬而已矣”。由此可见，敬”

是一种发自内心的尊重和庄重的态度，是一种道德规范

和行为准则，不仅体现在对他人的尊重上，更是一种自

我修养的体现。“和”则强调的是和谐、和睦、协调，

主张在处理人际关系和社会关系时，要求和谐、避免冲

突，实现人与人、人与社会、人与自然的和谐共处。古

人云：“礼之用，和为贵。先王之道，斯为美” ，认

为礼仪制度的作用最重要的在于实现和谐。《孟子·公

孙丑下》说到：“天时不如地利，地利不如人和”。礼

仪文化是国家和民族核心社会文化的重要组成部分，汇

集古代圣贤的智慧和经验，其精华深入人心，形成完善

的伦理道德体系和日常生活行为准则。

1.2 中华优秀传统礼仪文化的演变发展
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在中国古代，“礼”指制度和规则，而“仪”是

“礼”的具体呈现形式。礼仪源于社会需求，从宗族制

度、阶层等级关系中衍生出来，具有时代特点和局限性。

萌芽时期。原始社会时期礼仪文化的雏形开始出现，

先民对于超自然现象充满敬畏，认为这些神奇的力量是

“神灵”，主宰人类的旦夕祸福，生老病死，于是产生

崇拜心理，在祭祀活动中对天地、祖先等自然和神灵表

示敬畏和崇拜，是早期礼仪的一种表现形式。《礼记·礼

运》提到：“夫礼之初，始诸饮食，其燔黍捭豚，污尊

而抔饮，蒉桴而土鼓，犹若可以致其敬于鬼神。
[3]
”当

时的礼仪更多地是基于人们对自然和神灵的信仰，以及

对群体生活的基本需求。

初步形成时期。礼仪制度逐渐形成并系统化。夏朝

是中国历史上第一个奴隶制国家，开始有了初步的礼仪

规范。商朝时期，礼仪制度得到进一步发展，祭祀仪式

更加隆重和复杂，同时也出现一些与政治、军事相关的

礼仪。周朝周公旦制定一套完整的礼仪制度，即“周

礼”，涵盖社会生活的各个方面，包括祭祀、朝聘、婚

丧嫁娶、社交等，对人们的行为举止、言语服饰等都做

出详细的规定。“周礼”的出现标志着中华传统礼仪文

化的基本框架已经形成。

发展与强化时期。秦朝统一六国后在全国推行“书

同文”、“车同轨”、“行同伦”。西汉初期叔孙通协

助汉高祖刘邦制定朝仪，促进礼仪制度的发展。汉武帝

时期，制定一系列礼仪规范，如祭祀天地、宗庙的仪式

以及朝廷的朝仪等。同时，儒家经典《礼记》等在这一

时期得到广泛的传播和研究。唐宋时期，礼仪文化达到

一个新的高峰。唐朝在继承前代礼仪制度的基础上，结

合当时的社会实际，礼仪进一步细化和完善。如制定《大

唐开元礼》、严格的朝仪和宫廷礼仪规范，注重礼仪的

形式和细节。宋代理学家主张通过道德修养和礼仪规范

来克制人的欲望，达到“存天理，灭人欲”的境界。如

朱熹编订的《家礼》对家庭礼仪进行详细的规定，成为

当时社会广泛遵循的礼仪规范。

衰落时期。在明朝的礼仪制度中，等级观念更加森

严，礼仪形式也更加繁琐。清朝入关后，在保留满族传

统礼仪的基础上，也吸收汉族的礼仪制度，形成满汉融

合的礼仪文化。随着时间的推移，清朝的礼仪制度也逐

渐变得僵化和繁琐，成为束缚人们思想和行为的枷锁。

革新时期。在近现代社会变革的过程中，传统礼仪

文化发生巨大的变化。辛亥革命推翻了清王朝的统治，

废除封建帝制，倡导民主共和，传统的封建礼仪制度受

到彻底的冲击。人们开始摒弃一些繁琐、落后的礼仪形

式，如跪拜礼等，取而代之的是鞠躬、握手等现代礼仪

形式。新中国成立后，中国政府积极倡导文明新风尚，

推动礼仪文化的现代化建设。在社会主义建设时期，礼

仪文化与社会主义价值观相结合，形成具有中国特色的

现代礼仪文化。

2 中华优秀传统礼仪文化融入大学生思想政治

教育存在的问题

2.1 对传统礼仪文化认知程度不高

在现代社会，经济和科技的迅猛发展促进社会治理

手段的不断完善和多元化，涉及政治、经济、法律、网

络、媒体等多个领域。然而，我们仍然频繁目睹一些缺

乏礼仪文化素养的行为，如不孝敬父母、不尊敬师长、

在公交车上争抢座位、随意丢弃垃圾等。这些现象不断

提醒我们，传承中华优秀传统礼仪文化是一个亟需我们

共同关注和努力的问题。新一代青年逐渐受到西方文化

影响，日常礼仪习惯很大程度上被西方的礼仪习惯所取

代。步入职场的社会人士很少有人会主动去学习中华传

统礼仪文化，即便是一些在校学生，尽管学业成绩优异，

却往往没有意识到提升自身礼仪文化素养的重要性，更

不用说自觉地成为中华优秀传统礼仪文化的传承者。

2.2 对传统礼仪文化的教育内容和方法缺乏创新

传统礼仪文化博大精深，具有极高的研究与传承价

值，对其需要不断深入挖掘，以丰富思想政治教育的内

容。众多高校纷纷开设与传统礼仪文化相关的课程，但

其历经漫长的历史岁月，在一定程度上存在晦涩难懂的

情况，且与现代社会的思想价值观念不太契合，使得它

们在某种程度上脱离了当代大学生的实际生活，难以与

大学生的日常生活建立起紧密的联系，很难让大学生对

传统礼仪文化有足够的重视。就目前的教学现状而言，

发现学生对传统礼仪文化的认知主要停留在基础理论

与规范层面，缺乏深入的探讨与研究，形成是一种表面

化、形式化的教学方式，从而缺少对学生的吸引力和影

响力
[4]
。部分教育工作者知识储备存在不足，缺乏对传

统礼仪文化的深入挖掘和广泛探讨的主动性。关于传统

礼仪文化的可获取参考文献相对稀缺，多数著作倾向于

学术探讨或历史描述，与大学生的日常生活存在较大的
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距离。

同时许多高校将传统礼仪文化融入高校思想政治

教育存在意识不强、重视力度不够的问题，对高校传承

民族文化以及创新思政教育意识仍需进一步加强，尚未

充分认识到传统礼仪文化在提升大学生思想政治素质

方面的重要作用，亦未在教学实践中提供充分的支持与

引导。

2.3 社会环境中缺乏传统礼仪氛围

随着全球化进程的加速，西方文化凭借其强大的经

济和科技优势，在全球范围内广泛传播。一些西方的价

值观、生活方式和社交礼仪等对大学生产生较大影响，

使得他们对中华优秀传统礼仪文化的关注度降低。如在

一些社交场合，西方的握手、拥抱等礼仪方式逐渐流行，

而传统的拱手、作揖等礼仪却被忽视。部分大学生热衷

于过西方的节日，如圣诞节、情人节等，对中国传统节

日如春节、中秋节等的文化内涵和礼仪习俗了解甚少。

公共文化设施建设在传统礼仪文化的展示和传播方面

还存在不足。一些博物馆、文化馆等公共文化场所对传

统礼仪文化的展示形式较为单一，缺乏互动性和体验性，

难以吸引大学生的参与。此外，媒体和网络的普及也在

一定程度上削弱传统礼仪文化的传承，如一些影视作品、

网络文化等过度追求娱乐性和商业利益，忽视对传统文

化的传承和弘扬。一些影视作品中对历史人物和事件进

行恶搞、歪曲，对传统礼仪文化进行错误解读或调侃，

在一定程度上误导大学生。

3 中华优秀传统礼仪文化融入大学生思想政治

教育实施路径

3.1 注重个体礼仪文化涵养的提升

习近平总书记在北京大学师生座谈会上讲话时指

出：“中华优秀传统文化已经成为中华民族的基因，植

根在中国人内心，潜移默化影响着中国人的思想方式和

行为方式。”正确的意识对个体的实践具有重要的指导

作用，面对中华优秀传统礼仪文化，个体要端正思想观

念，提高个人礼仪文化素养
[1]
。多角度领会提高个人礼

仪文化涵养的重要性，加强对自身行为的反思。培养大

学生的自主学习意识和能力，鼓励他们主动学习中华优

秀传统礼仪文化。如阅读相关方面的书籍资料，观看与

之相关的纪录综艺节目，提高自己的审美素养。还可以

积极主动参与志愿服务、公益活动中，不仅能体会到帮

助他人、服务社会的快乐，还能吸引社会的广泛关注和

众多人的参与，感受礼仪文化所倡导的与人为善、仁爱

和谐的真正内涵，彰显礼仪文化真正的独特价值。

3.2 注重家庭礼仪文化的熏陶

发挥家庭作为礼仪文化教育启蒙课堂的作用。2022

年正式施行的《中华人民共和国家庭教育促进法》，将

“家庭教育、学校教育、社会教育紧密结合、协调一致”

的要求纳入总则，并详细说明家庭应在教育中承担的重

要责任。在个人成长的道路上，家庭扮演着至关重要的

角色，家庭教育对个体的发展具有决定性的影响。更新

家长的礼仪教育观念，家长不仅要规范自己的行为举止，

还应重视培养子女的礼仪文化素养。家长可给孩子讲述

古往今来优秀的榜样故事，如刚正不阿的包拯、赤胆忠

心的岳飞、有民族英雄之美誉的清代名臣林则徐等，鼓

励孩子要向榜样学习。同时，我们应从中华的优秀传统

文化中吸取精华，挑选弘扬家庭美德的文化资源。如《童

蒙须知》、《弟子规》、《颜氏家训》、《孝经》、《礼

记》等经典作品吸取先辈们家庭管理、教育子女等方面

的宝贵经验，强化孩子学习中华优秀传统礼仪文化的意

识，引导孩子建立遵循礼仪标准的观念，规范其在衣食

住行、人际交往等行为举止。同时也要正确处理家庭内

部的人际关系，以尊老爱幼、男女平等为原则，以日用

常行、言传身教来体现，形成温馨和睦、恭敬有礼、文

明有序的家庭礼仪。

3.3 深化学校教育模式，完善教育体系

发挥学校作为礼仪文化思想政治教育主力军的作

用。长期以来高校注重培养学生的专业知识，忽视对学

生礼仪素质的培养，形成重知识，轻素质的教育现状。

高校必须更新人才培育理念，将礼仪素质教育融合其中，

形成新的人才评价体系。

完善课程体系建设。高校可开设如“中华传统礼仪

概论”等课，系统地向学生传授中华优秀传统礼仪文化

的知识体系，包括古代礼仪的起源、发展、主要内容和

现代价值等。也可针对专业特性开设具体与职业礼仪相

关的课程如“商务礼仪实践”“社交礼仪实践”“酒

店服务礼仪”，注重培养学生在不同场合下的礼仪应用

能力。通过模拟商务谈判、社交聚会等场景，让学生在

实践中掌握正确的礼仪规范，提高人际交往能力。思想

政治教育学科的发展创新研究，离不开对中国优秀传统
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文化、传统美德和优良革命传统的继承和弘扬
[3]
。将中

华传统礼仪文化的传承与思想政治教育课堂相结合，促

使学生在学习思想政治课程不断受到熏陶，营造出有利

于思想政治教育的环境氛围。如在“思想道德修养与法

律基础”等思想政治理论课融入传统礼仪中关于尊老

爱幼、诚实守信等内容，引导学生将传统礼仪文化与现

代道德观念相结合，培养良好的道德品质。在古代文学

课程中，分析诗词歌赋中体现的礼仪文化，让学生感受

古人在文学创作中对礼仪的重视和表达。

提高教育者礼仪文化素养。文化是不断发展，中华

传统礼仪文化教育课程亦需不断更新。教育工作者应具

备教学自信，依据中国实际国情及具体状况进行恰当的

调整。可定期组织教师参加中华优秀传统礼仪文化的培

训课程和学术研讨会，邀请相关领域的专家学者进行讲

座和指导，提高教师对传统礼仪文化的理解和教学能力。

设立相关科研项目，激励教师深入探讨如何将中华传统

礼仪文化融入大学生的思想政治教育中，探索更有效的

教学方法和途径。

营造礼仪文化氛围。如在校园的花园中设置以传统

礼仪故事为主题的雕塑，在教学楼、图书馆等场所张贴

礼仪文化的宣传标语和海报，让学生在潜移默化中受到

礼仪文化的熏陶。举办丰富多彩的礼仪文化活动，如传

统礼仪知识竞赛、礼仪风采大赛、传统节日庆典等，让

学生亲身参与其中，感受传统节日的文化魅力和礼仪内

涵。支持和引导学生成立与传统礼仪文化相关的社团，

如礼仪协会、汉服社等，可以定期开展礼仪培训、汉服

展示、传统礼仪表演等，吸引更多学生参与到传统礼仪

文化的学习和传播中来。积极组织学生参与各类志愿服

务活动，将中华优秀传统礼仪文化融入其中，培养学生

的社会责任感和关爱他人的意识。

4 结语

中华优秀礼仪文化是中华民族经历了几千年实践

探索而形成的，是伟大的中华民族文化智慧的结晶，高

校作为培养高素质人才的重要阵地，应充分认识到传统

礼仪文化在思想政治教育中的独特作用，深入挖掘传统

礼仪文化的丰富内涵，不断完善课程体系建设，打造一

支高素质的师资队伍，营造浓郁的校园礼仪文化氛围，

加强实践教学环节，探索多样化的实施路径，以时代精

神激活中华优秀礼仪文化的生命力。
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