
2024年 1卷 8期 期聚知刊出版社

医学研究 JZKpublishing

47

树脂直接充填与嵌体修复治疗后牙牙体缺损的应用
邹杰 洪春梅

上海市奉贤区柘林镇社区卫生服务中心，上海，201416；

摘要：目的：分析应用树脂直接充填与嵌体修复治疗后牙牙体缺损的效果。方法：本次分析以 2021 年 3 月至 2024

年 8 月为时间范围，纳入该时间段内的 80 例患者资料，并以随机的方式分成对照组（40 例）和观察组（40 例），

两组分别应用树脂直接充填治疗和嵌体修复治疗，将两组患者治疗效果进行分析对比。结果：观察组的治疗效果

更佳，患者的咀嚼功能、牙齿咬合度、基牙健康程度、牙齿美观性更好，这些数据均与对照组形成数据差异（P<0.05）。

结论：牙科临床治疗后牙牙体缺损患者，采用嵌体修复可以修复患者的牙体形态和咀嚼功能，还能在提高治疗效

果的同时，提升牙齿美观性和生活质量。
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牙齿缺损是指由于各种原因引起的牙齿硬组织的

外观，结构损伤和异常，表现为牙齿的正常生理和解剖

形态的丧失，导致正常牙齿形咬合以及邻接关系的破坏
[1-2]

。牙体修复是对牙体缺损进行治疗的常见方式，包括

嵌体修复、填充修复等，金属、树脂、瓷等都是常见的

修复材料，临床治疗期间，修复方式、材料等都会在一

定程度上影响修复效果。树脂直接填充方法，具有操作

简捷、费用较低、损伤小等优势，但由于是直接填充法

会导致复合树脂在窝洞内部出现固化现象，进而出现收

缩、聚合等不良现象，最终会使得患者发生牙本质渗漏

过敏、修复体脱落折裂等情况，严重影响到患者的预后

效果，而嵌体修复方法是在口外进行修复体制作，不仅

可以恢复良好的牙体形态和邻接关系，而且可以对修复

体表面进行高度抛光，对牙周组织刺激较小、美观性较

好，可以有效提高修复效果。

1 资料与方法

1.1 一般资料

本次选择的 80例患者均来自我院口腔科 2021年 3

月至 2024 年 8 月收治的病人，观察组 40例患者年龄范

围 26-72 岁间，平均年龄（45.48±1.42）岁，男性患

者和女性患者各 22和 18例，平均病程为（4.34±1.42）

月。对照组 40 例患者年龄范围 27-70 岁间，平均年龄

为（44.25±1.37）岁，男女患者分别为 19例和 21例，

平均病程（4.21±1.10）月。所有患者临床资料完整，

能够积极配合治疗和护理指导，患者及其家属知情，且

自愿配合，均已签署相关同意书
[3-4]

。分组后各项基础资

料均衡可比，P＞0.05。

1.2 方法

对照组患者进行树脂充填治疗：在进行树脂直接填

充治疗之前，进行牙齿周围局部麻醉，确保患者在治疗

过程中不会感到疼痛。治疗使用工具包括高速牙钻等。

树脂填充材料可以根据患者的牙齿颜色进行调配，使填

充物与自然牙齿颜色一致。医生先将牙齿上的龋坏或损

坏部分去除，制备一定的洞型。使用乙醇对窝洞消毒，

将氢氧化钙糊剂置入到深龋邻近的牙髓部位，采用磷酸

锌水门汀垫底窝洞，并将复合树脂充填到窝洞内，使用

特殊的光固化器对填充物进行固化。然后对填充物进行

整形、抛光处理，确保修复形状、咬合与其他牙齿相匹

配。

实验组患者接受嵌体修复治疗：先做好牙体预备后，

制备箱状洞形，确保患者的洞壁和牙长轴的夹角在 6-9

度之间，牙合面及颌面的深度应超过 2mm，龈壁的宽度

应在1.5mm。使用硅橡胶对牙齿进行取模，而后灌制石

膏模型送至加工厂制作铸瓷嵌体。在等待定制铸瓷嵌体

期间，为患者制作临时修复物，以保护牙齿和提供咀嚼

功能。嵌体制作完成后进行试戴，调整咬合和邻接关系，

最后进行全瓷嵌体粘固。

1.3 观察指标

比较两组患者的治疗效果，以及咀嚼功能、牙齿咬

合度、基牙健康程度、牙齿美观性。

1.4 统计学方法
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两组之间计数(n%)代表率，比较采用 X2进行检验。

涉及的计量数据使用 x±s表示,检验通过 t进行检验。

文中所生成的数据均借用 SPSS21.0 数据包处理，统计

意义用（P＜0.05）表示。

2 结果

2.1 治疗效果比较

观察组治疗效果更好，与对照组形成数据差异（P

＜0.05），详见表1。

表 1治疗有效率（%）

组别 例数 有效 显效 无效 有效率

对照组 40 21 16 3 92.50

观察组 40 27 11 2 95.00

X2 - - - - 2.308

p - - - - 0.003

2.2 两组咀嚼功能、牙齿咬合度、基牙健康程度、

牙齿美观性比较

观察组患者治疗后各项指标评分均优于对照组，数

据差异（P<0.05），详见表 2。

表 2咀嚼功能、牙齿咬合度、基牙健康程度、牙齿美观性（x±s）

组

别

例

数

基牙健康

程度（分）

咀嚼功能

（分）

牙齿美观

性（分）

牙齿咬合

度（分）

对
照

组

40 3.17±0.37 3.28±0.43 3.19±0.29 3.04±0.33

观
察

组

40 4.13±0.22 4.06±0.20 4.06±0.33 4.12±0.34

t - 17.103 13.165 15.109 24.167
p - 0.001 0.001 0.001 0.001

2.3 两组治疗满意度比较

观察组治疗满意度明显高于对照组，数据差异（P<

0.05），详见表 3。

表 3治疗满意度（%）

组别 例数 非常满意 一般满意 不满意 满意度

对照组 40 20 14 6 85.00

观察组 40 31 8 1 97.50

X2 - - - - 5.207

p - - - - 0.003

3 讨论

口腔中发挥咀嚼功能的牙齿若在各种因素刺激下

导致其硬组织外形与结构受到破坏将造成牙体缺损，这

将影响牙体外形美观程度和牙齿咬合功能，若是引发牙

髓病等并发症将进一步造成患者生活品质下降。临床治

疗可以通过充填治疗、嵌体修复治疗等方式进行，填充

是治疗轻度牙体缺损的常规方法，但如果牙体缺损严重

且牙齿组织薄弱，采用填充治疗则难以支撑牙齿，容易

导致牙齿缺乏强度和美观性，需要积极采取修复治疗。

修复体是修复牙体缺损的理想选择，临床常用的修复体

包括嵌体、全冠、部分冠等
[5-7]

。为保护牙体组织完整性，

通常需要在修复治疗之前进行根管治疗，再进行修复体

制备、试戴和黏结
[8-10]

。

本次分析树脂直接充填与嵌体修复牙体缺损的临

床效果，可知树脂直接填充是一种常见的牙体缺损治疗

方法，可以修复牙齿的形状和功能，使牙齿能够正常咀

嚼和咬合食物，可以根据患者的牙齿颜色和形状进行调

配，与自然牙齿相近，达到美观的效果，与传统的金属

修复相比，树脂直接填充需要较少的牙齿组织被摘除，

可以最大限度地保留牙齿的健康组织。树脂直接填充通

常在一次就诊中完成，过程简单快捷，不需要多次回访。

树脂直接填充的材料具有较好的耐用性，可以在正常咀

嚼和咬合的情况下长时间保持稳定。

相比之下，铸瓷嵌体修复可以提供更好的治疗效果，

因为铸瓷嵌体由金属基材和陶瓷面层组成，具有较高的

强度和耐久性。而且铸瓷嵌体能够提供更好的支撑和保

护，使牙齿能够正常咀嚼和咬合食物，从而提高患者的

咀嚼功能和舒适度。铸瓷嵌体的金属基材和陶瓷面层具

有较好的耐久性，可以在正常咀嚼和咬合的情况下长期

保持稳定。加之铸瓷嵌体的陶瓷面层可以根据患者的牙

齿颜色和形状进行调配，与自然牙齿相似，拥有良好的

美观效果，还不易磨损、变色或破裂。

上述结果显示，观察组治疗后牙齿的咀嚼功能、牙

齿咬合度、基牙健康程度、牙齿美观性等均好于对照组，

而且患者对治疗效果更为满意（P＜0.05）。由此表明，

牙体缺损修复治疗对出现缺损位置进行填充，运用铸瓷

嵌体修复的治疗方式耐磨损、抗破损效果良好。使用嵌

体修复的方式在口外完成制作，在树脂完全固化后嵌入

有利于确保修复体内部结构稳定，而且固化期间体积收

缩边缘的密合性更高，能提高患者的咀嚼功能和美观性。

综上所述，后牙牙体缺损患者应用嵌体修复治疗，

可以提高患者的治疗效果和咀嚼功能。
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