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青年“躺平文化”的透视及引导策略——齐泽克的意识
形态理论视角

郑孟蝶

合肥工业大学 马克思主义学院，安徽合肥，230601；

摘要：作为亚文化新形态的“躺平”形象地描述了部分青年在面对生活压力时所采取的一种消极避世的态度，严

重影响我国培养积极奋斗的青年。面对该亚文化，以齐泽克意识形态理论观之，青年“躺平”文化是作为幻象来

缝合社会症状、从而构建社会现实的。为克服这种“被制造的幻象”所带来的问题，应充分认识青年“躺平”文

化的生成逻辑和自我反省特性，进而强化对青年“躺平”文化的治理。
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培育踊跃奋斗的青年是高校思想政治教育的重要

工作，也是培养合格的社会主义接班人和建设者、推进

社会主义现代化建设的必然要求。但随着“躺平”文化

在青年群体中掀起的话语狂欢，“躺平主义”的潮流不

断冲击着年轻人，他们的意志渐渐被磨灭、观念渐渐模

糊，一定程度上颠覆、解构、影响了主流意识形态，引

起了社会各界的普遍探讨和激烈反应。国外马克思主义

学者齐泽克的“犬儒主义意识形态”以及“意识形态幻

象”理论在解决该问题上发挥着重要的理论借鉴作用。

1 齐泽克意识形态理论的基本内涵

“意识形态”一词的最早创制者是孔狄亚克的学生

特拉西，他使用这一新概念试图为一切观念的产生提供

一个真正科学的哲学基础。之后，马克思与恩格斯合写

《德意志意识形态》一书，就是要把自己的观点同德国

哲学中的思想观点作一番澄清，以使他们以前的哲学信

念得到彻底的澄清。在随后的岁月里，恩格斯、列宁等

马克思主义理论家，齐泽克、马尔库塞、曼海姆等哲学

家，都在各自的领域内，对意识形态理论作了不同程度

的补充与发展。“幻象”一词是康德对西方形而上学研

究对象的代称，意指无法为人类所认识并形成知识的对

象，如“灵魂”“上帝”等
[1]
。马克思、恩格斯在批判

黑格尔唯心哲学中“虚假意识”的基础上，构建了意识

形态幻象理论的雏形。齐泽克将“意识形态”和“幻象”

进行整合，提出了他自己的意识形态幻象理论。齐泽克

指出，“意识形态幻象”作为“虚假意识”的一种表现，

它扭曲了现实社会的真实面貌，展现出虚幻性、掩饰性、

依赖性、支撑性、危害性的特点，尽管如此，这种幻觉

之中却蕴含着一种对未来深刻的洞见和指向，即可透性。

齐泽克巧妙地融合马克思、阿尔都塞、拉康等思想

家的观点，围绕“幻象与现实”的关系，宣称后马克思

时代意识形态的主导模式已经变成了犬儒主义意识形

态
[2]
。他在《意识形态的崇高客体》一书中写到，“他

们虽然对之一无所知，却在勤勉为之。”齐泽克认为当

今时代的意识形态已经变成了“他们对自己的所作所为

一清二楚，但他们依旧坦然为之”的一种自在自为的犬

儒主义意识形态。

2 青年“躺平文化”的生成逻辑

“我要辞职躺尸”“我要在小组作业中躺赢”等躺

平语录弥漫在当代青年群体中，反映出青年们不思进取

的消极心态。这种文化和心态短期内会使人兴奋、放松，

但长期下去会使人空虚、造就无意识“幻觉”、深陷欲

望陷阱等负面后果，这也是“躺平”文化的阿喀琉斯之

踵所在。

问题是一个时代的座右铭，它代表了时代的内在条

件。当下社会中普遍存在的“躺平”现象从表面上看似

乎是一种懒散倦怠的表现，但如果我们从更广阔的视角

来分析，就会发现它其实是社会发展到一定阶段的产物，

不能简单地归结为一个人或者一个团体的懒惰和倦怠，

而应该从多个方面对其进行全面的分析，包括成长环境、

社会环境和网络环境。

2.1 对成长环境的映射

在当代青少年的成长过程中，家庭、学校和社会共

同构成了“躺平”的环境。而“躺平”的因素则是隐性

地嵌入到青少年成长过程中的。这种现象并不是一蹴而

就的，而是多方面因素共同作用的结果，是对青年成长

环境的映射。

家庭是青少年成长的摇篮，家长的教育方式和家庭

氛围对青少年的价值观和行为习惯产生深远影响。现代

家庭普遍存在的过度溺爱或过度严格的教育方式，都可

能使青少年产生逃避现实的心理，进而选择“躺平”。

此外，家庭的经济条件、父母的职业和受教育程度等也
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会影响青少年的心态和选择。一些家庭经济条件优越、

父母社会地位较高的青少年，可能因为缺乏挑战和竞争

而失去进取的动力，选择“躺平”。而对于一些家庭经

济条件没那么优越、父母社会地位没那么高的青少年来

说，教育压力、就业竞争以及家庭期望等因素都可能导

致他们感到焦虑和无助。这种压力感使他们渴望逃离现

实，寻找一种心灵上的解脱。而“躺平”恰好提供了一

种看似轻松、实则逃避的方式，让他们可以暂时忘却烦

恼，沉浸在自己的小世界里。

学校是青少年成长的另一个重要场所。学校教育理

念、课程设置、师生关系等都会对青少年的成长产生影

响。当前，一些学校过于强调分数和升学率，导致一些

学生产生厌学情绪，进而选择“躺平”。此外，一些学

校缺乏心理健康教育和挫折教育，使得一些青少年在面

对困难和挑战时缺乏应对能力和信心，也容易导致“躺

平”现象的发生。

2.2 对社会环境的反思

社会环境也是影响青少年“躺平”的重要因素。随

着社会的快速发展，竞争压力不断增大，一些青少年可

能感到无法适应社会的快节奏和高压力，进而选择“躺

平”。此外，社会风气和价值观的变化也会对青少年产

生影响。一些青少年可能受到“金钱至上”、“享乐主

义”等价值观的影响，认为努力工作和奋斗并不能带来

真正的幸福和满足，因此选择“躺平”。

马克思在《德意志意识形态》一书中论述：“不是

人们的意识决定人们的存在，相反，是人们的社会存在

决定人们的意识”
[3]
。“躺平”文化的出现与社会内部

的高度内卷化息息相关。在内卷化社会中，资源和机会

变得越来越稀缺，人们不得不付出更多的努力才能获得

有限的回报。这种竞争压力让许多人感到疲惫不堪，他

们开始怀疑努力的价值和意义。在这种情况下，“躺平”

成了一种抵抗方式，他们选择放弃过度竞争，以此来维

护自己的尊严和权益。

“躺平”族的出现是当今社会发展到一个特定的阶

段所带来的不可避免的结果，这并非是一种消极的逃避，

而是一种理性的反思。当个体意识到在激烈竞争中不断

付出却难以得到相应回报时，他们开始重新评估自己的

生活方式和价值观。他们不再盲目追求物质上的成功，

而是更加注重内心的满足和生活的质量，更加关注个体

的福祉和心理健康。

“躺平”并非是一种消极的生活态度，而是一种对

现有社会结构的批判和反思。它提醒我们，每个人都有

权选择自己的生活方式，而不应被社会的内卷化所束缚。

只有当社会能够尊重个体的选择，并为每个人提供平等

的机会和资源时，我们才能真正实现社会的和谐与进步。

2.3 对网络环境的回应

网络媒介的偏离也在一定程度上加剧了“躺平”现

象。在当今社会，网络已成为人们获取信息、交流思想

的重要渠道。然而，随着网络媒体的日益商业化，许多

信息开始偏离真实、客观、公正的原则，变得越发极端

和片面，网络媒介往“泛娱乐化”方向偏离。

“泛娱乐化”的互联网生态，充满了钱和资本，助

长了享乐主义、消费主义、虚无主义等社会不良思潮的

滋生，形成了“异化娱乐”，容易给尚未步入社会，心

智尚未成熟的青少年带来严重的价值观污染。这种污染

不仅侵蚀着他们的道德观念，更可能导致他们陷入盲目

追求物质享受和感官刺激的泥潭，忽视了精神世界的充

实和成长，淡化了真实的自我成长和内心的充实，他们

盲目地追求眼前的安逸，却失去了自己的方向，他们追

求短暂的快感和满足，却忘记了曾经的梦想和抱负，他

们寻找着认同感，却逐渐失去了与现实的联系，他们满

足于现状，不再愿意面对挑战和困难，他们宁愿在舒适

区中安逸地度过每一天，也不愿走出舒适区去迎接未知

的挑战，逐渐陷入了“泛娱乐化”所编织的“愚乐”的

大网中，选择了“躺平”的生活方式，最终可能“一蹶

不振”。

3“躺平”文化何以成为一种意识形态幻象？

躺平文化作为“虚假意识”，具有虚幻性、掩饰性、

依赖性、支撑性等特征，隐藏着可透视性的未来旨向。

3.1 虚幻性

“躺平”文化编织出一系列美好愿景，实际上这些

美好愿景是意识形态幻象将人们引入充斥着欲望和快

感的深渊。“躺平”文化摒弃了传统的观念即只有通过

劳动才能实现人生价值，他们不再认为劳动与奋斗是促

进个人自由全面发展的主要手段，窄化了人生的价值与

意义，借助于低欲望来遮蔽其虚假地去中心化主义，盲

目追随自我满足
[4]
。

3.2 掩饰性

“躺平”文化为了一些群体的利益而不惜歪曲现实

去编造一些“虚假意识”。伴随着资本主义以及娱乐主

义的裹挟，网络媒介以及大众网友随意拼贴、剪辑、编

造、杂糅一些符号，这些行为已经背离了当代青年自我

表达与自我解放需要的初衷，反而造成了他们的自反性

困境
[5]
。

3.3 依赖性

意识形态幻象依赖于现实的经济基础和社会存在，

“躺平”文化的存在是有其社会表征的。“躺平”现象

不仅反映了当代年轻人在社会竞争中的两难心态和无
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可奈何的境遇，也反映了在由快速转变到相对稳定的社

会中，人们即将面对的是一种文化价值观念的巨大转变。

“内卷”、“躺平”等网络流行语的实质是自我抗衡与

社会焦虑，二者以背道而驰且相互连接的形式传达了当

前青年群体的生存困境和失衡心态
[6]
。

3.4 支撑性

意识形态幻象不仅依赖现实社会存在，同时它也是

为现实社会存在和经济基础服务的，它不但具有掩饰欺

骗的功能，一定程度上还能缓解人的潜意识痛苦，愈合

社会裂痕，形成“后现代犬儒主义”。“躺平”文化存

在于现代社会的快节奏生活中，它无疑是青年群体们在

面对社会高度内卷化压力时的一剂安慰药。

3.5 危害性

意识形态幻象作为一种扭曲和歪曲的幻觉，无疑会

给人以错误的思想指导。“躺平”文化在个体层面影响

青年的担当精神，社交“躺平”会造就作为社会关系总

和的“人的本质”的缺失。在社会层面会造成自己与其

他人的文化堕距，文化堕距影响话语体系建设和精神文

化生活，造就社会主义话语的淡化和弱化，构成对社会

主义话语的挑战，影响社会主义核心价值观教育、传播

的话语权建设。

3.6 可透视性

要想深入探究意识形态幻象，就必须对其形成、发

展和作用机制进行深入分析，通过对这些内容的把握，

我们可以更好地理解意识形态幻象，从而为透视其提供

基础。“躺平”文化的趁虚而入已经固化为青年的一种

思维模式，思想的甚嚣尘上会危害社会主义思想体系的

合法化背景，降低认同感，最终导致危机。“躺平文化”

影响青年对担当精神的认知、体验及意志，为引导青年

破除“躺平”思维，应从强化担当精神认知、丰富担当

情感体验、强化担当意志信念、落实担当行为等方面入

手。

4 青年“躺平文化”的治理逻辑

借鉴法兰克福学派的“批判”和 “拒绝”。对待

“躺平”文化，一方面要分析批判，了解其形成逻辑和

理论指向，另一方面要坚定自我，拒绝饮下“毒鸡汤”，

明确奋斗。要要牢牢抓住关键问题，理论联系实际，采

取相应的措施，给予相应的指导与治理以防止青年“躺

平文化”的泛滥与异化。

齐泽克在思想体系中确立了“意识形态的崇高客

体”，意识形态的崇高客体是指一种被人们普遍认同和

追求的理念、信仰或价值观。意识形态的崇高客体在一

定程度上可以激发人们的积极性和奉献精神，推动社会

的进步和发展。青年们应该保持理性思考和开放心态，

才能更好地应对意识形态的挑战，实现个人和社会的和

谐发展。应坚定马克思主义科学理论指导，坚持用社会

主义核心价值观、中华优秀传统文化等正确的话语文化

武装青年。

家庭、学校和社会共同构成了“躺平”的环境，为

预防和解决青少年“躺平”现象，需从多方面入手，改

善家庭教育、学校教育和社会环境，引导青少年树立正

确的价值观和人生观，激发他们的进取心和创造力。首

先，政府应加强对互联网内容的监管，制定更为严格的

法律法规，打击违法违规的娱乐内容，从源头上遏制不

良思想的传播。其次，教育部门也应加强对青少年的网

络素养教育，引导他们正确识别网络信息的真伪，提高

辨别能力。再次，家长和学校也应该加强沟通合作，共

同关注孩子的网络行为，及时发现并纠正他们的不良习

惯。家长应树立合理正确的家庭教育理念，引导孩子形

成正确的价值观，避免过度沉迷于网络娱乐。学校则可

以开展丰富多彩的课外活动，引导学生树立正确的兴趣

爱好，培养他们的社会责任感和集体荣誉感。最后，互

联网从业者也应该自觉承担起社会责任，积极传播正能

量，创作更多具有教育意义和人文关怀的网络内容，为

青少年营造健康向上的网络氛围。
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