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推拿疗法在慢性颈肩痛康复中的应用效果研究
郭一钊 史坤

西安翻译学院，陕西省西安市，710105；
摘要：慢性颈肩痛是临床常见的肌肉骨骼疾病，主要表现为颈部和肩部持续性或间歇性疼痛，且多伴随运动功能

障碍和心理问题，严重影响患者的生活质量。传统治疗方法如药物治疗、物理治疗等常常不能达到理想效果，且

可能伴随副作用。推拿疗法作为一种非药物治疗手段，凭借其独特的手法作用，能够缓解疼痛、放松肌肉、改善

血液循环，逐渐成为慢性颈肩痛康复中的一种有效辅助手段。本研究通过文献综述和临床研究分析推拿疗法在慢

性颈肩痛康复中的应用效果，重点探讨推拿疗法在缓解疼痛、改善运动功能、调节心理状态等方面的临床疗效。
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引言

慢性颈肩痛是一种常见的临床症状，尤其在现代社会中，

由于长时间的不良姿势、重复性劳动和精神压力等因素，慢

性颈肩痛的发病率日益增高。患者常常面临持续性的疼痛、

运动功能受限以及心理压力等问题，严重影响其日常生活和

工作能力。根据统计数据，慢性颈肩痛已成为影响成年人群

体工作效率和生活质量的重要因素。因此，本文旨在探讨推

拿疗法在慢性颈肩痛康复中的应用效果，分析其通过缓解疼

痛、改善运动功能、提升心理健康等多方面作用，为临床治

疗提供新的思路和依据。同时，本文还将评估推拿疗法与其

他治疗方法的联合应用效果，进一步促进推拿疗法在慢性颈

肩痛中的临床实践和推广。

1 推拿疗法概述

1.1推拿疗法的定义与发展

推拿疗法，又称为按摩疗法，是通过手法作用于人体的

特定部位，以达到缓解疼痛、促进血液循环、放松肌肉和改

善生理功能的目的。作为中医传统的治疗手段之一，推拿在

中国已有几千年的历史。随着现代医学的发展，推拿疗法逐

渐被认知为一种有效的非药物治疗方式，广泛应用于各种肌

肉骨骼系统疾病的康复治疗中。特别是在慢性颈肩痛的康复

中，推拿疗法被认为是一种重要的辅助治疗手段。

1.2 慢性颈肩痛的病因与临床表现

慢性颈肩痛是指持续或反复出现的颈部和肩部的疼痛症

状，通常与肌肉、韧带、椎间盘以及神经等结构损伤相关。

其病因复杂，包括长时间的姿势不当、工作环境的影响、精

神压力过大、脊椎退行性病变等。临床表现通常包括局部疼

痛、僵硬、活动受限、肩膀和颈部的酸痛、头晕头痛等症状，

严重时可影响日常生活和工作。

1.3 推拿疗法的基本原理

推拿疗法的基本原理是通过多种手法作用于人体的经络、

腧穴以及相关的软组织结构，来调节气血、疏通经脉、舒筋

活络，进而实现缓解疼痛、消炎、促进血液循环和调节神经

功能的效果。推拿手法包括推、拿、按、摩、捏、拍等，这

些手法通过特定的动作对患者身体特定部位施加不同强度的

压力和刺激，达到治疗目的。

借助推拿刺激，经络与腧穴的功能得到激活，气血流通，

体内的淤血、炎症反应得到有效缓解。同时，推拿通过作用

于局部肌肉组织，改变肌肉的张力，放松紧张的肌肉，促进

血液和淋巴液的流动，从而提高局部组织的氧气和营养供给。

神经系统的调节作用也是推拿疗法的一个重要方面，通过刺

激特定的神经点，调节神经兴奋性，改善神经传导速度，从

而达到镇痛、抗炎和改善神经功能的目的。此外，推拿还通

过刺激身体的感受器，引起中枢神经系统的反应，促使体内

的内啡肽等镇痛物质分泌，增强身体自我修复的能力。推拿

疗法不仅是对局部症状的缓解，更重要的是其能够从全身性

角度调节人体的平衡与协调，促进整体健康的恢复
[1]
。

2 推拿疗法在慢性颈肩痛康复中的应用

2.1推拿疗法对疼痛缓解的作用

慢性颈肩痛患者往往长期忍受疼痛的困扰，推拿疗法能

够通过其独特的手法作用，有效缓解颈肩部的肌肉紧张和疼

痛感。通过推拿手法，如揉捏、捶击、按压等，能够促进血

液循环、提高局部的温度，帮助舒缓肌肉的痉挛和紧张。大

量的研究表明，推拿疗法通过改善血流动力学，增强局部的

代谢，促进炎症介质的排泄，有助于减轻疼痛。

一项针对慢性颈肩痛患者的临床研究显示，接受推拿治

疗的患者在疼痛评分上显著下降。研究数据显示，经过 4周

的推拿治疗，患者的疼痛评分（使用视觉模拟评分法，VAS评

分）从治疗前的 7.5分下降至3.5分，下降幅度达到53%以上。

而对照组患者仅通过药物治疗，疼痛评分的变化幅度仅为 20%

左右。推拿疗法的疼痛缓解效果显著，且无明显副作用，患

者的舒适感和生活质量得到了明显改善。

2.2 推拿疗法在改善运动功能中的作用
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慢性颈肩痛往往导致患者颈部和肩部的运动功能受限。

研究表明，推拿疗法能够通过松解筋膜粘连、舒展关节活动

度，改善患者的运动范围。治疗过程中，推拿师通过适当的

按压、拉伸、捏揉等手法，可以有效缓解肌肉的紧张感，恢

复颈肩部的灵活性。

在一项临床研究中，80名慢性颈肩痛患者在接受为期 6

周的推拿治疗后，其肩部活动度（肩关节的外展角度）和颈

部的旋转能力有了显著改善。治疗组的肩关节活动度提高了

约 15°，而对照组的活动度变化为 5°。此外，患者的颈部

功能评分（使用特定的功能评定量表）也显著提高，推拿疗

法在恢复患者日常活动能力方面发挥了积极作用。

推拿疗法通过提高关节活动度、增加肌肉力量和放松肌

肉，有助于患者恢复正常的日常生活活动，如穿衣、洗澡和

提物等。这一效果对于长期受限于慢性疼痛的患者而言，具

有非常重要的临床意义
[2]
。

2.3 推拿疗法对心理状态的影响

慢性颈肩痛患者不仅面临身体上的痛苦，还常伴有焦虑、

抑郁等负面情绪，长期的疼痛和功能障碍会导致患者的心理

负担加重。推拿疗法作为一种非药物治疗方法，能够通过物

理作用缓解肌肉紧张，从而带来心理上的放松和舒适感。研

究表明，推拿疗法能够通过刺激身体的感觉神经，调节神经

系统的功能，促进内啡肽等神经递质的分泌，进而减轻患者

的焦虑和抑郁情绪。

一项针对 100 名慢性颈肩痛患者的研究显示，经过 8周

的推拿治疗后，患者的焦虑水平（通过焦虑自评量表 SAS 进

行评估）显著下降，平均分从治疗前的 56分降至治疗后的42

分，降幅达到 25%。同样，抑郁评分（通过抑郁自评量表 SDS

进行评估）也有显著改善，降幅约为 20%。这些结果表明，推

拿疗法不仅在缓解疼痛方面有效，而且能够显著改善患者的

情绪状态，有助于增强患者的康复信心。

3 推拿疗法的临床研究与实践效果

3.1推拿疗法的临床研究现状

随着推拿疗法在慢性颈肩痛中的广泛应用，越来越多的

临床研究开始关注其疗效。研究表明，推拿疗法对于缓解慢

性颈肩痛、恢复运动功能、改善心理健康具有显著的效果。

根据一项包括 150 名患者的随机对照试验，接受推拿治疗的

患者在疼痛评分、活动度、情绪改善等方面均表现出优于对

照组的效果。通过对比治疗前后的临床数据，推拿疗法能够

有效减轻疼痛，提高运动功能，并且减少患者对药物的依赖。

例如，一项多中心、随机对照的临床试验显示，推拿疗

法与传统药物治疗结合使用，对慢性颈肩痛的疗效明显优于

单纯药物治疗组。推拿治疗组在治疗 6 周后，疼痛减轻幅度

达60%，而药物治疗组仅为 35%。此外，推拿治疗组患者的肩

部功能评分提高了约18%，而药物治疗组仅提高了约10%。

3.2 推拿疗法的综合应用模式

推拿疗法在慢性颈肩痛治疗中常常与其他康复手段相结

合，以达到最佳治疗效果。例如，推拿与物理治疗（如热敷、

电疗等）结合，能够更全面地缓解疼痛和改善运动功能。多

学科联合治疗不仅能够减轻疼痛，还能帮助患者恢复肩部、

颈部的功能，提高生活质量
[3]
。

一项涉及 120 名患者的研究表明，推拿与物理治疗的联

合使用能够显著提高治疗效果。患者在治疗 4周后，其疼痛

评分显著下降（VAS评分从8.2 下降至3.1），肩部功能改善

幅度达到15%以上。这一结果表明，通过综合治疗可以更好地

满足患者的康复需求，尤其适用于病情较重、疼痛难以控制

的患者。

3.3 推拿疗法在慢性颈肩痛中的应用前景

随着推拿疗法在临床中的广泛应用和深入研究，未来有

望成为慢性颈肩痛治疗的标准疗法之一。未来的研究可以进

一步探讨推拿疗法的最佳治疗手法、治疗周期以及与其他康

复手段的配合方式。此外，随着技术的发展，推拿疗法可能

会与现代医学技术（如超声、激光等）相结合，形成更加个

性化和精准化的治疗方案。

未来的临床研究还应关注推拿疗法在不同类型的慢性颈

肩痛患者中的应用效果，如针对由不同病因引起的颈肩痛（如

肌肉疲劳、神经根压迫等）进行细化治疗方案的设计，从而

为患者提供更具针对性和效果的康复治疗方案。

4 结束语

推拿疗法作为一种传统的非药物治疗手段，已在慢性颈

肩痛的康复治疗中取得了显著的疗效。通过缓解疼痛、改善

运动功能、调节心理状态等多方面作用，推拿疗法为慢性颈

肩痛患者的康复提供了有效的辅助治疗方式。然而，推拿疗

法的应用仍面临一些挑战，如个体化治疗方案的制定、治疗

周期的合理安排等。未来的研究可以从多个维度进一步优化

推拿疗法的应用模式，并探索其与其他治疗手段的综合效果。
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