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“食物”或“烹饪”应以何种方式被视为一种文化
吴时羽

英国利兹大学 university of leeds，英国利兹，LS2 9EL,UK←；

摘要：本文将深入探讨食物和烹饪实践作为文化现象的多面性。它将研究食物如何作为身份形成的媒介，探索食

物如何反映和塑造文化价值观、信仰和传统。此外它还将探讨烹饪实践的美学、社会和经济维度，强调它们在构

建和保护文化遗产方面的作用。通过这些探索，本文旨在揭示食物、烹饪实践与更广泛的文化景观之间的复杂关

系。
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食物和烹饪文化在塑造社会和个人方面发挥着核心作用，

超越了单纯的生存需求，成为身份、传统和创造力的强大象

征。作为人类生存的重要组成部分，食物和烹饪实践与文化

现象的相互交织值得深入探讨。本文旨在强调食物和烹饪实

践作为文化身份、遗产和创造性表达的重要方面。在当代论

述中，食物和烹饪实践的文化意义常常被忽视，被有关其实

用性和感官方面的讨论所掩盖。然而，食物和烹饪传统除了

具有营养价值之外，还充当着传递文化价值观、仪式和社会

实践的渠道，有助于形成共同认同，并保存社区内的历史遗

产。

1 定义文化与文化认同

根据霍尔的观点，文化指的是一个群体所共有的价值观、

信仰、习俗、语言以及艺术表达的形式，塑造他们的行为模

式和社会互动。斯图亚特·霍尔(1994)提出了文化身份与离

散之间的关系，强调文化身份是归属和认同的关键要素。詹

金斯(1994)重新审视了种族的概念，认为它是个人身份、分

类和权力的复杂交织。此外，菲尼(1990)对青少年和成年人

种族身份的综合审查强调了种族身份在个人发展和社交融合

中的关键作用。塔费尔和特纳(1986)提出了社会身份理论，

探讨了群体行为中的身份和归属问题。霍尔(1996)更广泛地

看待了“身份”的概念，研究了它在文化身份中的作用。通

过这些文献，我们对文化身份作为一个多维和动态的概念的

重要性有了更全面的理解。

2 食物与文化认同的形成

文化在创造文化认同和社会团结方面可以发挥重要作用

(詹森、阿内特和麦肯齐，2011 年)。食物和烹饪在塑造个人

和社区认同方面往往起着关键作用。例如，移民可以通过在

家庭环境中生产、准备和消费食物来重新建立归属感。对某

些食材或烹饪技巧的重视可以象征文化传统和共同经历，有

助于集体认同的形成。在中国文化中，食物和烹饪传统是人

们认同和社会联系的重要组成部分。中国菜系以其独特的饪

方法和风味，反映了中国丰富的历史和多样的地理环境。例

如，中国不同地区的人们使用不同的食材和烹饪技巧来制作

饺子或粽子，反映了地区特色和生活习惯。除了食材和烹饪

方法，中国的饮食习俗也是文化认同和社会凝聚力的重要元

素。例如，春节期间，家庭聚在一起吃团圆饭，象征着和谐

与幸福;中秋节期间，人们聚在一起赏月和吃月饼，代表着家

庭团圆和圆满。这些饮食习俗与人们的情感和社会关系相互

交织，加强了家庭和社区内部的联系，成为文化认同和集体

认同的重要形式。因此，显然食物和烹饪实践在中国文化中

扮演着重要角色，不仅反映了独特的文化传统，还增强了社

区和社会凝聚力。通过食物，人们体验彼此的情感和身份，

加深了文化认同和社会凝聚力的联系。

金和岩出(2015)在日本群马县水泽地区的研究表明了当

地食物传统与区域认同之间的复杂关系。该研究强调了乌冬

面在塑造该地区的文化价值观、认同构建和特征方面的核心

作用。它强调了乌冬面在该地区的文化和认同构建中发挥着

重要作用，突出了乌冬面遗产的有形和无形元素，包括乌冬

面馆独特的建筑风格、传统食谱、长期以来的饮食习惯以及

店主自豪感。所有这些元素共同构成了水泽乌冬面地区的独

特文化特征，对于塑造正宗的旅游体验至关重要。

食物和烹饪实践不仅是维持生计的来源，也是文化认同

形成和表达的有力载体。这些实践展示了食物传统、烹饪风

格和用餐习俗如何成为文化遗产的象征，并在更广泛的社会

和历史背景下对个人和社区认同的构建发挥关键作用

3 美学特征与饮食文化

审美特征与饮食文化本质上是相互交织的，展示了不同



科技创新发展 聚知刊出版社

2024年 1卷7期 JZK publishing

147

文化中饮食审美的多样表达。帕加诺(2023 年)引入了“食物

即”的概念。艺术强调食物准备与艺术创作之间的联系。此

外，马歇尔(2006)认为“用餐不仅仅是一个目标;它是一种事

件或生活体验，其中感官(视觉、味觉、嗅觉、触觉、听觉)

与情感和认知能量相遇”。在苏格兰夫妇的案例研究中，晚

餐不仅仅是为了吃饭;它是一种集体体验，充满了感官互动和

情感交流。夫妇们共同参与食物准备、视觉欣赏、味觉享受、

嗅觉沉浸和共亨烹饪活动，都凸显了食物文化的美学方面。

这种集体体验不仅展示了食物在情感交流中的作用，还强调

了它在文化交流中的重要性，进一步强调了烹饪实践作为一

种文化表达形式的重要性。

4 食品在文化创意产业中的作用

烹饪行业不仅维系着文化习俗，还为文化和创意产业做

出了重大贡献。与食品相关的企业，如餐厅、美食节和食品

旅游，是文化交流和经济增长的平台。这些产业不仅传承了

传统烹饪方法，还促进了创新和创造引领了新的烹饪趋势，

并生产了融合菜看，反映了文化多样性和全球化例如，金和

岩田(2015)强调了食品在旅游目的地感知和推广中的重要性，

特别是在当地美食对旅游吸引力的影响方面。他们强调了某

些游客被以高品质当地美食闻名的目的地所吸引，从而产生

了对体验当地独特美食的强烈兴趣。以香川县为例，他们展

示了香川县作为乌冬旅游目的地的成功案例。通过实施各种

乌冬特有的旅游推广措施，如乌冬观光巴士、乌冬出租车和

乌冬通票，香川县有效地将“三池乌冬”定位为其区域身份

的关键要素，在旅游市场取得了相当大的成功。最终，他们

强调了当地食品特色在塑造区域旅游身份中的显著作用。他

们的分析突出了食品与旅游之间的密切关系，强调了食品在

塑造区域旅游的认知和推广方面的重要性。

此外，通过人口迁移和思想交流，饮食文化经常相互融

合，形成融合菜系。这种融合反映了文化的动态本质及其演

变和适应的能力。它从饮食的角度突出了不同文化之间的相

互联系。例如，以中餐为代表的融合菜系体现了秘鲁和广东

烹饪技术的不断融合，这反映了烹饪和创意产业更广泛背景

下食物实践和文化创造力之间的动态互动。这种烹饪融合不

仅代表了独特的美食传统，还作为一种生动的文化符号，促

进了跨文化的欣赏和对话。其日益增长的全球认可度表明，

食物有可能成为一种引人注目的文化表达媒介，促进创造力，

并为全球文化和创意努力的动态格局做出贡献。

5 食物作为一种文化遗产的形式

李(2023)将食物记忆视为一种无形文化遗产的形式。食

物记忆是指与食物相关的过去经历的回忆。这些回忆是过去

经历的碎片化叙述，将个人与他们的祖先历史、社会文化身

份、种族、生活方式、口味和偏好联系起来。食物记忆不仅

包括食物的物质和感官方面，还包括对社会背景社区实践和

身体知识的微妙回忆。李(2023)强调了采取细致和伦理的方

法来保护文化遗产的必要性，特别是在食物记忆作为社区传

统和共同历史的存储库的背景下。将食物记忆视为一个有生

命的实体，凸显了文化遗产的不断演变，呼吁在文化遗产商

品化和保护真实文化叙述之间实现谨慎的平衡。

6 食物分配

文化挪用是指在文化交流过程中对某一文化元素的采纳、

使用或重新诠释，这种采纳通常缺乏对原始文化起源的适当

认可或尊重。伊格内修斯(2019 年)强调了文化挪用中的权力

动态问题强调原始文化群体在决定其文化元素的用途和采纳

方面往往拥有更多的权威。冲突源于对文化实践的意义和影

响的差异看法，导致在保持文化真实性和允许文化交流之间

的紧张关系。对特定文化习惯、仪式和产品的意义和重要性

误解可能导致争议，因为一个群体试图保护其文化遗产，而

另一个群体则试图将其纳入各种个人或商业日的。

根据伊格纳修斯(2019 年)的观点，关于食物挪用的现象

一直存在争议，尤其是当食物越来越被视为一种文化符号时。

传统菜肴被全球连锁食品公司商业化，往往没有充分认识到

它们的文化意义。这可以被视为优先考虑食物的形式而非功

能的表现，可能导致食物的文化贬值。虽然文化价值往往被

强调，但这种方法忽略了食物作为维持和滋养的基本目的。

为了确保食品安全和多样性，营养价值应该优先于文化意义。

食品的全球传播有可能促进跨文化交流和欣赏，促进对

不同烹饪传统的更深入理解和尊重。然而，在传播食品时必

须敏感和谨慎，考虑到文化挪用对边缘化社区及其饮食方式

的影响。一种包容的方法，承认并尊重不同烹饪实践的起源

和意义，有助于建立一个更可持续和公平的全球食品系统。

7 社交媒体的影响

从之前的案例可以看出，食物和烹饪在传统文化中扮演

着重要角色，成为文化认同、社会凝聚力和创造性表达的有

力象征。中国从面条到日本乌冬面的饮食习俗的文化构建深

刻地反映出，食物成为传承历史、表达价值观和形成社区集

体认同的有力载体。

在数字时代，社交媒体的广泛影响正在重塑我们对食物
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文化的认知。在深入探讨食物与文化之间的复杂关系时，必

须承认社交媒体对这一动态联系在数字时代产生的深远影响。

例如，起源于韩国的“吃播”是一种现代参与式数字食物潮

流，主持人在进食大量食物的同时与观众互动。随着数字媒

体的发展，在 Imstagram 等平台上，越来越多的人直接参与

食物内容的创作，而不仅仅是被动消费，他们通过拍摄自己

的餐食并与粉丝、朋友和家人分亨来参与。

社交媒体在成为传播烹饪体验的有力平台的同时，也带

来了一定的挑战。首先，这些平台上信息过载和误信息的普

遍存在，很容易导致用户对食物文化的误解。例如，个人可

能会成为食品商家欺骗性营销手段的受害者，导致对特定食

品的文化背景产生误解，这意味着相关平台上的许多人将“食

物”视为一种东西，而在相关商店食用“食物”则是另一回

事。这种“不良体验”的消费者主要是因为餐饮店或美食博

主夸大了食物滤镜，在滤镜的加持下，许多美食图片变得美

观，不仅颜色失真，食物的数量、原材料、质量等方面可能

存在很大水分，图片与现实不符。制作或推荐美食图片是商

业宣传的一部分，也应符合商业法律规则。

此外，社交媒体的性质往往以碎片化的内容为特征，比

如短视频(例如 TikTok)这会导致对文化细微差别的一知半解。

然而，如果我们正确地运用食物形象，并结合有选择地使用

与食物相关的数字媒体，这将有助于肥胖人群进行体重管理,

并增强用餐的享受感，这对我们的健康有益。在这个信息快

速传播的时代，我们应该关注如何在社交媒体中促进对文化

的真正理解和尊重。

8 结论

在探讨“食物”或“烹饪”应如何被视为一种文化时，

本文强调了食物和烹饪实践在塑造文化认同、促进社会团结

和推动跨文化交流方面的重要作用。对各种学术著作和案例

研究的探索揭示了食物文化的多面性，强调了其对个人、社

区和地区认同的深远影响。霍尔(1980 年)、詹金斯(1994年)

和菲尼(1990年)的基础性著作深入探讨了文化认同的复杂性，

强调了食物和烹饪方法如何成为文化认同形成的重要组成部

分。金和岩下(2016年)的案例研究，以及帕加诺(2023年)和

马歇尔(2006 年)的分析，展示了食物文化的审美和交流维度，

揭示了食物、情感体验和文化表达之间的密切联系。此外，

米特尼克(2019年)的研究以及李(2023 年)对作为非物质文化

遗产的饮食记忆的探索都强调了烹饪实践的动态性，突出了

食物与文化遗产之间不断演变的关系。此外，伊格内修斯

(2019年)对食物挪用的见解揭示了在全球烹饪领域中保持文

化真实性和促进相丘尊重的重要性。

总之，当“食物”和“烹饪”塑造社会和个人，成为身

份、传统和创造力的强大象征时，应将其视为超越单纯生存

的文化现象，成为传递文化价值观、传统和历史的强大载体。

在我们继续探索食物与文化之间的动态交集时，必须以敏感、

尊重的态度，并致力于保护全球烹饪遗产的真实性和多样性

来进行这些讨论。同样，在数字时代，我们应该明智地利用

社交媒体来推广食物文化，但也应该意识到文化真实性，并

尊重当地的食物文化。
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