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论《窦娥冤》中对所谓“传统妇德”的态度
彭珺

云南民族大学文学院，云南省昆明市，650504；
摘要：本文以《窦娥冤》中所提及的“传统妇德”为核心，探寻了“妇德”观念的历史缘由和各朝代发展情况，

从女主人公窦娥和作者关汉卿的角度分别分析了他们对这一观念的看法和背后隐含的社会文化因素，结合元代统

治阶级的政策和当时的社会风气，对底层妇女与落魄文人的心态进行深入探析，以期对他们内心深处的想法和行

为选择有更为合理的解释。
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所谓“妇德”，是指妇女贞顺的道德，后来也指对妇女

道德、行为的规范和要求。中国古代的妇德文化发轫已久，

源远流长。《礼记·昏义》中记载：“教以妇德、妇言、妇

容、妇功。”郑玄注：“妇德，贞顺也。”西汉时期“罢黜

百家，独尊儒术”，儒学被奉为经典，成为文人士大夫争相

学习文化内容。经戴圣编撰，郑玄作注后，《礼记》的社会

地位日益上升，成为当时传统社会女子无形的枷锁和为数不

多却必不可少要接受的教育内容。《礼记·服丧》中记述了

需要女子一生践行的“三从”规范，即“未嫁从父，既嫁从

夫，夫死从子”，《周礼·天官》记述了一个合格的女子应

当时刻注重的“四德”原则，即“妇德、妇言、妇容、妇功”。

甚至可以粗略的认为儒家传统妇德思想的主干与精髓在《礼

记》中已经基本具备，后世妇德著作实则是在其基础上进行

反复阐释、演绎、细化和延伸，对女子的规训内涵虽然随朝

代和统治者政策的不同而时宽时严，但整体看来是压迫愈演

愈烈，思想禁锢越来越深，女子自由生活的牵绊逐步沉重。

西汉时期刘向的《列女传》和东汉班昭所作《女戒》也

是传统时代妇德教育宣传的标志性和奠基性著作。到了汉末

魏晋六朝时期，虽处于中国政治上最混乱、社会上最苦痛的

时代，然而确是精神史上极自由、极解放的一个时期，是最

富于智慧、最热情浓郁的时代。由于受社会大背景的影响，

汉代确立的儒家妇德观念在此时出现了一定程度的波动，但

这一时期仍旧有不少关于规训妇女的作品流传后世，如诸葛

亮的《贞洁记》，冯少胄的《娣姒训》等。到了隋唐时期，

儒家妇德的影响力随着传统统治的再次强化和中央集权的再

度加深而不断被重视，越来越多处在社会上层的女性写下了

一篇又一篇关于女德的著作，如唐朝太宗长孙皇后写的《女

则》，武则天的《列女传》，陈逸夫人郑氏所作的《女孝经》

等，这些著作从多个方面详细地规范了女性的言行，以处在

上层社会的女性视角对下层女性提出更加严苛刁钻的要求，

将中国妇德的发展推上了一个前所未有的新的阶段。北宋之

后，不断加强的皇权统治和走向僵化的理学思想使得社会对

妇女的控制欲也日益增强，理学家们不断在日常生活中对女

性提出更加细化的行为准则，严酷的妇德规范压缩了当时女

性本就不够自由宽松的生存环境，妇女的社会地位处于断崖

式急剧下降的状态，妇德教育呈现出普及化、全面化的趋势

和现象。直到《窦娥冤》成书的元朝，民族融合、文化冲突

显得更加尖锐，空前激烈，妇德观念明显受到儒家文化和蒙

古民族自由风尚的影响而变得相对宽松。与宋代相比，元代

前期女性享有较多的权利，拥有一定的社会地位，但随着中

原文化观念与理学作用对蒙古掌权者的影响日趋加深，上位

者开始接受这一套素来在中原得以留存的文化内容并用于治

理社会的规则制定中，使得元代中后期妇女的地位逐渐下降。

下文将结合《窦娥冤》文本内容，从女主人公窦娥和作者关

汉卿两个不同的角度分别论述其对所谓“传统妇德”的态度。

笔者认为窦娥对于“传统妇德”的态度应当处于中立地

位，她并非是发自内心认可传统礼教下的对妇女的规训要求，

但迫于时代环境和教育背景不得不做出遵循甚至是维护所谓

“传统妇德”的行为。

这些情况首先体现在妇德是元代女性教育的首要内容，

“家之兴废，往往系于女德之何如”，“家之和与不和，皆

系妇人之贤否”。元代社会把妇德提升到一个看似至关重要

的位置上，把它作为家庭和睦兴旺的标志，信奉为女子道德

良善评判体系下最为要紧的条例，实则是美化了对女性变相

性的苛刻要求，为家庭兴衰找到了不怪罪于男性骄奢淫逸、

贪腐懒惰行为的“替罪羊”。在开篇窦娥的念白中道“妾身

窦娥，小字端云，祖居楚州人氏。我三岁上亡了母亲，七岁

上离了父亲，俺父亲将我嫁与蔡婆婆为儿媳妇，改名窦娥。
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至十七岁与夫成亲，不幸丈夫亡化，可早三年光景，我也二

十岁也。”可见窦娥幼年丧母，又离开父亲在蔡婆婆家里过

着寄人篱下的童养媳生活，成亲不久夫君过世，按照所谓“在

家从夫，出嫁从夫，夫死从子”的“三从”的观念来看，窦

娥自小没有父亲庇护，成婚后丈夫早逝也未有一儿半女可以

依靠傍身，她与蔡婆婆相依为命，靠着婆家放高利贷的营生

手段面前过火，这种仰人鼻息的生活让她始终处于一个青黄

不接、尴尬不已的中间地位。这样一位在生命形式上失去了

当时社会认定下可以依靠的三位男性，窦娥难以继续按照古

代传统妇德标准孝顺父亲，服侍丈夫，养育子孙，她作为女

性角色失去了时代生活赋予她的意义和价值，在社会上长期

缺乏安全感和认同感。为了不成为街坊邻里所诟病所嘲讽的

对象让夫家蒙羞，让父亲受辱，窦娥只能比别人更加按照传

统妇德的标准来要求自己，她把自己驯化成传统礼教虔诚的

信徒，但实际上这只是她寻求安全感、归属感和社会认同感

以同化麻木自己的一种手段。

其次体现在中国古代的妇德观念里，“贞洁”是对女子

的首要要求，“女以贞洁为守，宁死义，不可辱”。所谓贞

洁烈女最极端的行为就是主动牺牲生命以示自己“从一而终”

的决心，这就使得窦娥这一角色并无丝毫嫁给张驴儿的可能，

也加剧了窦娥身上或遵循或反抗传统妇德之间的矛盾。她一

面不能彻底与传统压迫做出决裂，一面又不得不严格遵循所

谓的礼教束缚，这使得窦娥这一形象更加生动丰满也更具悲

剧色彩。

再次体现在窦娥刚到蔡婆婆家里时，蔡婆婆说：“媳妇

儿，你在我家，我是亲婆，你是亲媳妇，只当自家骨肉一般。

你不要啼哭，跟着老身前后执料去来。”可见蔡婆婆为人并

不苛刻，在缺少父亲关爱的童年生活里也给予了窦娥一隅避

风港，她养育窦娥长大成人，也许在窦娥的潜意识里也能够

把蔡婆婆当成亲人一般看待。既如此窦娥反哺孝顺婆婆的行

为就不能片面的认为是出于她被传统妇德压迫下的无奈选择，

只能证明窦娥骨子里是个良善贤淑的人。基于元代的社会背

景和窦娥所接受的教育来看，并不能认为她是一个尊崇“妇

德”的角色，相反，她是一个坚毅而敢于反抗的女性形象，

在即将行走刑之前，窦娥有如下唱段：

【滚绣球】有日月朝暮悬，有鬼神掌着生死权。天地也

只合把清浊分辨，可怎生糊突了盗跖颜渊：为善的受贫穷更

短命，造恶的享富贵又延寿。天地也，做得个怕硬欺软，却

元来也这般顺水推船。地也，你不分好歹何为地。天也，你

错勘贤愚枉做天！哎，只落得两泪涟涟。

她大胆斥责天地鬼神，慨叹命运不公，良善之人未能得

到善终的结局，奸邪之人反倒能够稳坐高台，倘若是十足维

护尊崇传统妇德的女性又怎会发出这样的呐喊？怎会在慷慨

赴死前声讨天堂地府这一当时人们普遍认为的人死后的归宿

不辨忠奸？一位素来遵从礼教的柔弱女子怎会突然当众爆发

说出这许多“大逆不道”的狂悖之言？尽管窦娥的反抗更多

是出于对自我尊严的维护和对于无所作为的地方官员梼杌和

阴险狡诈的张驴儿的厌恶与愤怒，在其中昭示着传统礼教对

女性的束缚，其呈现出来的绝非是发自内心对“传统妇德”

的维护，所以笔者认为窦娥是迫于客观现实原因选择遵从妇

德而不是出于主观能动支持拥护传统妇德。

《窦娥冤》的作者关汉卿也并非是“传统妇德”的倡导

者，只是出于特定的社会话语体系下对传统妇德的默认。元

朝时期蒙古人入主中原，汉人的政治地位以及流传已久的儒

家文化都受到很大程度的削弱。据《国史大纲》所记载：“汉

人、南人不为正官。”在担任职务上对汉人进行限制的同时，

选举官员的方式也有失公允，“蒙古、色目人与汉人、南人

分榜考试。”“左榜为汉人、南人，其真才实学多不屑应举。”

统治者轻视科举、不任用汉人贤才的行为使得许多士人失去

了通过科考跻身仕途的路径，元代士人群体被列为“九儒十

丐”之流，社会地位甚至排在娼妓之后，这才使得以关汉卿

为首的“书会才人”这一文人团体得以发展壮大。

关汉卿在如此黑暗的社会背景下将自己仕途无望的愤懑

和哀伤之情投注笔端，壮志难酬的失落感使得以关汉卿为代

表的许多元代文人将视野转向同样处在社会边缘的女性，他

们与窦娥一样饱受时代压迫与不公，被皇权鄙弃，被父权排

挤，剧作家与这些社会上境遇凄苦的女性人物角色更能产生

情感共鸣。尽管面对科举选士制度名存实亡的社会现状，关

汉卿流连娱乐场所创作戏剧，但他的“学而优则仕”的心态

始终不会随时代改变，他心中仍然存在着对于上位统治者的

希望，希望能够有机会走上仕途得以重用进而实现报效国家

的人生理想。所以他在作品中对统治者始终保持着敬畏的态

度，进而造成了他在书写窦娥命运抉择前理所当然的让其遵

守妇德牺牲自我。他的作品体现着对黑暗社会和腐朽政治的

反抗意识，但是这种意识始终只是凝聚在具体的个人或小团

体式的黑恶势力或者某个办事官员身上，仅停留在表面问题

而未有进一步深刻的反思与探究，对于一切压迫的源头——

掌权者不曾实行仁政体察民情，关心爱护下层劳苦大众这一

事实并未表现出任何批判的意味。《窦娥冤》以“秉鉴持衡

廉访使”作为题目，窦娥死后得以沉冤昭雪离不开身为朝廷
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要员的父亲窦天章。窦天章出场时说到：“老夫自到京师，

一举及第，官拜参知政事。只因老夫廉能清正，节操坚刚，

谢圣恩可怜。”作者在肯定窦天章个人品行能力出众的同时

不忘感谢圣恩，可以看出关汉卿对于最高统治阶级的依旧持

有肯定态度，这也使得窦娥虽然有反抗的行为但免不了要走

向死亡的必然悲剧。加之男性作家习惯以男权中心思想作为

出发点去塑造他们所谓正统的女性形象，“三从四德”的妇

女从来都是效忠父权和夫权的工具和牺牲品，她们的存在为

处于社会主体的男性提供了无论生活实质上或是精神内涵上

的话语权，让尽管是作为劳苦大众的男性能获得短暂的上位

者的身份，他们并未看到女性的真正困境，也并非是想为历

来受到伤害处于若是地位的女性发声呐喊，关汉卿只是需要

一个媒介以表达自己心中的怨怼与长久的希冀，故而借窦娥

的所作所为来重申忠孝节义的社会观念，表达自己对于传统

伦理道德的认可以及对传统权力核心的追随。所以笔者认为

关汉卿本人对“传统妇德”并不反对，他只是借“传统妇德”

的名义维护儒家传统思想和社会纲常伦理，以期维护作为文

人士大夫的身份和原本应该获得的入仕为臣效忠君主的机会。

综上，基于对妇德文化发展历程探索和相关重要作品的

成列，笔者认为窦娥是被迫遵循“传统妇德”这一观念的物

化载体，但对这种思想是无意识所谓支持或反对的态度，这

只是她获得生存空间的一种手段，窦娥的悲剧结局使之逐渐

成为“传统妇德”文化背景下作为教育典范的人物形象被后

世流传，这一文化也成为她在当时社会勉强过活加以傍身的

借口，但不可否认她身上的反抗精神也会成为当时深受压迫

的妇女们所乐见的情形，在一定程度上让下层群众看见斗争

胜利的希望；而关汉卿对于“传统妇德”的态度是并非完全

反对的，他所提倡的是“传统妇德”背后依托的儒家文化，

希望以剧作话本的形式弘扬儒家文化，真正让上层掌权者看

到这一文化能够被用于社会政策中的内容，为儒家学子争取

到更为宽阔的生存空间。
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