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我国城镇居民体育消费支出区域差异实证分析
晖

西北农林科技大学体育部，陕西咸阳，712100；

摘要：伴随着社会高速发展和大众经济实力的提升，城镇居民消费支出结构体现出多元化的特征，体育消费支出

就是其中之一，并且体育消费作为当下健康、时尚的生活消费指出方式，其在大众中的青睐程度变得越来越高。

而随着体育产业在城镇经济体系结构中的占比比例提升，针对城镇居民体育消费支出区域差异进行分析就变得十

分重要，其可以有效揭示不同区域间体育消费的异质性，如经济发展水平、人均收入不均衡导致体育消费结构差

异，分析结果对于新时期体育产业的高质量、可持续发展具有重要现实意义。因此，本研究就将针对我国城镇居

民体育消费支出区域差异进行实证分析和探究。
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前言

在社会经济的快速发展与人民生活水平的持续提

升背景下，居民的消费结构正经历着深刻的变化。体育

消费作为一种健康且时尚的生活方式，逐渐受到城镇居

民的青睐。这一趋势不仅直接反映人们对生活质量的更

高追求，也体现体育在现代社会中的重要地位。体育消

费涵盖体育用品消费、体育服务消费以及参与型体育消

费等多个方面，不同体育消费形式共同构成体育消费的

多元化格局。然而，我国地域辽阔，不同区域的经济发

展水平、文化背景以及居民的消费习惯均存在显著差异，

并且不可避免地体现在城镇居民的体育消费支出上。经

济发达地区的居民由于收入水平较高，消费观念先进，

体育消费支出往往也相对较高；而经济欠发达地区的居

民则可能因收入水平有限，体育消费支出相对较低。区

域差异不仅影响体育消费的普及程度，也对体育产业的

均衡发展构成一定的挑战
[1]
。

因此，对我国城镇居民体育消费支出的区域差异进

行实证分析，不仅有助于揭示不同地区体育消费的特点

与规律，还能为政府制定差异化的体育产业政策、优化

体育消费结构提供科学依据。本研究旨在通过收集和分

析全国不同地区城镇居民的体育消费数据，探讨体育消

费支出的区域差异及其成因，以期为推动我国体育产业

的健康发展提供有益的参考。

1 我国城镇居民体育消费支出区域差异分析重

要意义

1.1 促进体育产业均衡与多元化发展

我国地域辽阔，不同地区的经济、文化和社会背景

各具特色，这导致城镇居民的体育消费支出呈现出显著

的区域差异。深入分析这些差异，对于促进体育产业的

均衡与多元化发展具有重要意义。通过对比各地区体育

消费的特点和规律，可以发现体育产业在不同地区的发

展潜力和空间，为政府制定差异化的体育产业政策提供

科学依据。这有助于优化体育资源的配置，避免资源的

过度集中或浪费，推动体育产业在全国范围内的均衡发

展。另外，区域差异分析还可以揭示各地区居民对体育

消费的不同需求和偏好，为体育产业的多元化发展提供

方向。通过开发适合不同地区居民需求的体育产品和服

务，可以满足更多消费者的需求，推动体育产业的持续

发展
[2]
。

1.2 激发体育消费潜力与促进经济增长

体育消费作为现代消费的重要组成部分，对于扩大

内需、促进经济增长具有不可替代的作用。随着居民收

入水平的提高和消费结构的升级，体育消费逐渐成为城

镇居民的重要消费领域之一，这一点在城市居民消费支

出方面亦是如此。然而，由于区域差异的存在，不同地

区体育消费的发展水平和潜力存在显著差异。通过深入

分析这些差异，可以发现各地区体育消费的潜力和增长

点，为政府和社会各界提供改进方向。一方面，可以引

导企业根据市场需求调整产品结构和营销策略，提高体

育产品和服务的市场竞争力；另一方面，可以加强体育

消费市场的监管和规范，保障消费者的合法权益，推动

体育消费市场的健康发展。通过激发体育消费潜力，可

以促进经济增长，为经济发展注入新的活力，对于区域

经济发展具有重要现实意义。

1.3 提升居民健康水平与生活质量

体育消费不仅关乎经济发展，更关乎居民健康水平
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的提升和生活质量的改善。通过参与体育活动，居民可

以增强体质、提高健康水平，同时享受运动带来的快乐

与成就感。然而，由于区域差异的存在，不同地区居民

参与体育活动的机会和条件存在差异，这影响了居民健

康水平的提升和生活质量的改善。通过深入分析这些差

异，可以发现各地区居民在体育消费方面存在的问题和

不足，为政府和社会各界提供改进方向。一方面，可以

加强体育设施的建设和改造，提高体育设施的利用率和

便捷性；另一方面，可以加强体育活动的组织和管理，

提高体育活动的参与度和质量。通过优化体育消费环境、

提升体育服务质量，可以满足居民日益增长的体育消费

需求，提升居民的健康水平和生活质量。

2 我国城镇居民体育消费支出区域差异特征

2.1 区域经济发展水平对体育消费的影响

现代体育消费支出不同于传统体育消费，包含智能

体育装备消费、体育旅游消费和虚拟体育消费等等，从

以上最新的体育消费支出类型角度上来看，其新颖程度、

消费水平都比较高。

经济发展水平较高的地区，如北京、上海、广州和

深圳等一线城市，居民收入水平较高，体育消费意愿和

能力也相对较强。据统计，2020 年我国人均教育文化娱

乐支出 2032元，占人均支出的 9.6%，占居民人均收入

的 6.3%。此外，月薪 4500 元以下人数占比较低的城市，

如杭州、苏州、成都、南京和大连，体育消费增长潜力

较大。以上城市的体育消费规模可观，预计到 2025 年，

全国 19个城市的居民体育消费总额将突破 8600亿
[3]
，

约占全国居民体育消费总额的三分之一。由此可见，经

济发展水平直接影响着体育消费的规模和潜力，反过来，

居民体育消费支出直接影响体育产业发展，直接影响城

市经济发展，这也是今年以来相关政策日益重视体育消

费、体育产业发展的主要原因。

一线城市如北京、上海、广州、深圳和杭州等，由

于经济发达、人口密集且人均收入较高，市民进行体育

消费的意愿和能力相对较强。这些城市的政府重视体育

产业和消费发展，新型的体育产品服务和商业模式也往

往先出现在这些头部城市。例如，2023 年北京市居民体

育消费总量为 837.6 亿元，显示出一线城市在体育消费

上的强劲动力和较高消费水平。尽管省会城市如西安、

郑州、成都、沈阳、昆明等的人均 GDP 可能低于一线城

市，但作为省会城市，它们往往能够获得较好的赛事资

源，体育企业在开拓市场时也更倾向于选择省会城市，

因此体育商品供给较为丰富，城市体育消费总体可观。

以成都为例，《2023 年成都市居民体育消费调查报告》

显示，2023 年成都体育消费总规模实现 685.8 亿元，居

民人均体育消费支出达到 3204.3 元，两项数据同比涨

幅均超过，说明国内省会城市在体育消费方面具有较大

的发展潜力和增长速度。

2.2 体育消费模式的区域差异

目前来看，我国城市体育消费发展呈现出四种模式：

集中型、资源型、自发型和传统型。集中型城市如北上

广深杭等，经济发达，人口密集，人均收入高，市民体

育消费意愿和能力强。资源型城市如西安、郑州、成都

等省会城市，能够获得较好的赛事资源，体育商品供给

较为丰富。自发型城市如苏州、无锡、厦门和青岛等非

省会城市，居民人均收入和消费支出位居全国前列，体

育消费潜在市场巨大。传统型城市如长春、南宁、石家

庄等，人均GDP 和收入较低，居民体育消费能力有限，

这也注定，城镇居民体育消费支出具有明显的区域差异，

明显差异直接反映不同区域体育消费的特色和特点，也

有助于为后续的城镇体育产业发展奠定良好基础
[4]
。

例如，在国内北京市居民体育消费中，健身休闲消

费和体育培训消费占据较大比例，显示出居民对于提升

个人健康和技能的重视。预计到 2025 年，国内一线城

市的人均体育消费将超过 4000 元，反映出一线城市居

民在体育消费上的高投入和高品质追求。二线城市则更

注重体育消费的普及和大众化。以成都市为例，2023

年成都体育消费总规模实现 685.8 亿元，居民人均体育

消费支出达到 3204.3 元，显示出新一线城市在体育消

费上的大众化趋势。这些城市的居民更倾向于参与跑步、

篮球、游泳等普及性较高的运动，体育消费模式更加贴

近大众生活和健身需求。

2.3 体育消费需求结构的区域特征

中国城镇居民体育消费需求结构趋向多元，满足生

物性需要的体育消费稳定在较高水平，而满足心理和社

会需要的体育消费将大幅度攀升。在不同区域，体育消

费需求结构存在差异。例如，东部地区城镇居民在教育

文化与娱乐服务支出方面大于中、西、东北地区，直接

反映出国内东部地区城市居民对体育消费的更高需求。

此外，体育实物消费的品种增多，体育劳务消费向多样

化方向演变，随着体育服务业的壮大，体育消费需求的

领域逐步扩大，城镇居民体育消费支出方面的差异和变

化，直接体现体育消费需求结构的区域特征和发展趋势。

譬如，国内东北地区的城市如哈尔滨、长春等，由

于气候寒冷，体育消费需求主要集中在室内体育活动和

冬季运动项目上。例如，根据《中国城市体育消费报告》，

东北地区的体育消费模式更倾向于传统的健身和基础

性体育活动，这与当地居民的生活习惯和气候条件密切
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相关。在国内东北地区城市，体育消费的增长潜力与居

民对健康和生活质量追求的提升有关，同时，公共体育

设施的建设和改善也是推动体育消费的重要因素。

2.4 体育消费供给与需求的区域平衡

体育消费潜力的发挥需要需求和供给层面的共同

提升，在平衡中进步。居民收入水平是决定体育消费的

重要因素，月收入低于平均水平的消费者会大幅削减其

体育消费，尤其是体育服务消费。城市的人口结构对于

体育消费也有重要影响，年轻人占比越多的城市体育消

费增长的潜力越大。然而，体育产业结构难以及时适应

城镇居民消费需求变化，两者之间存在差距。为满足城

镇居民消费需求结构的不断变化，产业结构必须不断调

整，进而实现需求和供给的平衡。这一过程中，体育消

费供给与需求的区域平衡显得尤为重要。

譬如，根据《我国区域体育产业竞合关系及影响因

素研究》，东部省份体育产业互补合作能力最强，与中

部省份、西部省份初步形成了互补合作关系。例如，江

苏省与上海市在体育产业上存在明显的互补合作特征，

上海市居民人均体育消费额远高于全国平均水平，2018

年达到 2580 元，而江苏省则在体育产业的某些领域具

有供给优势，两地通过合作实现体育消费供给与需求的

区域平衡。

3 新时期我国体育产业发展的有效路径

3.1 强化区域协同发展，优化体育消费布局

针对我国城镇居民体育消费支出存在的区域差异，

应强化区域间的协同发展，优化体育消费布局。经济发

达地区应进一步挖掘体育消费潜力，推动体育产业升级，

同时加强与经济欠发达地区体育产业发展的沟通和交

流，在这一过程中输出先进的体育管理经验和技术，促

进区域间体育消费的均衡发展。通过政策引导和市场机

制，实现体育资源的合理配置，形成优势互补、协同发

展的体育消费新格局，对于全国范围内的经济发展和体

育产业发展均具有重要现实意义和价值
[5]
。

3.2 创新体育消费模式，满足多元需求

随着居民生活水平的提高和消费观念的转变，体育

消费模式需不断创新以满足多元需求，目前来看，国内

体育消费支出已经开始具备多元化的特征，但同时还需

要意识到，城市居民日后的体育消费会变得更加多元化

和新颖化。针对于此，在新时期国内体育产业发展过程

中，需要在现有基础之上鼓励和支持体育企业开发新型

体育产品和服务，如智能体育装备、体育旅游、虚拟体

育等，丰富体育消费供给。同时根据不同区域居民的消

费特点，提供个性化的体育消费体验，满足居民对健康、

娱乐、社交等方面的需求，提升体育消费的吸引力和竞

争力。

3.3 完善体育设施，提升服务质量

体育设施是体育产业发展的基础，针对目前区域范

围内体育消费支出不足的地区，需要加大基础建设投入，

完善各级体育设施建设，特别是经济欠发达地区的体育

设施短板。同时提升体育服务质量，加强体育人才队伍

建设，提高体育服务的专业化、标准化水平，这对于国

内体育产业高质量发展具有重要作用和价值，通过优化

体育设施布局和提升服务质量，为居民提供更加便捷、

高效的体育消费体验，推动体育产业的持续健康发展。

4 结论

综上所述，我国城镇居民体育消费支出存在显著的

区域差异，这既反映了不同地区经济发展水平、人均收

入及消费观念的差异，也为体育产业的高质量、可持续

发展提供了丰富的空间和潜力。通过强化区域协同发展、

创新体育消费模式和完善体育设施等措施，可以有效优

化体育消费布局，满足居民多元化需求，提升体育服务

质量，进而推动体育产业在全国范围内的均衡发展。未

来，随着政策的进一步引导和市场的持续拓展，我国体

育产业将迎来更加广阔的发展前景。
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