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基于视觉——语言模型的医学影像描述文献综述
宋莲君

天津财经大学珠江学院，天津，301811；

摘要：医学图像辅助诊断是指使用计算机技术来分析医学成像数据,旨在从医学图像中提取有用的特征信息,以帮

助诊断疾病和评估治疗效果。自动理解医学图像是新型的人工智能的一个分支，结合了医学、计算机视觉和自然

语言处理领域相关知识。本篇文章将回顾医学影像描述的各种方法，将其分类为基于模板的方法、基于检索的方

法、基于生成的方法其中包括编码器-解码器模型和基于注意力机制的模型等。

关键词：深度学习；计算机视觉；医学影像描述；自动图像字幕；报告生成

DOI:10.69979/3041-0673.24.6.024

引言

医生通过医学数字成像和通信系统来存储医疗影

像中的病理信息并根据标准自动生成结构化报告。随着

图像及视频描述、视觉问答等多模态理解和生成任务的

不断发展,以及智能医疗的兴起,医学图像描述技术开

始用于自动生成医学图像的描述,例如由 CT 图像自动

生成放射学诊断或诊断草稿等,计算机辅助生成报告的

方法可以帮助医生定位图中感兴趣的区域或是给予医

生基本的判断,减少医生的错误。

在通用图像处理中视觉-语言模型首先会用某些现

成的大规模训练数据对深度神经网络进行预训练,然后

用特定任务的带注释训练数据对预训练模型进行微调,

这种模型训练的方式可以为各种下游任务做好前期工

作。目前所存在的医学领域的图像描述的综述研究
[1]
中

也提到了这些方法。下文将梳理近五年医学影像领域结

合人工智能领域的研究最新进展。

1 应用于医学图像处理的视觉-语言模型

1.1 基于模板和检索的视觉-语言模型

最早出现 MIC (Medical images captioning) 是

Shin 等人
[2]

利用医学主题词表标签发表的有关于 X

光胸片的一篇研究。首先图像中的单一疾病标签来训练

CNN 模型,再使用 RNN 来获得位置信息,再生成有单个

单词或词组组合成的候选标签,利用最后候选标签重新

送入 CNN-RNN 模型,生成完整标签,例如右上叶钙化肉

芽肿。但生成结果是一系列术语,例如 X 光片对应的疾

病名称、位置、严重性和影响器官等,而不是连贯流畅

的医学报告。

由于对信息准确描述的标准越来越高,单一的短句

描述不足满足当下的医疗现状,后续的研究者使用了模

板的方式,将生成短句嵌入到已有的模板中,获得大篇

幅的描述。其代表性的创新有 Gale W
[3]

的专注于对骨

盆 X 光片中的髋部骨折的研究。 基于检索的模型是依

赖于相似图像的假设具有相同的标题。Ayesha 等人
[4]

对于每个新颖的图像，一组在视觉上类似于在第一步中，

从大型数据集中检索查询图像。然后，做出两个选项可

用时，要么将最相似图像的标题分配给新颖图像，或者

利用候选字幕并组合以生成基于一些预先定义的规则

和方案。

1.2 基于生成式的视觉-语言模型

编码器-解码器的架构是研究医学图像描述的主干

架构。一般来说，CNN 被用来图像编码器来产生固定长

度的矢量表示，应用 RNN 模型来解码该表示并生成描

述性的语言。大多文章中都采用了目标检测算法对超声

图像中的病变区域进行检测，并将病变区域编码为编码

向量，利用语言生成模型 B 对编码向量进行解码，得

到诊断报告。这种方法可以实现从患者的图片信息转换

为文本描述。

医学影像报告任务中，当生成文本时运用注意力机

制可以在生成不同单词时自动学习为不同的图像区域

分配权重。Wang
[5]

等人提出了 Tienet，是一种多级注

意力文本图像嵌入模型，将临床自由文本放射学报告作

为先验知识，该网络融合了生成文本的注意分布图和嵌

入信息，提高了分类的准确性。

2020 年以前的研究者普遍关注于生成文本是否符

合人类语言习惯，在 Zeng 等人
[6]
的工作中笔者自称是

第一篇考虑到生成的诊断报告中病理信息准确性的工

作。在 2020 年以后的工作中，更加关注于疾病标签、

文本报告和图像之间的一致性，使不同模态的信息表示

在同一个维度中，这其实是一个从粗放照搬到针对于任
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务精细化打磨的过程。

在 Li等人
[7]
的文章中，引用到了图结构（图1），

文中定义医疗标签图即图中的每个节点代表一个检测

到的医疗标签；每个节点的特征是医疗标签的分类概率；

每对节点之间的相关性表示为边权重。使用图结构应用

非常广泛，但由于目前在医学报告自动生成领域所能采

集到的数据是有限的，因此构建的图网络也通常仅仅包

含几十个节点，目前可用的数据集无论从疾病种类还是

病例数量来说都不足以支持在该任务上更大规模医学

知识图谱的建立。

图.1. 使用图结构存储疾病标签

此外，在对与以往工作进行回顾，发现使用因果模

型的思想解决疾病标签预测这一任务的实验有若干篇。

比如在 Chen 等人
[8]
的工作中，不同颜色的实线框表示

一种器官，在图 2.(a)中 A 是心脏，B 是肺，在图2.(b)

中是另一位患者的心肺位置。使用因果模型能够判断是

A 引起 B 的问题、B 引起 A 的问题或者 C 共同使得

AB 致病。

图.2. 在 IU X-ray 数据集上的使用视觉语言因果干预

（VLCI） 框架检测到的结果

2 结论与展望

随着近年来视觉-语言模型技术的快速发展，其在

医学影像描述方面的应用展现出巨大潜力。尽管存在一

些尚未解决的问题，但通过加强跨领域协作、优化算法

结构并重视模型可解释性的提升。本文针对国内医学图

像描述领域综述不足的问题，总结了最新的研究进展和

结果，按照模型架构的不同，将医学图像描述模型分为

5个部分，总结各类方法的优劣。尽管近年来医疗图像

描述已经被越来越多的研究者所研究,并取得了不错的

效果，但相关技术仍处在实验室研究阶段，尚未达到临

床落地水平，未来深度医疗图像描述还有很多挑战。
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