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浅析科学社会主义思想——基于《社会主义从空想到科

学的发展》
陈晨

广西大学，广西南宁，530004；

摘要：《社会主义从空想到科学的发展》是恩格斯撰写的系统阐释科学社会主义思想的经典著作，本文从该文本

出发对科学社会主义思想进行分析具有重要意义。简而言之，科学社会主义思想植根于资本主义制度的矛盾与危

机、无产阶级的解放与斗争的现实土壤，直接来源于 19 世纪晚期空想社会主义，并以唯物辩证法、唯物史观及

剩余价值学说为理论根基，形成了资本主义基本矛盾、社会主义必然代替资本主义、未来社会基本特征等基本核

心原理。
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党的二十大报告指出：中国共产党为什么能，中国

特色社会主义为什么好，归根到底是马克思主义行，是

中国化时代化的马克思主义行，科学社会主义已经在二

十一世纪的中国焕发出新的蓬勃生机。坚持马克思主义

必须认真学习和研究马克思主义经典著作，运用马克思

主义经典著作中蕴含的马克思主义基本原理和方法论

指导实践。恩格斯的《社会主义从空想到科学的发展》

一书系统地阐述了科学社会主义的理论体系，被马克思

誉为“科学社会主义的入门”为无产阶级解放斗争提供

了重要的思想武器。重温恩格斯《社会主义从空想到科

学的发展》（以下简称《发展》）深刻理解科学社会主

义思想对建设新时代中国特色社会主义具有重要意义。

1科学社会主义思想的现实基础和直接思想来

源

科学社会主义是马克思主义的重要组成部分，是关

于社会主义的本质、性质、特征和发展规律的科学理论。

科学社会主义思想并非凭空产生，而是基于对现实社会

问题的深刻反思和科学分析，恩格斯在《发展》中对此

进行了详细说明。

1.1 现实基础

1.1.1 是资本主义制度的矛盾与危机

第一次工业革命后，资本主义社会虽然带来了生产

力的巨大飞跃，但同时也暴露出许多深层次的问题和弊

端，如贫富分化、阶级矛盾、环境破坏等，这也是资本

主义社会基本矛盾的具体表现。据此，恩格斯强调了资

本主义基本矛盾存在的客观必然性，同时对资本主义社

会基本矛盾和表现进行深度剖析：第一表现为社会化大

生产和生产资料资本主义私人占有之间的矛盾，“现在

按社会化方式生产的产品……而是归资本家占有。”第

二表现为个别工厂中生产的组织性和整个社会中生产

的无政府状态之间的对立，当工厂为了追求自身利益最

大化而过度生产时，产品可能会超过市场的需求，导致

滞销、价格下跌，甚至破产，由生产过剩引发经济危机。

这些问题为科学社会主义思想的产生提供了现实土壤。

1.1.2是无产阶级的解放与斗争

随着工业化进程不断深入推进，无产阶级作为资本

主义社会的弱势群体，其迫切希望和需要改善不良的生

存状况和低下的社会地位。特别是巴黎公社运动失败后，

国际工人运动陷入了低潮，用什么样的思想指导工人运

动和怎样开展工人运动是急需解决的问题。当时以杜林

为代表的错误思潮不断涌现，为了解决工人们的困惑，

以正确的思想指导工人运动的开展，恩格斯在《反杜林

论》的基础上写成了《发展》一文。《发展》公开发表

后在理论上武装和指导了各国无产阶级政党，有力促进

了国际工人运动的发展。工人阶级为了争取自己的权益，

开展了各种形式的斗争，其中包括罢工、示威游行等，

这些斗争表明，无产阶级已经成为一支不可忽视的力量。

可以说，无产阶级的解放斗争和国际工人运动为科学社

会主义思想提供了实践基础。

1.2 直接思想来源

十九世纪三大空想社会主义者的思想和理论是科
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学社会主义的直接思想来源，是对资本主义批判和反思

的重要理论之一。19世纪面对资本主义社会的种种扭曲

不公，三大空想社会主义者以强烈的时代革命性拆穿了

资本主义的虚假诺言，揭示了资本主义制度下理想与现

实的巨大反差，言辞辛辣地批判了资产阶级的累累罪行，

提出了对未来社会的设想。圣西门提出了“实业制度”

的概念。这种制度的目的是实现社会的普遍繁荣和人类

的全面发展，通过科学研究和技术创新来推动社会进步。

傅立叶提出了“和谐制度”的设想。他主张建立一个以

人民群众利益为基础的新社会，并提出了未来社会的种

种设想，如废除私有制，实行生产资料公有制等。欧文

则主张建立“公社制度”。他通过改造环境来改造人的

性格的理论，提出公社实行生产资料公有制，是一个工、

农、商、学相结合的组织，公社实行按需分配原则。

尽管三大空想社会主义者都以各自的独特视角提

出了颇具天才闪光点的社会主义思想，但其受唯心主义

的限制，使社会主义沦为“空想”。这是因为经济基础

决定上层建筑，空想社会主义是同不成熟的资本主义生

产状况、不成熟的阶级状况相适应的，无法揭示资本主

义的内在矛盾，只能在头脑中构想解决社会弊病的方法。

2 科学社会主义思想的理论根基

科学社会主义从乌托邦式的“空想”变得符合现实

的“科学”，使工人阶级和一切被压迫人民拥有了科学

的思想武器。科学社会主义之所以是“科学”的，可以

从唯物辩证法、唯物史观和剩余价值学说的创立三个方

面窥知。

2.1 唯物辩证法奠定方法论基础

“唯物主义历史观及其在现代的无产阶级和资产

阶级之间的阶级斗争上的特别应用，只有借助于辩证法

才有可能”，这也就是说唯物史观的产生是建立在唯物

辩证法的基础上，所以这也是恩格斯花费较大篇幅来描

述辩证法的形成过程和作用的原因。

辩证法在历史上经历了三个发展阶段。第一个阶段

是古代希腊朴素辩证法，认为万事万物是相互联系、相

互作用、不断变化和发展的。但是，由于当时科学发展

水平和社会历史条件的限制，古代朴素的辩证法只是描

述整个世界的一般变化，还不能对这种变化的具体情景

作出分析，也不能完备地和清楚地真正解释产生各种现

象的原因。第二个阶段是形而上学的思维方式，主张孤

立、逐个地考察研究对象，认为一个事物要么存在要么

不存在。恩格斯指出这种思维方式在日常生活中具有一

定合理性，但对于广阔的世界来说是十分片面的，必定

会产生片面狭隘的观点，思维变得僵化，最终陷入无法

克服的矛盾之中。继第二阶段后，以黑格尔为代表的近

代德国哲学实现了辩证法的回归。黑格尔揭示了辩证法

的一般规律，第一次试图把整个自然界、历史和精神世

界描述为是运动和发展的，并努力揭示这种运动和发展

的内在联系。但由于黑格尔的辩证法是以唯心主义为前

提的，认为所有事物都是“绝对精神”的外化，这必然

导致自相矛盾，无法自圆其说。而马克思在总结工人运

动的丰富经验和自然科学最新成果的基础上，批判地吸

取了黑格尔辩证法思想的“合理内核”创立了唯物辩证

法。唯物辩证法以自然界、人类社会和思维发展的一般

规律为研究对象，是辩证法思想发展的高级形态，为科

学社会主义思想的产生奠定科学有力的方法论基础。

2.2 唯物史观奠定历史观基础

在唯物史观产生之前，虽然有哲学家们在自然观上

坚持唯物主义，但在历史观上却仍旧坚持唯心主义，而

马克思和恩格斯考察了以往人类社会的全部历史，认为

“以往的全部历史，除原始状态外，都是阶级斗争的历

史”，创立了建立在现代唯物主义基础上的唯物主义历

史观，把唯心主义从最后的避难所中驱逐出去，为科学

社会主义的创立奠定历史观基础。

恩格斯在《发展》中阐述了唯物史观的主要内容。

一是关于社会基本矛盾的内容，揭示了生产力与生产关

系、经济基础与上层建筑的矛盾运动关系。生产力的状

况决定生产关系的性质，有什么样的生产力，最终就会

有什么样的生产关系；经济基础的性质决定上层建筑的

性质，有什么样的经济基础，就有什么样的上层建筑。

这一内容科学地论证了社会主义代替资本主义是现代

生产力的客观要求，是资本主义社会基本矛盾运动的必

然结果。二是关于阶级斗争的内容，指出在阶级社会里

阶级斗争是普遍存在的。恩格斯指出：“社会主义现在

已经不再被看作某个天才头脑的偶然发现，而被看作两

个历史地产生的阶级即无产阶级和资产阶级之间斗争

的必然产物。”由于阶级斗争是阶级社会发展的直接动

力，那么无产阶级要以阶级斗争推翻资产阶级专政建立

无产阶级专政，这是变革资本主义制度的正确道路，而

不能纯靠头脑“空想”。三是关于人民群众是历史的创

https://baike.baidu.com/item/%E4%BA%BA%E7%B1%BB%E7%A4%BE%E4%BC%9A/3311270?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%80%E8%88%AC%E8%A7%84%E5%BE%8B/6278933?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%80%E8%88%AC%E8%A7%84%E5%BE%8B/6278933?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E8%BE%A9%E8%AF%81%E6%B3%95/100991?fromModule=lemma_inlink
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造者的内容，指明了人民群众才是推动历史发展和社会

进步的根本动力。这就要求无产阶级要依靠人民群众的

巨大力量自己解放自己，改变了以往将人民群众看作是

底层阶级和受苦对象的偏见，为社会主义的发展注入了

无穷活力。

2.3 剩余价值学说奠定阶级观基础

空想社会主义者们只是批判资本主义社会和资本

主义生产方式，但是并未指出资本主义生产方式的实质，

没有揭露出资本主义的真实面目，这也使得批判只是在

表面未触及根基。而剩余价值学说的创立则阐明了资本

主义生产方式如何让剥削工人阶级，深入研究了资本主

义生产方式的运行规律，更为深刻的揭露出无产阶级和

资产阶级之间的矛盾，为科学社会主义的创立奠定坚实

的阶级观基础。

剩余价值学说的主要观点是在资本主义生产过程

中，工人的劳动是价值的源泉。当工人的劳动时间超过

必要劳动时间，即超过维持其生存所必需的时间，剩余

劳动时间创造的这部分价值就是剩余价值。资本家通过

购买劳动力，将其用于生产过程，从而获得剩余价值。

这部分价值被资本家无偿占有，成为他们的利润来源。

剩余价值学说揭示了资本主义生产过程中的本质，即工

人的劳动被资本家无偿占有，在此基础上又形成了资本

主义生产关系，即资本家与工人之间的经济剥削关系。

在这种生产关系中，劳动力作为一种特殊商品进入市场，

成为资本家获取剩余价值的手段。同时，市场竞争的存

在使得资本家可以通过提高效率、降低成本等方式获取

更多剩余价值。这种剥削性质的生产关系导致了资源的

过度集中和社会的贫富差距扩大，形成差距越来越大的

两极分化。一极是资产阶级物质财富的累积日益增长，

另一极是无产阶级尽管作为整个社会物质财富的创造

者，却一无所有，日趋贫苦。由此，剩余价值学说揭开

了资本主义生产的秘密，揭露了资产阶级剥削压榨无产

阶级的原理，同时也揭露了无产阶级同资产阶级对立的

根源，培养了阶级斗争意识、激发了阶级斗争意志。

3 科学社会主义思想的基本原理

在《发展》一文中，恩格斯较为系统的论述了科学

社会主义的基本内容。恩格斯分析了资本主义社会永恒

存在的矛盾，预示了其必然灭亡与社会主义的必然胜利，

构想出共产主义社会的基本特征，并指明未来社会发展

方向。

3.1 资本主义社会的基本矛盾

较于之前的奴隶社会、封建主义社会，资本主义社

会已经表现出巨大的历史进步性，马克思和恩格斯给予

了资本主义客观正确的评价，认为资本主义生产方式促

进了社会生产力的巨大进步，使“个人小生产”变为“社

会化大生产”，创造了巨大的社会财富。虽然，资本主

义社会的生产力较之前有巨大进步，但马克思和恩格斯

并没有被这种表象所表现出来的优越性所迷惑，他们清

楚地认识到资本主义社会的进步只是相较于封建社会，

资产阶级仍是剥削阶级，只是剥削的方式更加隐蔽，而

被剥削的无产阶级过着比封建社会更糟糕的生活。

在资本主义生产方式出现之前，个体小生产占据主

导地位，即劳动者通过自己的劳动对自己所有的生产资

料进行加工得到的产品归自己所有。这时候，生产资料

私有制的生产关系和个体小生产的落后生产力是相适

应的。但资本主义社会由于生产工具的革新进步使得生

产力大大进步，资本主义生产方式已经不是个体小生产

而是社会化大生产，不论是生产资料、生产过程还是最

后产出的产品都具有了社会化的性质，这就要求生产关

系进行变革，具有社会性的产品归整个社会所有。而现

实却是被生产资料的真正使用者、产品的实际生产者工

人大众所生产出的产品被资本家以生产资料占有者的

身份强制霸占，本该属于整个社会的产品被私人占有。

这就必定会产生社会性的矛盾，这也是资本主义社会的

基本矛盾，即生产社会化与资本主义生产资料私有制之

间的矛盾。

在恩格斯看来，资本主义社会的基本矛盾通过两种

基本形式表现出来。第一种是从阶级关系来看，表现为

无产阶级和资产阶级之间的对立。一方面这一基本矛盾

加速了无产阶级和资产阶级的分化，使得社会阶层分化

越来越明显。雇佣劳动出现，资本家不断进行资本积累，

生产资料越来越集中在资本家手里。大批人沦为工人阶

级，只能受雇于资本家，靠出卖自己的劳动力为生，这

就导致社会日益分化为明显的资产阶级和无产阶级。另

一方面资产阶级的私有制属性必然决定了这一阶级的

剥削性，资本家为谋求最大利益将工人生产的产品和创

造的剩余价值无偿占有，而工人阶级一无所有，这就会

使得两大阶级之间的矛盾越来越尖锐。第二种是从生产

方式上来看，表现为个别工厂中生产的组织性和整个社
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会中生产的无政府状态之间的对立。一方面资本主义社

会的商品生产没有政府指导和规划，是无秩序的。资本

家的最大目的就是逐利，他们跟随着商品市场的规律，

哪种商品利益大就生产那种，哪里可以获取最大利益，

资本就在哪里，整个社会进行着盲目的生产。另一方面，

个体工厂的生产却是有秩序、有组织、有规划的。个体

工厂的资本家为了获取最大利益，必然改革管理制度、

升级设备，进行合理规划以最少投入或最大利益。这样

一来，整个社会的商品生产陷入怪圈，必然导致周期性

的经济危机和通货膨胀。

3.2 社会主义代替资本主义的历史必然性

不完善的社会制度渐渐被更为进步的社会制度所

取代，这是不以人的意志为转移的客观规律。从封建主

义制度中解放出来的资本主义在社会历史发展过程中

起着很大的作用，促进了人类社会的文明进步。但同时

必须清醒和深刻认识到资本主义制度也存在着很大的

问题，其社会的固有矛盾决定了其必将被更加完善的社

会主义制度所取代资本主义必然被社会主义所替代的

历史必然性可以从两个方面来说明。

资本主义社会的基本矛盾导致周期性经济危机，为

资本主义的灭亡埋下隐患。资本家逐利的阶级属性迫使

资产阶级尽最大可能进行科技创新，提高生产率，但机

器转而奴役工人，造成大量工人失业。资本家为自身利

益加大剥削与商品生产，导致资产阶级财富积累，无产

阶级愈发贫困，两极分化严重。当市场扩张速度不及商

品增长，工人与失业者购买力不足，生产过剩与劳动力

过剩凸显，生产与消费矛盾加剧。这就引发经济危机，

小资本家濒临破产，资本流向大资本家，形成垄断集团。

大资本家为提升竞争力再改进技术，导致商品与劳动力

更加过剩，以此经济危机循环往复。每次危机都严重损

害生产力和无产阶级，加剧两阶级矛盾。尽管政府和资

本家尝试改良生产方式来化解危机、缓解矛盾，但资本

主义所有制和生产力的资本性质未变，危机无法根除，

反而激化冲突。

无产阶级领导的无产阶级革命是解决资本主义社

会基本矛盾的关键所在。由于资本主义制度的缺陷是不

可能通过改良方式弥补的，它必然会被更为先进的社会

制度所取代。但资本主义制度自身不会直接转变为更为

合理的社会主义制度，所以在《发展》中，恩格斯指出

进行变革的根本途径是无产阶级革命，革命的主体是无

产阶级。这就体现了两个内在的规定性：其一，无产阶

级是无产阶级革命的领导者。第二，在所有阶级中，无

产阶级最具有革命性和组织性，这决定了其是推翻资本

主义的最佳人选。其二，推翻资本主义的根本途径是无

产阶级革命。资产阶级通过掌握国家机器掌握政权，从

而压迫和控制无产阶级，无产阶级要想取得主动性和解

放自己，必须要通过无产阶级革命推翻资本阶级政权、

建立崭新的社会主义制度。

3.3 未来理想社会的基本特征

恩格斯通过对资本主义社会生产方式和运行规律

进行剖析，得出了资本主义社会基本矛盾和社会主义必

然替代资本主义的结论后，又运用唯物辩证法的发展观

对未来经过充分发展了的的理想社会的基本特征进行

预测。未来理想社会的基本特征可以从经济角度、政治

角度和社会关系角度三方面来看。

第一，经济角度的未来社会基本特征。首先，生产

资料社会占有，这是恩格斯首先提出的也是最基本的特

征。恩格斯指出：“无产阶级将取得国家政权，并且首

先把生产资料变为国家财产。”资本主义社会的基本矛

盾就是由于资本主义的私人所有制不适应社会化大生

产导致的，要解决这一矛盾就必须变革落后的生产关系，

把生产资料私人占有变革为全民所有。其次是消除商品

生产，用有计划的组织生产代替无政府状态。一旦生产

资料被整个社会占有，生产的目的就不再是为了盈利，

而是为了满足全社会的生产生活需要，商品生产就不复

存在。社会的管理机构会对生产量进行组织规划，社会

生产会变得尽然有序而不是盲目失控，周期性是经济危

机将不会出现。最后是生产力高度发展，旧式分工消除。

进入理想社会，生产力会充分发展，创造出极丰富的物

质财富；人们不用忙于生计到处奔波，旧式的脑力、体

力劳动差别消除，人不再片面发展，这个社会也将会得

到更加充分的发展。

第二，政治角度的未来社会基本特征。首先，阶级

消失。资本主义社会是资产阶级压迫和剥削无产阶级，

才会造成阶级的两极分化严重以及尖锐的不可调和的

阶级矛盾。无产阶级通过社会革命推翻资产阶级专政后

通过充分发展进入理想的共产主义社会后，阶级对立已

经不复存在，人剥削人、压迫人的状况已被彻底摆脱。

最后，国家消亡。国家是阶级矛盾不可调和而出现的，

也是一个阶级压迫和剥削另一个阶级的工具。进入共产
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主义社会，阶级对立消失、阶级消亡，因而作为阶级统

治工具的社会强制力量的国家机关也随之退出历史舞

台而自行消亡。当然，国家的消亡并不意味着社会管理

机构的消失，整个社会的运行会有一定的社会管理机构

进行组织和规划。

第三，社会关系角度的未来社会基本特征。首先，

社会关系高度和谐。未来理想社会的社会生产力高度发

达，所有权制度和分配制度完全公平公正，人类的物质

需求和精神需求都能得到满足。由此，良好的经济基础

决定良好的上层建筑，因为生产力的不足而引发的各种

社会矛盾都能得到解决，社会关系高度和谐，兴兴向荣。

再者，每个人自由而全面的发展。共产主义社会，“每

个人的自由发展是一切人的自由发展的条件。”每个人

自由而全面的发展有三层含义，人与自然关系中的人、

人与社会关系中的人、人与自身关系中的人都自由而全

面的发展。进入共产主义社会的人实现了自身的全面解

放，摆脱了异己力量的控制，第一次真正成为自然界、

社会和自己的主人，能够自觉地运用客观规律来支配外

部世界，自觉地创造历史，实现必然王国到自由王国的

飞跃。

4 结语

《发展》这本书中所体现的科学社会主义思想意蕴

丰富，远不止以上所叙内容。在新时代重新梳理和研究

科学社会主义思想，挖掘其中的深刻原理对建设中国特

色社会主义具有重大且深远的意义。
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