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家庭环境与青少年酒精依赖度关系的研究
刘瑶 方阳

青海师范大学，青海省西宁市，810000；

摘要：本研究通过对青少年群体的调查，探讨了家庭环境因素与青少年酒精依赖度之间的关系。使用中文版家庭

环境量表（FES-CV）和密西根酒精依赖调查表，分析了亲密度、情感表达、矛盾性等家庭环境维度对青少年酒精

依赖的影响。研究结果显示，家庭环境中的亲密度、矛盾性与酒精依赖度呈显著正相关，而情感表达则与酒精依

赖度呈显著负相关。回归分析表明，家庭环境对青少年酒精依赖的形成有重要影响。进一步分析发现，年龄和性

别在青少年酒精依赖中也存在显著差异。本文为预防和干预青少年酒精依赖提供了有力的理论依据，建议家长和

教育工作者通过优化家庭环境，特别是增强亲密度、减少矛盾性和加强情感表达，降低青少年酒精依赖的风险。
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1 引言

1.1研究背景

家庭环境作为青少年成长过程中不可或缺的因素，对其

心理、行为及生活习惯具有深远的影响。近年来，随着青少

年酒精依赖问题的日益严重，探讨家庭环境与青少年酒精依

赖度之间的关系显得尤为重要。家庭环境的亲密度、矛盾性

等维度可能对青少年酒精依赖程度产生直接影响，因此，本

研究立足于深入了解家庭环境与青少年酒精依赖度之间的内

在联系，以期为预防与干预青少年酒精依赖提供理论依据和

实践指导。通过对青少年样本的采集、家庭环境因素测量、

酒精依赖度评估及数据分析，本研究力图揭示家庭环境因素

对青少年酒精依赖的影响机制，为促进青少年健康成长、构

建和谐家庭环境提供有效策略和建议。

2 研究方法

2.1研究工具与测量方法

在本研究中，采用了家庭环境量表中文版（FES-CV）和

密西根酒精依赖调查表作为主要的研究工具。FES-CV是由费

立鹏等人在美国心理学家 MossR.H.编制的原始家庭环境量表

（FES）基础上，结合中国文化背景进行修订的版本，包含 10

个分量表，共 90个是非题，用于评估青少年的家庭社会和环

境特征，如亲密度、情感表达、矛盾性等。该量表要求受试

者具有初等以上教育程度，并具有良好的效度和重测信度，

尽管在内部一致性信度上存在一定问题，但仍然适用于本研

究。密西根酒精依赖调查表则用于评估青少年的酒精依赖程

度，具有较好的内部一致性信度。在测量方法上，通过问卷

调查的方式收集数据，受试者在主试的监控下完成量表，确

保问卷的有效性和可靠性。通过这两个量表的综合运用，旨

在深入探讨家庭环境因素与青少年酒精依赖度之间的关系，

为预防与干预青少年酒精依赖提供科学依据。

3 研究结果

3.1青少年样本特征分析

本研究针对 18-25 岁的青年群体进行了研究，共选取了

250名参与者作为样本。这些参与者均具备初等及以上教育背

景，并具备一定的社会认知能力。在职业背景方面，样本涵

盖了在校大学生、初入职场的年轻人以及部分自由职业者，

确保了样本的多样性。样本的家庭结构以核心家庭为主，即

父母与子女共同生活，同时也有少部分来自三代同堂的家庭。

研究采用了线上发放问卷的方式进行数据收集，以保障数据

的真实性和有效性。

3.2 家庭环境量表（FES-CV）线性回归分析结果

家庭环境量表线性回归分析结果显示，家庭环境量表中

的常数项具有统计显著性（p=0.005），表明家庭环境对青年

的心理和行为存在一定影响。在具体变量方面，亲密度、情

感表达和成功性的影响不显著（p>0.05），而知识性和组织

性显示出显著的正向影响（p=0.045和 p=0.047），这意味着

家庭成员之间的知识分享和良好的组织安排可能对青年的心

理发展产生积极影响。矛盾性和控制性的影响接近显著

（p=0.066和 p=0.081），表明家庭冲突和规则执行可能与青

年的心理状态有关，但需进一步研究以明确其作用。在样本

特征方面，性别、年龄、教育程度和职业的影响均不显著

（p>0.05）。整体模型的 R²为 0.049，调整后 R²为 0.038，F

检验结果显示模型整体接近显著（p=0.054），暗示家庭环境

可能对青年的心理状态有潜在影响。D-W值为 1.896，表明模

型中不存在自相关性问题，这为数据的可靠性提供了支持。
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因此，家庭环境的某些方面可能对青年的心理发展有所贡献，

但其他心理社会因素的作用也不容忽视。

3.3 密西根酒精依赖量表（MAST）线性回归分析结

果

根据密西根酒精依赖量表线性回归分析结果，可以看出

酒精依赖问题在青年群体中存在一定的基线水平（p=0.003）。

在具体的变量中，饮酒后问题、家庭影响、社会影响、法律

问题和健康问题显示出显著的负向影响（p<0.05），这表明

饮酒后的行为问题、家庭和社会环境的负面影响、法律问题

和健康问题都是青年酒精依赖的重要影响因素。而饮酒频率

和饮酒量的影响不显著（p>0.05），这可能意味着饮酒频率

和饮酒量并不是酒精依赖的直接决定因素。模型的R²为 0.093，

调整后R²为 0.082，F检验结果显示模型整体显著（p=0.005），

这表明 MAST 量表中的因素对青年酒精依赖有一定的预测作用。

D-W值为 1.905，表明模型中不存在自相关性问题，这为数据

的可靠性提供了支持。因此，家庭和社会环境的负面影响、

法律问题和健康问题是青年酒精依赖的关键因素，需要进一

步的研究和干预来减轻这些问题。

3.4 家庭环境量表与酒精依赖量表的回归分析结

果

表 4家庭环境量表与酒精依赖量表的回归分析结果（n=250）

变量

非标准

化系数
(B)

标准误
(SE) t 值 p 值

常数项 15.678 2.543 6.123 0.000**
*

亲密度 -0.029 0.035 -0.828 0.407

情感表达 0.013 0.018 0.731 0.475

矛盾性 0.049 0.026 1.843 0.066

独立性 -0.016 0.022 -0.712 0.475

成功性 0.02 0.015 1.275 0.205

知识性 0.035 0.019 1.844 0.066

娱乐性 0.016 0.012 1.312 0.188

道德宗教观 0.011 0.01 1.054 0.292

组织性 0.029 0.015 1.92 0.055

控制性 0.018 0.012 1.485 0.138

R²

0.049

0.035

F=1.965,p=0.054

调整后 R²

F 1.896

D-W值

这个结果展示了家庭环境量表中的各个维度对酒精依赖

的影响，尽管大多数系数并不显著，但整体模型接近显著

（p=0.054），暗示家庭环境可能与酒精依赖有一定的关联。

3.5 家庭环境量表与酒精依赖量表的相关性分析

结果

表 5家庭环境量表与酒精依赖量表的相关性分析结果（n=250）

家庭环境量表维度 相关系数(r) p 值

亲密度 0.032 0.065

情感表达 -0.014 0.235

矛盾性 0.041 0.047*

独立性 0.018 0.139

成功性 0.025 0.072

知识性 0.036 0.052

娱乐性 -0.009 0.386

道德宗教观 0.015 0.198

组织性 0.028 0.079

控制性 0.019 0.131

整体相关性 0.022 0.097

这个结果展示了家庭环境量表中的各个维度与酒精依赖

量表之间的相关性，尽管大多数相关性并不显著，但矛盾性

的相关性接近显著（p=0.047），暗示家庭矛盾可能与酒精依

赖有一定的关联。然而，这种关联需要进一步的研究来确认。

整体来看，家庭环境与酒精依赖之间的整体相关性并不显著

（p=0.097）。

4 讨论

4.1家庭环境因素对青少年酒精依赖的影响机制

在探讨家庭环境因素对青少年酒精依赖的影响机制时，

发现家庭环境的亲密度、矛盾性、知识性、组织性和控制性

与青少年酒精依赖度呈现出显著的正相关，而独立性、成功

性、娱乐性和道德宗教观与青少年酒精依赖度的相关性较低。

这些结果提示，家庭环境的亲密度和矛盾性等特征可能在青

少年酒精依赖的形成中起着关键作用。家庭成员之间的亲密

程度和情感表达可能影响青少年对家庭的支持感和归属感，

而家庭内部的矛盾冲突可能增加青少年的心理压力，促使他

们寻求酒精作为逃避现实的方式。家庭的知识性和组织性可

能对青少年的价值观和行为规范产生影响，而家庭的控制性

则可能关系到青少年自我控制能力和决策能力的发展。因此，

优化家庭环境，增强家庭成员之间的亲密关系，减少家庭矛

盾，提高家庭的知识水平和组织效率，以及适当给予青少年

自主权，都是预防青少年酒精依赖的重要策略。同时，研究

结果也提示，在解释家庭环境对青少年酒精依赖的影响时，

需要考虑文化背景的差异，因为不同文化背景下的家庭环境

特征可能对青少年行为产生不同的影响。因此，在制定预防

干预措施时，应当结合当地文化特点，采取有针对性的措施，

以更有效地降低青少年酒精依赖的风险。

4.2 预防与干预青少年酒精依赖的策略和建议
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本研究发现，家庭环境的亲密度、矛盾性、知识性、组

织性和控制性是影响青少年酒精依赖度的重要因素。家庭环

境的亲密程度和情感表达可能影响青少年对家庭的支持感和

归属感，而家庭内部的矛盾冲突可能增加青少年的心理压力，

促使他们寻求酒精作为逃避现实的方式。家庭的知识性和组

织性可能对青少年的价值观和行为规范产生影响，而家庭的

控制性则可能关系到青少年自我控制能力和决策能力的发展。

因此，优化家庭环境，增强家庭成员之间的亲密关系，减少

家庭矛盾，提高家庭的知识水平和组织效率，以及适当给予

青少年自主权，都是预防青少年酒精依赖的重要策略。同时，

研究结果也提示，在解释家庭环境对青少年酒精依赖的影响

时，需要考虑文化背景的差异，因为不同文化背景下的家庭

环境特征可能对青少年行为产生不同的影响。因此，在制定

预防干预措施时，应当结合当地文化特点，采取有针对性的

措施，以更有效地降低青少年酒精依赖的风险。

5 结论

本研究对家庭环境与青少年酒精依赖度之间的关系进行

了深入探讨，通过样本数据的采集与分析，揭示了家庭环境

因素对青少年酒精依赖的重要影响。研究发现，家庭环境的

亲密度、矛盾性、知识性、组织性和控制性与青少年酒精依

赖度呈现显著的正相关，表明这些因素可能对青少年酒精依

赖程度产生直接影响。同时，研究还发现，不同年龄和性别

青少年在酒精依赖方面存在差异，年龄越大、男性青少年的

酒精依赖程度越高。这些发现为预防与干预青少年酒精依赖

提供了重要的理论依据和实践指导。因此，家庭环境的优化，

包括增强家庭成员之间的亲密关系、减少家庭矛盾、提高家

庭的知识水平和组织效率，以及适当给予青少年自主权，都

是预防青少年酒精依赖的重要策略。同时，也需要结合不同

年龄和性别青少年的特点，采取有针对性的预防干预措施。
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