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增权视角下遭受家暴妇女维权研究
孙彧深

天津理工大学，天津市，300000；

摘要：妇女遭遇家暴一直是社会上的热点问题，近期的几则关于“遭受家暴妇女反杀其夫”的热点新闻更是将这

一问题再度提出，这一现象反映出，一些遭遇家暴的妇女求助无门，护己无方的社会问题。本文在增权视角下，

从生理，心理，经济状况及社会关系上分析易遭受家暴妇女的特征，并对其自身及其周围环境资源做出分析，探

索这一类妇女自身具备的优势与潜力，以及在一些方面的问题和不足，最后探究社会工作者如何通过增权的方法

从宏观，中观，微观三个层面帮助这些遭受家暴的妇女更好的维护自身权利。
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1 绪论

1.1 研究背景及意义

据 2021年世界卫生组织（WHO）最新数据显示，女

性一生当中，三分之一的女性（约 7.36 亿）遭受亲密

伴侣的身体或心理暴力，或来自非伴侣的性暴力。而在

过去 10年中，这一数字基本保持不变。可见，妇女家

暴一直是社会上普遍存在的一种现象，并且并未找到能

够杜绝此现象发生的方法，那么研究妇女应如何维权便

是从另一角度来试图解决家暴这一问题，并且随着近期

遭受家暴妇女反杀其丈夫案件的出现，妇女家暴的话题

又成为了热点，而研究如何帮助被家暴妇女维权有着独

特的意义，这不仅可以让更多的妇女远离家暴，即使不

幸遭遇了家暴，也可以有能力保护自己，而且可以避免

上述反杀其夫现象的再次发生，如果受害妇女知道有更

好的方式可以保护自己，那便不会再采取如此极端的方

式。研究被家暴妇女维权有利于妇女思想的解放，符合

男女平等的基本国策，有利于破除传统的错误观念。

1.2 概念辨析

家暴：家庭暴力简称家暴，是指发生在家庭成员之

间的，以殴打、捆绑、禁闭、残害或者其它手段对家庭

成员从身体、心理、性等方面进行伤害和摧残的行为。

家庭暴力直接作用于受害者身体或精神，使受害者身体

上或心理上感到痛苦，损害其身体健康和人格尊严。本

文专门对遭受其丈夫家暴的妇女进行研究。

增权视角：Lee(1996:219》所指出的：“增权视角

将社会和经济正义与个人的苦痛联结起来。采用增权理

论作为一个整合框架，它展现的是一个回应受压制群体

的需要的整合的、全面的视角。”增权视角以增权，脉

络化，权力作为基本概念框架帮助案主消除直接或间接

的障碍，整合资源，增加权力。
[1]
赋权理论在社会工作

中强调通过平衡权力关系来解决家庭暴力问题。社会工

作者可以采用赋权策略，如提供信息、支持和资源，帮

助受害者逐渐摆脱受暴的状况，重建自身的力量和控制。
[2]

2 增权视角下对遭遇家暴妇女特征的分析

2.1 受家暴妇女往往具有习得性无助的心理特征

和具体表现。

当个体身上出现自我动机水平偏低、自我效能感偏

低、自我概念过低、自我思维模式消极固化这四大心理

特征时，即可诊断其出现了习得性无助问题。
[3]
而通过

一项调查显示，大部分遭遇家庭暴力的妇女都体现出这

一特征，具体表现为遭遇家暴后恐惧无助，沉默自卑，

对外封闭，甚至会有轻生的念头。
[4]

2.2 受家暴妇女在经济上往往依赖于其丈夫。

据一项针对于妇女遭受暴力的研究得出，遭受暴力

的妇女往往没有固定的经济来源或者与其丈夫之间存

在较大收入差，需要在经济上依赖于其丈夫，这导致她

们经济不能独立，进而会让她们认为自己不能离开丈夫，

从而使她们即使遭遇了家庭暴力，也不敢进行反抗。尤

其是已经有孩子的家庭主妇，出于对孩子的考虑加之经

济方面的原因，她们大都在面对家暴时选择忍让。

2.3 受家暴妇女的原生家庭存在问题并且无法给

她们提供支持。

经常遭受家暴还无力反抗的妇女其原生家庭往往
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存在着一些问题，例如其家庭环境一直处于男尊女卑的

状态，父亲也有过对妻子或子女施暴的现象，家庭氛围

长期不和谐，压抑等等。并且，这些被家暴的妇女的家

庭成员往往不会给予她们较多的支持和底气，以至于这

些妇女能依赖的人只有她们的丈夫。

2.4 受家暴妇女与社会联系较少。

遭遇家暴的妇女不反抗的一个重要原因是她们缺

少自己的交际圈，遇到事情没有人可以分享商量，并且

由于缺少和外界社会的联系，她们思想固化，遵循传统

的价值观念，或被其丈夫洗脑，即使遭遇了暴力行为，

也认为这是自己应得的。此外，社会对于家庭暴力行为

的“宽容”更使得这些妇女们求助无门。
[5]

3 增权视角下被暴力妇女自身能力分析

3.1 个人能力分析

3.1.1 心理健康分析

遭受了家庭暴力的妇女在心理健康方面往往遭遇

着或多或少的挑战，如产生抑郁、焦虑的不良情绪等，

甚至大部分遭受暴力的妇女会产生创伤后应激障碍。她

们在遭遇家暴后通常会降低自身的自尊感，进而产生个

体的无力感，根据增权视角，这样的无力感会引来她们

对于自身的负面评价，从而影响她们对自身的判断，逐

渐丧失融入社会的技能。

3.1.2 自我认知分析

遭遇家暴的妇女往往对自身的能力价值和潜力缺

乏客观的认识，根据前文可知，这些妇女在经济，家庭

上大都依赖于其丈夫，这更使得她们在遭遇家暴后对自

身能力的认知呈现否定的态度，加之她们长期未参加工

作或者在工作中未获得成就感，这让她们将自己的重心

从自身转移到了家庭中，不再关注自我成长，对于自己

的能力和潜力都失去了正确的认知，逐渐自我贬低。

3.2 社会支持网络分析

3.2.1 社会支持分析

遭受暴力的妇女在家庭，朋友和社区中的支持网络

通常是不充分的，呈现出一种自我封闭的状态，家庭不

能给予她们足够的支撑，家庭妇女更会出现近乎与世隔

绝的状态，经济和精神完全依赖于其丈夫，没有额外的

社交，但是这些社会支持网络资源对于她们应对家暴和

恢复过程中的作用是不可忽视的。

3.2.2 社会资本分析

社会在保护被暴力妇女过程中有着不可推卸的责

任，这些妇女由于被传统观念的洗脑，被社会的忽视，

她们即使遭遇了暴力但无法甚至不敢反抗，因此要分析

她们能够接触并利用的社会资源，如亲友帮助、社区服

务和专业援助等，社会也应对家暴行为的恶劣影响加以

宣传，国家也需出台对女性更为利好的法律保障其权利，

让她们敢于发声。

3.3 经济能力分析

3.3.1职业技能和教育分析

女性的经济实力往往决定了其在家庭中的地位，据

调查显示，遭遇暴力的妇女长期处于不工作的状态，或

者由于接受教育时间较少，深受传统观念和家庭的影响

认为她们就应该在家里相夫教子，所以应深入分析受害

妇女的教育背景、职业技能和工作经历，以及这些因素

是如何影响她们经济独立的。

3.3.2经济自主程度分析

遭遇家暴的妇女往往在经济上是无法自主的，也就

是我们常说的“手心向上”，因此需要评估她们在财务

管理，收入来源和经济決策中的能力和限制，分析她们

的收入来源，鼓励其自己向外寻找收入来源，这是最根

本解决其财务自主权的方法。

3.4 政策意识和法律资源利用能力分析

遭遇家暴的妇女不敢反抗或者想反抗但是不知道

途径的重要原因之一就在于她们对于法律和政策知识

的缺乏，她们在遭遇了家暴后不会觉得其丈夫的行为是

违法的行为，反而会将家暴原因归结为自身，对自身权

利（包括法律保护）的认知程度不够，同时，她们不会

利用法律资源来维护自身权利。

3.5 心理韧性和采取应对策略分析

遭遇暴力的妇女往往不具备较好的心理承受能力

和恢复力，这导致她们无法在逆境中保持冷静清醒和健

康的心理状态，并且她们在面对家庭暴力时采用的心理

和行为应对策略大都是消极或贬低自己的。

3.6 社会和文化因素分析

中国男尊女卑思想历史已久且深入人心，随着女权

主义的盛行，这种观念虽在逐渐被打破，但在一些地区，

女性应该听丈夫的话这种思想依然盛行，在家庭位置方

面，男性和女性间表现出非常显著不对等以及女性自身

权利争夺观念的欠缺也深刻的扎根于这样的传统观念

当中。
[6]
因此应对文化背景是如何影响遭受暴力的妇女

对于家暴的理解，并且社会对于家暴行为的态度也是需
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要着重分析的。

4增权视角下社会工作如何介入被家暴妇女的

维权

4.1 建立信任和支持的关系

增权视角的一个重要目标就是让案主意识到她们

和社会工作者是解决问题的合作者和伙伴，因此与服务

对象建立起一个相互增权的专业关系非常重要。社会工

作者应为受害者创造一个安全和支持的环境，使她们能

够自由地表达感受和经历，并且还可以通过倾听和同理

等技巧，帮助受害者处理情感和心理创伤。

4.2 协助恢复自尊，正确认识自身

社会工作者应为遭遇家暴的妇女提供心理支持，提

升她们的增权意识，包括鼓励安慰，提供心理咨询和治

疗等，以帮助她们应对家暴带来的创伤和情绪问题，保

密、尊重、平等、接纳等价值原则正是消解家庭暴力控

制思维模式的基本理念，此外，社会工作者可以通过个

人成长和自我意识提升活动，帮助她们重建自尊和自信。

4.3 经济赋权

经济赋权可以从提供职业培训和教育，提供财务规

划与管理教育着手，社会工作者可以向遭受家暴的妇女

提供职业发展和教育机会，以提高她们的经济独立性，

并且辅导她们进行有效的财务规划和管理，以加强经济

自主。社会工作者可以提供关于可用资源的信息，如法

律援助、住房支持、就业培训等。

4.4 加强社会网络和支持

帮助受家暴妇女加强其周围支持性网络，进一步增

强多部门反家暴协同联动性，
[7]
可以建立和加强受害者

的社会和社区支持网络，动员亲人，朋友或周围邻居给

予其更多的关怀，或者通过团体活动和支持性小组，为

受害者提供相互支持的机会。在反家暴工作中应重点协

助构建反家暴社会支持体系,建立落实居委(村委)会、

单位对家暴的强制报告制度。
[8]

4.5 法律和政策倡导

社会工作者要积极的帮助受害者寻求法律援助，为

受害者提供法律咨询以应对法律问题和法庭程序。社会

工作者可以帮助受害者了解她们的法律权利，增加其法

律知识以及如何利用这些权利来保护自己，维护其自身

的权利。并且社会工作者可以进行有关妇女保护的政策

倡导，进一步增强多部门反家暴协同联动性宣传教育过

程中贯彻预防为主的原则，推动形成实施法律保护的具

体机构，完善法律机构体系的整体性。
[9]
参与倡导活动，

推动更加有效的家暴防治法律和政策，完善现有法律法

规，帮助妇女保护这一问题实现从个案办理到社会治理

的转变。

4.6 促进“助人自助”，实现正向增能

社会工作者应对这类妇女给予正向增能，引导其学

会关注自身的能力和运用身边的资源，协助树立自信心。
[10]
由于社会工作者不能一直帮助案主，因此最重要的是

帮助她们实现“自助”，具备自我保护的能力。社会工

作者在结案后也应当对受害者进行定期的跟踪和回访

以确保她们的安全，并且给予其长期的关注和支持直到

其能够独自的乐观的面对生活。
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