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我国英语阅读教学中思维导图研究述评(2013-2023)

江汉大学，湖北省武汉市，430056
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摘要：思维导图一直是教育教学研究的热点之一，更是在课堂教学中发挥着重要作用。通过检索统计中国知网

(CNKI)学术文献出版收录的研究文献，本文从研究整体分布趋势、研究对象、研究方法以及研究主题四方面对

2013-2023 年间我国英语阅读教学中思维导图的发展情况进行了综述。研究发现：(1)2013-2023 年间，关于思维

导图应用于我国英语阅读教学的研究整体呈上升趋势；(2)研究对象涉及不同阶段学习者群体，但比例不均衡，

较少关注学龄前儿童；(3)研究方法整体实证性研究偏多，非实证类研究相对较少；(4)研究主题主要包含有效性

研究、思维导图应用于我国英语阅读教学策略研究、思维导图应用课程设计。最后，文章总结了目前国内阅读课

堂中思维导图研究的主要成果，并说明了本研究的局限性以及未来研究的启发。
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言

思维导图由英国著名心理学家、教育家托尼·布赖

恩(TonyBuzan)于 20 世纪 60年代提出，它被定义为一

种基于放射状分支的图形化表达方法，用于展示分支与

中心主题相关的概念、观点和关系(Buzan,2002)。思维

导图的绘制将复杂的信息以简洁、易懂的方式呈现，帮

助人们更好地理解和记忆信息。它是一种表示思想和概

念的视觉思维工具，作为一种强大的图形方法，它有助

于构建信息，帮助更好地分析、理解、综合、回忆和产

生新想法。其核心思想是将形象逻辑与逻辑思维相结合，

同时运转人的左右脑，最终绘制思维痕迹在纸上用图画

以及色彩线条整合知识最终形成发散性的结构(候建军,

2009)。

已有研究表明：将思维导图应用于学科教学领域，

由符号、图形以及色彩线条绘制在纸上的视觉化知识表

征，会刺激视觉感官产生联想进而成为我国教学工作者

与学习者双方创造力与学习力得到增强的动力，在这样

一种双方共同具有主动性的学习环境中，将充分发挥学

生的主体地位，教学效果也会得到增强(张海森, 2011)。

现如今，思维导图作为一种可视化的教学辅助的工具，

已经引起了越来越多的国内外研究学者的关注。研究者

们已经不仅仅关注其概念内涵以及思维工具之间辨析

的研究，同时也探索这一思维工具辅助英语教学的实践

应用。本文通过检索中国知网(CNKI)，统计 2013- 202

3 年间学者所发表的相关资料及文献，对我国英语阅读

教学中思维导图域的研究发展做了综述，以期为今后的

思维导图的研究和应用提供参考与借鉴。

1 研究方法

本文在 CNKI 数据库中，以“思维导图”“阅读教

学”“英语阅读教学”为主题，检索出 2013 至 2023 年

间数据库的文献共396 篇，其中有期刊184 篇，学位论

文 214 篇。对于数据库检索所得论文的题目、摘要、关

键词进行通览后，手动统计与剔除与我国英语阅读教学、

思维导图无关的论文，最终获得有效文献 386 篇。基于

所得的有效文献数据，笔者首先分析我国英语阅读教学

中思维导图研究的整体分布趋势，然后从研究对象、研

究方法、以及研究主题三方面进行论述。

2 国内课堂英语阅读教学中思维导图研究述评

2.1 整体分布趋势

思维导图应用学科教学类的研究已有数十年的历

史，但就2013-2023年间我国英语阅读教学中思维导图

研究的论文发表情况来看，这方面的研究整体仍然呈现

不断发展的趋势。从数量上来看，各年度发表的文献数

量不一，2013-2020 年间整体呈上升趋势，2021-2023

年间有小幅下降趋势，但文献发表的数量仍然高于201

3-2015年间所发表文献数量的总和(见图 1)。根据统计

结果显示：有效研究的386 篇文献的形成与发表分布于

2013至 2023的 11 年间，其中，从 2013到 2016 年间，
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共发表相关论文 73篇(期刊论文 31篇，硕士学位论文 4

2篇)，占全部论文数量的 19%；2017～2023年间论文成

果较为集中，共发表论文 313 篇(期刊论文 119 篇，硕

士学位论文 194 篇)，占比全部论文的 81%。从年度发表

的论文总量来看，2020 年有 65篇，为年度最多(17%)。

被统计有效研究的386篇文献中共有核心期刊论文3篇、

博士学位论文 0篇、硕士学位论文 236 篇，从以上统计

的论文中可以看出关于我国英语阅读教学中思维导图

研究的高水平文章较为匮乏，这说明我国今后在该领域

的研究内容上仍需深入，研究方法有待创新、研究质量

上更待提高。

图 1 2013—2023 年我国英语阅读教学中思维导图研究

的年份分布

2.2 研究对象

数据表明，所选论文的研究对象主要涉及小学及以

上的学习者，其中大部分为中学生(75%)，尚未发现有

关学龄前儿童的研究(见表 1)。究其原因，“思维导图”

这一概念在国外最初运用于信息吸收、整理及记忆，因

此研究对象主要是大学生(赵国庆，2012)。但是，基于

被统计的文献中多为硕士论文，研究者主要为研究生。

由于研究者倾向于选择便利性研究对象(徐锦芬，2022)，

大多研究生任教于中学，因此研究对象多为中学生，研

究焦点也因此发生变化。另外，基于学龄前儿童生理发

展的局限性，我国有关学龄前儿童的思维导图应用英语

阅读教学中缺少研究。尽管如此，为了使思维导图教学

研究更全面、科学的发展，未来应该进一步拓展研究对

象，加强对学龄前儿童学习者群体的关注。

表 1我国英语阅读教学中思维导图研究对象的阶段性分布

研究阶段

研究对象
2013-2016 2017-2020 2021-2023 小计

学龄前儿童 0 0 0 0

小学生 2 17 19 38

中学生 60 163 68 291

大学生及以上 14 32 11 57

2.3 研究方法

据贾竑和隋晓冰(2014)称，2007 年以前的思维导图

运用于外语教学研究中，研究者使用陈述型为主的非实

证类研究居多。从表 2可以看出，近十年内，非实证研

究数量较少，实证性研究占据主导地位，其中质性研究

和定量研究增长速度较为缓慢，混合研究的增长速度相

对最快。产生这一现象的原因主要是国内研究阶段的变

化：从早期研究借鉴与参考国外理论的初级阶段，逐渐

过渡到消化吸收、独立开展实验、进行理论建构和完善

的成熟阶段(高一虹等 2000)。另外，鉴于混合研究能够

吸收消化定量研究和质性研究的长处，能够确保实验的

有效开展，也能够为研究结论提供有力支撑，进而提高

研究结果的有效性与说服力，因此其也受到越来越多我

国研究者的青睐(李高新、徐锦芬，2022)。尽管如此，

就研究数量而言，定量研究和质性研究依然偏少，国内

实证研究依旧存在着很大发展空间。另外，从表 2中的

文献数量可以看出我国英语阅读教学中思维导图的研

究总量较大，但非实证性研究从 2013-2023年间发展缓

慢，可见其中研究空间巨大。

此外，我国英语阅读教学中思维导图的实证研究中

所采用的数据收集方法以利用观察法、问卷以及访谈为

主，应用语料库、混合收集或日志等其他的收集数据的

方式所开展的实证研究仍然较为匮乏，也从侧面印证了

表 2中质性研究以及定量研究数量不足的结论。

表 2我国英语阅读教学中思维导图研究方法的阶段性分布

研究时间段

实证研究 非实证研究

合计定量
研究

质性
研究

混合
研究

理论

探讨
与反
思

文献
综述

2013-2016 0 9 34 0 0 43

2017-2020 5 19 165 3 0 192

2021-2023 5 9 86 5 0 105

总计 10 37 285 8 0 340

2.4 研究主题

思维导图应用于阅读教学研究主要涵盖思维导图

教学策略研究、有效性、思维导图应用课程设计研究三

大主题。

2.4.1思维导图有效性研究

学者在研究思维导图的有效性方面，大多只局限于

它的应用是否有助于提高学生的阅读成绩(张丹，2005)。

林芳舞(2019)和裴宁慧(2020)在前人只关注成绩的思
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维导图应用研究基础，根据教学现状，验证了思维导图

应用于初中英语阅读教学，除了可以提高阅读成绩外，

帮助学生构建知识脉络图，还可以加强学生对阅读内容

的批判性思维能力。路璐(2023)在顾敏(2014)的基础上，

深度关注文本阅读分别阐述文本呈现前、文本呈现时以

及文本呈现之后使用思维导图对学习者文本学习的有

效性，另外也分角度呈现由研究者和学习者绘制思维导

图时产生的差别。

伴随着新课程改革的推进，我国教育工作者对核心

素养观念下初中英语阅读教学中思维导图的应用研究

(刘玉英，2019；陈敏慧，2022；周勇 2023 等)、思维

导图对思维品质发展的促进(黄芳，2018；张婉，2021；

康帆，2023 等)以及思维导图使用现状调查(葛婷婷，2

022；黎韵如，2022；张悦，2023)的关注度逐渐提高。

其中，何逢春(2022)更是在使用软件分析后证实了思维

导图在高中英语阅读教学中应用的有效影响后，为教学

提供了实际应用思维导图的参考与建议。

2.4.2 思维导图教学策略研究

国内最初研究思维导图工具性和辨析的学者，赵国

庆(2019)详细地阐述了思维可视化工具与思维工具的

差异、探讨了思维可视化工具教学的原则，用表格及文

字说明了八大思维图示法、思维导图和概念图三大典型

可视化工具在各学段的英语教学具体应用的着力点以

及核心差异。在赵国庆教授的基础上，李凤琴(2020)结

合具体阅读语篇课堂案例，增添了对英语学科的思维导

图：如时间轴发展图、鱼骨刺图以及学科思维导图的使

用方法和教学策略建议的阐述。但不足之处在于，其对

不同导式的分类界定不太明确。与之相对的是徐健睿(2

021)的研究，文中对思维导图的概念界定明确清晰，与

李凤琴(2020)的研究区别在于，其研究重点更偏向于结

合深度学习的思维导图教学模式构建，而非思维导图在

语篇阅读教学中的应用。顾敏(2014)基于阅读文本内容

的探究，结合教学案例将思维导图的具体使用融入到高

中英语阅读文本解读中，深度阐述了基于语篇内容的体

裁解读、结构解读、以及语境解读三个维度上思维导图

的使用效果。而王雪(2020)在此基础上深入阅读文本语

篇，利用思维导图工具对高中英语阅读中常见的三类体

裁的教学进行了设计，并关注学生的阅读能力与阅读策

略。

3 结语

综上所述，一系列的研究验证了思维导图在不同学

习者群体、不同课堂环境、都为我国英语阅读教学获得

了不同层面的效用。但是，目前国内研究仍需改善研究

对象不均衡、非实证研究较少、研究步骤规模化等问题。

笔者认为，未来我国英语阅读教学中关于思维导图研究

可围绕以下三方面进行探讨。

(1)拓展研究对象。为了推动我国英语阅读教学中

思维导图研究更为全面、科学地发展，应进一步加强对

学龄前儿童教育教学的关注，揭示此研究阶段中思维导

图的使用现状及问题，以进一步提升思维导图的效用。

(2)丰富研究方法。研究者应综合运用多种研究方

法，利用语料库、混合收集或日志收集学生阅读能力发

展的数据。除了开展定量、定性以及混合研究的研究外，

还需要更多、更有说服力的、相互关联的数据。

(3)深入拓展研究主题，推进理论框架研究。目前

我国思维导图应用于阅读教学的研究大多从思维可视

化视角出发，缺乏对新的理论框架的研究。因此未来研

究可以从不同视角出发，结合不同的理论框架设计出恰

当的思维导图以以推动研究的深入发展。
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