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新时代“抗疫精神”融入医学研究生思想政治教育研究
刘达 武东泽 蒋明君 张雪 松塔光*

长春中医药大学附属医院，长春吉林，130021；

摘要：社会生产力的不断发展，随着全球化发展深入，重大公共卫生事件的发生及不可控蔓延对医学教育提出了

更高的要求。医学研究生教育作为医学高等教育的最高层次,每年需向国家输送大量的高层次人才，为医疗事业

提供中坚力量，承载着未来医疗事业的希望与重任，其思想政治教育不仅关乎个人品德修养，更直接影响到医疗

服务的质量和公共卫生体系的稳定。在全国抗击新冠肺炎疫情表彰大会上习近平总书记提出了“抗疫精神”，面

对突如其来的疫情挑战，不仅考验了国家的治理体系和治理能力，更深刻地锤炼了中华民族的精神意志[1]。将新

时代“抗疫精神”深刻的融入到医学研究生思想政治教育工作中，梳理总结抗疫育人实践成果，做好医学生思想

政治教育工作，不仅是对医学生个人品德修养的提升，更是对医学事业发展的强有力推动[2]。
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1.“抗疫精神”的科学内涵

“抗疫精神”，是在与新冠疫情斗争的过程中形成

的宝贵精神财富，它不仅仅是中华民族在疫情面前团结

与坚韧的反应，更是中华民族在长期历史发展中形成的

深厚文化积淀和精神追求在新时代的集中展现，也为医

学研究生树立了崇高的职业理想和道德标杆。

“抗疫精神”是生命至上、为民情怀的价值追求，

面临疫情防控工作的巨大挑战，人民的生命安全和身体

健康始终是占据首位的问题，党和政府贯穿始终的思想

就是不惜一切代价挽救全体公民的生命；“抗疫精神”

是举国同心、家国情怀的彰显，是中华民族在危难时刻

的团结与担当，白衣战士的逆行出征到全国人民众志成

城，每一个个体都成为了抗击疫情的重要力量；“抗疫

精神”是舍生忘死、壮士情怀的诠释，无数医护人员舍

生忘死、冲锋在前，用实际行动诠释了“敬佑生命、救

死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的崇高职业精神；“抗

疫精神”是尊重科学、求真情怀的升华，是强大科学力

量的展示，抗疫斗争的胜利每一步都凝聚着科学家的智

慧与汗水。

2.新时代“抗疫精神”融入医学研究生思想政

治教育中的必要性

2.1 强化医学研究生的社会责任感

“抗疫精神”所体现的生命至上、为民情怀，要求

医学研究生在未来的医疗工作中树立深刻端正的价值

观，始终牢记在面对每一个患者时生命的价值高于一切，

无论面对怎样的畏难与挑战始终坚持把生放在最优先

的位置；每一个医学研究生在选择了医生这个职业的时

候就应该胸怀为民的情怀，这不仅是一种理想信念更需

要医学研究生切实的付诸实践，强化社会责任感和使命

感，持之以恒的将患者的利益为主，通过不断的学习提

高自身能力，提高医疗服务质量，解决患者的病痛。对

生命的敬畏之心和社会责任感是医学研究生应当内化

于心、外化于行的核心价值观念。

2.2 培养医学研究生的团结协作精神

举国同心、家国情怀是是激励着医学研究生树立大

局意识，勇于担当社会责任的警钟。在疫情防控的艰巨

任务中，全国人民展现出了中华民族强大的团结一致与

坚韧不拔，众志成城、共克时艰，彰显了国家层面的强

大凝聚力与民众间深厚的向心力。这种团结协作精神和

家国情怀对于医学研究生同样具有重要意义，有助于形

成正确的价值观念和道德追求。同时也强调了团队协作

和国际合作的重要性，中国不畏艰难，举全国之力，与

这场疫情做斗争，不仅是为了自己的生命和健康，更是

为了全世界的公共卫生事业
[3]
。将举国同心、家国情怀

的精神融入医学研究生的思想政治教育，有助于培养他

们的团队合作精神和开拓国际视野，为构建人类命运共

同体贡献力量
[4]
。

2.3 激发医学研究生的创新意识

人类同疾病较量最有力的武器就是科学技术，人类
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战胜大灾大疫离不开科学发展和技术创新
[5]
。在疫情防

控中，科学的力量得到了充分彰显，尊重科学、求真情

怀是医学生对医学研究保持热爱与执着的精神要求，医

学研究生在求学历程和未来的医疗工作中，都应坚定的

保持着一种极为严谨的科学态度。医学研究生作为未来

的医疗行业高科技科研及临床人才，不但需要具备扎实

的科学素养和创新能力，更重要的是必须尊重客观事实。

生命无小事，作为最为复杂与宝贵的存在，在其每一个

细小入微的地方都蕴含了无尽的奥秘与可能性，任何轻

率或忽视客观事实的行为，对生命科学的探索和社会的

发展无疑都会造成不可挽回的影响或损害。同时新时代

的“抗疫精神”要求医学研究生勇于探索未知领域，以

应对不断变化的医学挑战，为未来的医疗事业贡献力量。

3.医学研究生思想政治教育的现状与挑战

当前，医学研究生思想政治教育面临着诸多挑战。

一方面，研究生政治素质总体较好,能够坚定政治方向,

但存在政治意识较为薄弱、政治理论学习动力不足的问

题,对思政教育重要性的认知不足
[6]
，随着医学科技的飞

速发展，医学生需要掌握的知识和技能日益增多，而对

其更加重要的思想政治教育往往被忽视；另一方面，社

会环境的复杂多变也对医学生的价值观念产生着影响，

部分医学生存在价值观偏离、社会责任感淡化、职业认

同感不强等问题。这些问题不仅影响了医学生的个人思

想健康成长，也是医疗卫生事业在不断发展中潜在的影

响因素。因此，引导医学研究生树立正确的世界观、人

生观和价值观，培养其具有高尚的医德、精湛的医术，

加强医学研究生思想政治教育显得尤为重要。

新时代“抗疫精神”融入医学研究生思想政治教育

实践路径探索

3.1 打造中医特色思政教育，将“抗疫精神”融入

课堂教学

中医文化蕴含着丰富的哲学思想和道德观念。将中

医的特色理论融入思政教育，不仅能够拓宽学生的知识

视野，增强文化自信心，更能在潜移默化中引导学生树

立正确的思想观念。

在此次疫情持续蔓延的背景下，中医药以其独特的

理论体系和治疗方法在疫情防控中发挥了重要作用，通

过中医理论的讲解，例如，通过中医的“整体观念”和

“辨证论治”思想，引导学生理解在抗疫斗争中需要团

结协作、因时因地因人制宜的重要性；通过中医的“治

未病”理念，强调预防为主、生命至上的抗疫精神，学

生可以深刻体会到中医药在维护人类健康的独特作用，

从而增强对中医药文化的认同感和自豪感。在思想政治

理论课程中，教师也可以结合抗疫实践中的真实案例，

利用抗疫斗争中涌现出的中医典型人物和事迹，如张伯

礼院士等中医专家的事迹，通过生动的故事讲述，深入

讲解“抗疫精神”的内涵和价值，让学生感受到中医人

在抗疫斗争中的责任与担当，从而激发他们的爱国情怀

和社会责任感，引导学生深刻认识“抗疫精神”在医学

研究生思想教育中的重要地位。同时，鼓励学生分享抗

疫经历和感悟，增强课堂的互动性和实效性。

3.2 用好疫情防控教科书，强化实践教学

此次的疫情防控给广大群众上了生命一大课，它涵

盖了公共卫生、社会责任、科学研究、人文关怀等生活

的方方面面。课堂中因注意引导学生时刻关注国内外疫

情动态，分析疫情背后的原因和所带来的巨大影响，不

仅能够增强学生的社会责任感和使命感，同时还能培养

他们的科学素养和批判性思维能力。组织医学研究生积

极参与志愿服务等临床实践活动，让他们亲身体验感受

“抗疫精神”的精神和力量。增加中医药特色实践教学

环节到抗疫活动中，如组织学生进行中药防疫香囊的制

作、养生操的学习、传统功法技法的宣传等活动，让学

生在实践中感受中医药文化的魅力，同时增强自我防护

意识和能力。通过实践活动，不仅可以锻炼医学生的临

床专业技能，还能进一步恒实他们的社会责任感和无私

的奉献精神。

3.3 对话身边最美逆行人，发挥榜样的引领作用

在这场抗疫大战中，无数医务工作者挺身而出，成

为了最美的“逆行者”，用实际行动的诠释了伟大的“抗

疫精神”。树立抗疫英雄为榜样，通过邀请抗疫一线医

护人员来校讲座、举办抗疫事迹展览等方式，让医学生

近距离感受他们的崇高精神和伟大情怀。同时，鼓励医

学生向榜样学习，真正将“抗疫精神”深植于心，并将

内化的精神力量转化为实际行动，。

4.结语

新时代“抗疫精神”是医学研究生思想政治教育

中至关重要的一环。通过将其融入课堂教学、加强实践

教学环节以及发挥榜样的引领作用等路径，不仅可以有
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效提升医学生的思想政治素质和专业能力，还能增强他

们的职业认同感和社会责任感。因此，我们应更进一步

积极探索和实践“抗疫精神”融入医学研究生思想政

治教育的有效路径和方法，让我们携手努力，共同培养

出一批批具有高尚医德、精湛医术的医学人才，为守护

人民健康、推动医学事业发展贡献青春力量。
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