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强脉冲光治疗仪在机体毛发处理中的应用探索
​ 马淑丽

吉林市中心医院 吉林省 吉林市 132011

摘要：目的：探究强脉冲光治疗仪在机体毛发处理中的应用效果。方法：选择我院美容科于 2023 年 12 月至 2024

年 4 月期间收治的多毛症患者 70 名作为本次实验的研究对象，经统计 70 名患者共 100 治疗部位。实验中采用保

身欣（玉林）医疗科技有限公司生产的产品（强脉冲光治疗仪，型号：YT301，注册证号为桂械注准 20222090460）

对 70 名患者进行脱毛治疗，1 个月后比较 70 名患者的治疗效果以及不良反应发生率。结果：70 名患者共计 100

处治疗部位中有68处被治愈，治愈率为 68.00%，有 30处有治疗效果，有 2处没有治疗效果，治疗有效率为98.00%，

p＜0.05，数据对比差异显著具有统计学意义；70 名患者中有 4 名患者在治疗过程中出现了红斑、2 名患者出现

了水泡、0 名患者出现了色素沉着现象，但经过处理后均在治疗效果范围内，经统计不良反应发生率为 8.57%。

结论：强脉冲光治疗仪对于多毛症患者具有显著的治疗效果，且不良反应发生率低，值得在临床治疗领域广泛推

广使用。
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多毛症是指身体各处毛发过度生长，患者会在躯干、

四肢等部位出现毛发旺盛现象，并且这些部位的毛发会

呈现出深褐色、黑色或棕褐色。患者的毛发不仅浓密，

而且还呈现出多毛现象[1]，在某些情况下毛发甚至会

出现连成片的情况。多毛症不仅会对患者的外表形象造

成影响，同时也会给患者的身体健康造成影响，严重时

甚至会导致患者出现心理障碍。而强脉冲光治疗是一种

通过强脉冲光来进行照射皮肤的治疗方式[2]，他能够

通过特定波长的光穿透到毛囊，将光能转化为热能，从

而破坏毛囊，阻止毛发生长，从而改善多毛症，使患者

的毛发恢复正常状态。虽然强脉冲光治疗仪能够有效处

理机体毛发，还具有快速见效，但是在实际治疗过程中，

强脉冲光治疗仪需要将其放置于患者身体表面，然后再

对患者进行照射[3]。当能量达到一定程度时会对人体

组织产生一定的热损伤效应，从而导致患者出现红肿、

水泡等不良反应。因此需要对强脉冲光治疗仪在机体毛

发处理中的应用效果进行探究，以确保其治疗效果与治

疗安全性。基于此本文选择我院美容科于 2023 年 12 月

至2024年 4月期间收治的多毛症患者70名作为本次实

验的研究对象，并采用保身欣（玉林）医疗科技有限公

司生产的产品（强脉冲光治疗仪，型号：YT301，注册

证号为桂械注准 20222090460）对 70名患者进行脱毛治

疗，1个月后比较 70名患者的治疗效果以及不良反应发

生率，以探究强脉冲光治疗仪在机体毛发处理中的应用

效果，具体实验内容如下：

1 资料与方法

1.1 一般资料

选择我院美容科于 2023 年 12 月至 2024 年 4 月期

间收治的多毛症患者 70 名作为本次实验的研究对象，

经统计 70名患者中有男性 5名，女性 45名，所有患者

年龄均在 20-43 岁之间，平均年龄为（26.84±3.15）

岁，所有患者共计100 处治疗部位，其中胸部有 6处、

腹部有 2处、腋下 42 处、上臂有12处、前臂有 4处、

大腿有 5处、小腿有 29处。

1.2 纳入与排除标准

纳入标准：

（1）患者年龄在 20-43 岁范围内；

（2）均为自愿参加本次研究，并签署知情同意书，

对本研究知情同意；

（3）在治疗前 1个月内未接受其他激光类、强脉

冲光治疗（如强脉冲光、二氧化碳激光、点阵激光等）

及其他有创或者无创治疗。

排除标准：

（1）毛发病变或其他皮肤病患者；

（2）对强脉冲光治疗有禁忌症，如严重瘢痕体质、

皮肤高度敏感、曾有激光或强脉冲光治疗后皮肤变黑等

情况；

（3）患者因自身疾病、身体状况等原因无法正常

接受强脉冲光治疗；

（4）患者有精神疾病史，无法配合治疗，或不能

按照要求完成治疗的患者；

（5）其他，产品本身限制不适合使用产品的人群。

1.3 方法
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实验中采用保身欣（玉林）医疗科技有限公司生产

的产品（强脉冲光治疗仪，型号：YT301，注册证号为

桂械注准 20222090460）对 70名患者进行脱毛治疗，具

体治疗步骤如下：

（1）对患者进行一对一面诊，与患者沟通治疗方

案、注意事项、疗效判断标准等。

（2）为患者发放产品说明书，告知患者注意事项

以及可能出现的不良反应等，并进行操作指导，按照说

明书提供的肤色卡，确认患者肤色在产品适用范围内，

在治疗前对患者的治疗部位进行毛发清理干净，并确认

皮肤状态良好及干燥，且没有任何伤口等异常情况，进

行皮肤测试，确认可接受的治疗参数；

（3）该强脉冲光治疗仪的输出波段在 470-1200nm

之间，按照说明书中使用步骤要求进行治疗；

（4）治疗后为患者治疗部位进行冷却处理并告知

患者在接受强脉冲光治疗后，保持皮肤表面干燥、清洁，

并且不能在太阳下暴晒。同时医护人员需要观察患者的

疗效并记录不良反应情况，若患者出现局部红肿、疼痛

等情况，则及时向医生反馈，由医生根据具体情况选择

相应的处理方法

（5）治疗周期：治疗 4-5 周，每周 1 次，观察 1

个月（治疗过程中若有不良反应，医生认为不可继续治

疗即终止实验）。

1.4 观察指标与评价标准

治疗周期完成后，比较 70 名患者的治疗效果以及

不良反应发生率。

（1）治疗效果判断标准：治疗完成后在专业医生

的指导下密切观察患者治疗不稳的毛发生长情况如毛

发的颜色、粗细、密度等，并在一个月后对患者的治疗

效果进行评估，疗效评估标准参考美国皮肤科学会

（AAPA）制定的治疗效果评分标准进行评价，将评估结

果分为痊愈、有效和无效，痊愈：治疗后所有毛发基本

脱落，无毛发继续生长；显著有效：治疗后毛发有部分

脱落，但仍有少量毛发生长但毛发颜色浅且毛发状态细

软；无效：治疗后毛发生长情况没有发生变化甚至毛发

生长密度更大、生长状态更加粗硬。总有效率=（治愈

部位+有效部位）/总治疗部位数×100%。

（2）不良反应发生情况：统计 70名患者在治疗过

程中出现局部小水泡、色素沉着、红斑、或者其他不良

反应人数，依据统计学计算方法计算不良反映发生率，

即不良反映发生率=发生不良反应人数/治疗总人数×

100%。

1.5 统计学方法

采用 SPSS.0 统计软件进行数据分析。正态分布计

量资料以均数±标准差（x±s）表示，两组间比较采用

t检验；计数资料以百分比表示，组间比较采用χ2 检

验，P<0.05为差异具有统计学意义。

2 结果

2.1 对比 70名患者的治疗效果

70 名患者共计 100 处治疗部位中有 68处被治愈，

治愈率为 68.00%，有 30 处有治疗效果，有 2处没有治

疗效果，治疗有效率为 98.00%， p＜0.05，数据对比差

异显著具有统计学意义，详细数据见表1

表 1 120 名患者的治疗效果[n，（%）]

部位 总数 痊愈 有效 无效 痊愈率 有效率

胸部 6 6 0 0 100.00 100.00

腹部 2 2 0 0 100.00 100.00

腋下 42 21 20 1 50.00 97.61

上臂 12 11 1 0 91.66 100.00

前臂 4 4 0 0 100.00 100.00

大腿 5 5 0 0 100.00 100.00

小腿 29 19 10 1 65.51 100.00

合计 100 68 30 2 68.00 98.00

2.2 对比 70名患者的不良反应发生率

70 名患者中有 4名患者在治疗过程中出现了红斑、

2名患者出现了局部小水泡、0名患者出现了色素沉着、

未发现其他不良反应现象，但经过处理后均被治愈，经

统计不良反应发生率为 8.57%，详细数据见表 2

表 2 70 名患者的不良反应发生率[n，（%）]

类别 例数 红斑
局部小水

泡
色素沉着

其他不良

反应

不良反应

发生率

实验

组
70

4 2 0 0 8.57

3 小结

强脉冲光治疗仪的主要原理是选择性光热作用原

理，采用具有一定穿透深度，能够在黑色素具有良好吸

收能力的波长的强脉冲光，使经过光辐照的毛球、毛干

大量吸收光能量，经能量转化产生热量，并通过毛发内

蛋白传导到毛球末端，使整个毛发受热，热传导至毛囊，

使其蛋白与细胞产生凝固性坏死，最终因生长细胞的坏

死，造成整个毛发的脱落。从本次临床研究中，70名患

者共计 100 处治疗部位中有 68 处被治愈，治愈率为

68.00%，有 30 处有治疗效果，有 2 处没有治疗效果，
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治疗有效率为 98.00%， p＜0.05，数据对比差异显著

具有统计学意义；70名患者中有4名患者在治疗过程中

出现了红斑、2名患者出现了水泡、0 名患者出现了色

素沉着、未有发现其他不良反应现象，但经过处理后均

被治愈，经统计不良反应发生率为8.57%，由此可以看

出，强脉冲光治疗仪是一种有效的毛发治疗手段，且与

传统的治疗方法相比，强脉冲光治疗仪能够在一定程度

上缩短治疗时间，有效降低患者不良反应的发生概率。

同时由于保身欣（玉林）医疗科技有限公司生产的强脉

冲光治疗仪采用了高能量、低波长技术，使能量充分作

用于毛囊部位[5]，不会出现能量不足或能量过剩现象，

不会损伤正常组织，同时治疗后的皮肤外观都会得到改

善。但需要注意的是，强脉冲光治疗会有轻微的不适，

如疼痛、灼烧及红肿等[6]，因此在皮肤治疗过程中，

根据个人情况可进行适当调整治疗参数，避免能量过大

造成损伤[7]。如果治疗后皮肤有较严重的红肿、起泡

等现象，可采取冰敷缓解[8]；如果有较严重的水疱、

溃疡等情况，需及时就诊[9]。

综上所述，强脉冲光治疗仪对于多毛症患者具有显

著的治疗效果，且不良反应发生率低，值得在临床治疗

领域广泛推广使用。
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