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云南省休闲体育与旅游业融合发展现状
高志丽 欧阳光明

云南大学滇池学院，云南昆明 650228

摘要：根据世界旅游组织（UNWTO）数据，体育旅游产业正在以每年 14%的速度增长，超过旅游产业 4%-5%左右的

整体增长速度。作为体育业和旅游业融合发展的重要项目，体育旅游已成为全球性的文化现象，带来巨大的经济

社会机遇。本文旨在探讨云南省昆明、大理、丽江三个地区休闲体育与旅游业融合发展的现状。通过对这三个地

区的、发展势头、优势、政策支持、困境等方面的分析，揭示其融合发展的特点和趋势，为进一步推动云南省休

闲体育与旅游业的深度融合提供参考。
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1 云南省休闲体育与旅游业融合发展的优势

1.1 自然资源优势

昆明四季如春，年温差为全国最小，市区年平均气

温在15℃左右，适合开展各类户外休闲体育活动。昆明

周边有山脉、湖泊等多样地形，为开展登山、徒步、骑

行、水上运动等提供了良好条件。比如在阳宗海度假区，

有适合骑行的25公里景观环线以及近15公里栖溪山谷

徒步环线，吸引了众多户外运动爱好者。

大理山水风光秀丽，苍山洱海景色壮美，为开展徒

步、骑行、登山、皮划艇等休闲体育项目提供了绝佳的

自然环境。像环洱海自行车赛，参与者可以在骑行过程

中欣赏到洱海的湖光山色以及周边的白族村落，感受大

理的独特风情。除了洱海，大理还有剑湖等高原湖泊，

这些湖泊水域宽阔、水质优良，适合开展水上运动项目，

如龙舟赛、皮划艇等，为体育旅游增添了新的体验。

丽江玉龙雪山是北半球最近赤道终年积雪的山脉，

海拔高、地形复杂，为开展登山、滑雪、山地自行车等

项目提供了极具挑战性的场地。每年都有大量的登山爱

好者和滑雪爱好者前往玉龙雪山体验相关运动。峡谷景

观壮观：老君山峡谷等区域地势险峻、景色壮观，适合

开展攀岩、徒步、探险等户外运动，吸引了众多追求刺

激和挑战的游客。

1.2 人文历史资源优势

昆明是国家级历史文化名城，有悠久的历史和丰富

的文化遗产，如大观楼、金马碧鸡坊等。这些历史文化

景点可以与体育活动相结合，举办文化主题的体育赛事

或活动，如在历史文化街区举办的定向赛等，让游客在

参与体育活动的同时了解昆明的历史文化。

白族的建筑、服饰、歌舞、饮食等文化元素独具特

色，为体育旅游的融合发展提供了丰富的文化内涵。大

理有崇圣寺三塔、大理古城等历史遗迹，可以与体育活

动相结合，开展文化体验式的体育旅游项目，如在古城

内举办的徒步穿越活动，让游客在感受历史文化的同时

锻炼身体。

丽江纳西族文化源远流长，纳西族的东巴文化、传

统歌舞等具有独特的魅力，为体育旅游的发展提供了丰

富的文化资源。在丽江的一些体育赛事或活动中，融入

纳西族的文化元素，如东巴文字、纳西古乐等，增加活

动的文化内涵。茶马古道文化为开展徒步、骑行等体育

旅游项目提供了历史文化背景和主题。比如，茶马古道

徒步挑战赛等赛事，吸引了众多徒步爱好者前来参与，

体验茶马古道的历史文化和自然风光。

1.3 政策优势

《国务院关于促进服务消费高质量发展的意见》发

布，其中多处涉及文化和旅游。引导各地推出特色鲜明

的群众性体育赛事活动。深化促进体育消费试点工作，

培育一批国家体育产业和体育旅游发展载

云南省体育局等多部门联合印发了《云南省体育和

旅游高质量融合发展三年行动计划（2023—2025 年）》，

明确了体育和旅游融合发展的指导思想、任务目标和保

障措施。该计划提出要构建特色体育旅游产品体系、培

育壮大体育旅游市场主体、充分释放体育旅游消费潜力，

为全省体育旅游融合发展提供了政策指导和支持。

云南省政府和昆明市政府积极推动体育产业和旅

游产业的融合发展，出台了一系列政策支持体育旅游项

目的开发和建设。大理州政府积极响应云南省的发展战

略，制定了相关的体育旅游发展规划，加大对体育旅游

项目的招商引资力度，推动体育旅游产业的发展。丽江

市出台了提升“文化丽江”品牌三年行动计划、关于加

快发展健身休闲产业的实施意见、体育产业发展三年行

动等规划文件，全力打造世界文化旅游名城、高原运动

之都，为休闲体育与旅游业的融合发展提供了政策支持

和保障。
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1.4 赛事品牌优势

昆明拥有多个知名的体育赛事品牌，如昆明十峰登

山体育旅游线路、昆明网球公开赛、上合昆明马拉松等。

这些赛事具有较高的知名度和影响力，吸引了大量的运

动员和游客参与，为昆明的体育旅游发展带来了巨大的

流量和经济效益。

大理举办过一系列具有影响力的体育赛事，如大理

国际马拉松赛、环洱海自行车赛等。这些赛事不仅提升

了大理的城市知名度，也为大理的体育旅游发展注入了

新的活力。

丽江的格兰芬多国际自行车节、国际马拉松邀请赛、

老君山国际越野挑战赛等赛事品牌影响力不断提升，吸

引了众多国内外选手和游客参与，推动了丽江体育旅游

的发展。

2 云南省休闲体育与旅游业融合发展的现状

在云南省休闲体育与旅游业融合发展的进程中，政

策支持发挥了重要作用，昆明、大理、丽江三地积极落

实政策，取得了显著成效。

2.1 昆明休闲体育与旅游业融合发展的现状

昆明以“中国健康之城”为目标，重点打造大健康

旅游项目。例如，利用政策支持积极引入国际体育赛事，

培育形成了系列国际品牌赛事，如昆明十峰登山体育旅

游线路获评中国体育旅游精品线路，中国东川泥石流国

际汽车越野赛、昆明网球公开赛等获评中国体育旅游精

品赛事。这些赛事吸引了大量国内外运动员和游客参与，

提升了昆明的国际影响力。

昆明环滇池高原自行车邀请赛，已经成为昆明的一

项传统体育赛事。充分利用了滇池周边的道路资源和优

美的环境，让参赛者在比赛的同时欣赏到昆明的美景。

赛事的举办推动了自行车运动在昆明的普及，也促进了

相关产业的发展，如自行车销售、租赁、维修等。

石林原野射箭比赛 2016 年首次举办，之后定期举

办，是国内具有一定影响力的原野射箭赛事。赛事选在

石林风景区内举行，对“石林”这一昆明文旅品牌的推

广起到了积极作用。同时，也推动了石林传统体育文化

的传承发扬，促进了当地体育和旅游的融合发展。

轿子山翻越挑战赛，赛事具有较高的挑战性和观赏

性，在户外运动领域具有一定的影响力。带动了景区相

关产业的发展，如住宿、餐饮、旅游纪念品销售等。同

时，也推动了昆明户外运动的发展，为昆明打造“体育

+旅游”的城市名片做出了贡献。

2.2 大理昆明休闲体育与旅游业融合发展的现状

大理州政府积极推动“休闲+旅游+体育”新业态

发展。举办苍山徒步赛、环洱海自行车赛等体育赛事，

充分利用洱海生态廊道、环苍山步道等资源，打造特色

体育旅游线路。结合民族文化特色，将体育赛事与民族

节庆活动相结合，如在三月街等节日期间举办民族体育

运动，吸引游客参与。加强对体育旅游项目的规划和管

理，提升服务质量，促进体育旅游可持续发展。

洱海生态廊道体育旅游线路获评中国体育旅游十

佳精品线路，依托 129 公里的洱海生态廊道、352 公里

的环苍山步道，以及以大理市为中心的 42 公里的茶马

古道，发展体育旅游新业态。

举办了 2023 中国户外运动产业大会，包括城市时

尚运动、民族体育运动、户外电影展映等活动，同时举

办了大理徒步行、环洱海自行车赛等赛事。这些赛事活

动不仅丰富了大理的旅游产品，也提升了大理的城市形

象。

2.3 丽江休闲体育与旅游业融合发展的现状

依据体育产业高质量发展三年行动计划，打造“高

原户外运动之都”品牌。举办七彩云南格兰芬多国际自

行车节等优质赛事，吸引国内外爱好者，带动相关产业

发展。以玉龙雪山、老君山、泸沽湖等景区为核心，开

发多样的户外运动项目和民族节庆、非遗体验等新业态，

丰富体育旅游产品。加强与周边地区的合作，共同打造

体育旅游精品线路，提升区域竞争力。

中国丽江首届房车露营文化节，推动了丽江房车露

营产业的发展，为游客提供了一种新的旅游体验方式。

每年一届的，云南省少数民族传统体育运动会：运动会

上的民族体育项目如赛马、摔跤、民族健身操等，充分

展示了丽江的民族文化和体育特色，促进了民族传统体

育的传承和发展。

以玉龙雪山、老君山、泸沽湖等景区为核心，持续

打造多样的民族节庆、非遗体验、户外运动等项目，开

拓以沉浸式剧本游戏、民谣音乐、旅拍等为亮的新业态、

新模式赛事带来的“流量”逐渐转变为文旅消费的

“留量”，带动了当地餐饮、交通、旅游等相关消费。

3 参与者对云南休闲体育与旅游业融合的体验
反馈

3.1 基础设施方面

部分体育旅游场所的基础配套设施不够完善，如运

动场地的质量参差不齐，一些户外徒步、骑行路线的标

识不清晰，容易导致游客迷路。在一些较为偏远的体育

旅游景区，如高黎贡山徒步区域，休息点、点补给站设

置不足，给参与者带来不便。

3.2 项目内容与体验方面

体育旅游项目的种类还不够丰富，部分项目缺乏创

新性和特色，难以满足不同人群的需求。例如，一些景

区的体育项目主要集中在传统的登山、骑行等，对于新

兴的体育项目如攀岩、滑翔伞等开发不足。而且部分项

目的体验时间较短，深度不够，无法让参与者充分感受

体育旅游的魅力。
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3.3 服务质量方面

一些体育旅游景区的服务人员专业素质不高，对体

育项目的了解不够深入，无法为参与者提供专业的指导

和建议。部分体育旅游项目存在一定的安全隐患，如水

上运动项目的安全防护措施不到位，一些户外运动项目

的天气预警机制不完善。

4 云南休闲体育与旅游业融合发展的困境

4.1 丽江休闲体育与旅游业融合发展的困境

尽管丽江已经在建设体育休闲相关设施，但整体的

基础设施水平与游客的需求和大型赛事的要求仍有一

定差距。例如，老君山等景区，在开发户外运动项目时，

配套的休息站、补给点等设施还不够完备，影响游客的

体验。

赛事影响力有待提升，虽然丽江举办了众多体育赛

事，但除了格兰芬多国际自行车赛、国际马拉松邀请赛

等少数几个赛事具有较高的知名度外，其他赛事的影响

力还比较有限。

淡旺季差异明显，丽江的旅游旺季主要集中在寒暑

假和节假日，而淡季时游客数量大幅减少。旺季时游客

过多，体育设施和场地供不应求，服务质量难以保证；

淡季时则面临着游客稀少、项目运营成本高等问题。

4.2 昆明休闲体育与旅游业融合发展的困境

体育旅游产品同质化：昆明的休闲体育旅游产品在

一定程度上存在同质化现象。例如，多个景区都推出了

登山、徒步等项目，缺乏特色和差异化。像西山森林公

园、长虫山等景区，其体育旅游产品的内容和形式较为

相似，难以吸引游客多次参与，也不利于市场的拓展。

城市交通对体育旅游的限制，昆明的城市交通在高

峰期时拥堵较为严重，这给游客前往体育旅游景点带来

了不便。部分体育旅游景点的公共交通配套不完善，游

客只能选择自驾或打车前往，增加了出行成本。

缺乏龙头企业带动，在休闲体育与旅游业融合发展

方面，昆明缺乏具有较强影响力和带动力的龙头企业。

这导致市场主体较为分散，难以形成规模效应和品牌优

势。

4.3 大理休闲体育与旅游业融合发展的困境

大理拥有丰富的自然景观和人文资源，但在休闲体

育与旅游业的融合过程中，资源的整合力度不够。各景

区之间的联动性不强，缺乏统一的规划和协调，导致游

客在体验体育旅游项目时，往往只能单点式游玩，无法

形成完整的旅游线路。

环境保护压力大，随着休闲体育项目的开展，大理

的环境保护面临着一定的压力。如何在发展休闲体育与

旅游业的同时，做好环境保护工作，是大理面临的一个

重要挑战。

文化内涵挖掘不够，大理有着深厚的历史文化底蕴，

但在休闲体育与旅游的融合发展中，对文化内涵的挖掘

还不够深入。

5 云南休闲体育与旅游业融合的展望

云南省休闲体育与旅游业融合发展的组织者、宣传

者、运营者以及相关服务人群，对该领域的发展有以下

寄托、展望及建议：

期待打造具有云南特色的休闲体育旅游品牌，提升

云南在全国乃至国际上的知名度和影响力。例如，将丽

江的“高原户外运动之都”品牌进一步推广。

不仅要有丰富的体育赛事和活动，还要完善相关的

配套设施、服务体系和产业链，提高产业的附加值和综

合竞争力。希望更多的本地居民能够参与到休闲体育与

旅游的融合发展中，借助休闲体育活动，传承和弘扬云

南的民族文化和体育文化。

政府应加大对休闲体育与旅游业融合发展的政策

支持力度，制定相关的规划和政策，引导资金、人才、

技术等资源向该领域倾斜。例如，出台税收优惠、土地

政策等，鼓励企业投资建设休闲体育项目。整合云南的

旅游资源和休闲体育资源，打造多样化的休闲体育旅游

产品和线路。例如，将昆明的城市风光、丽江的古城文

化、大理的山水风光等与自行车骑行、徒步、登山等休

闲体育项目相结合。

完善体育场馆、健身步道、自行车道、滑雪场等设

施，提高设施的安全性和舒适性。在旅游景区和城市周

边建设休闲体育公园、户外运动基地等，为游客提供更

多的休闲体育场所。
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