
2026年 3卷 3期 医学研究

243

关于透析患者家庭护理及家人照护对维持性血液透析患

者维持健康的重要性

姚晓丹

沈阳京沈医院，辽宁沈阳，110141；

摘要：维持性血液透析的治疗过程漫长且复杂，不仅需要专业的医疗护理，家庭护理与家人照护同样不可或缺。

本文系统探讨家庭护理及家人照护在维持性血液透析患者健康维持中的具体作用，深入分析其对患者并发症发生、

身体机能、生活质量及生存周期的重要影响，针对性提出提升家庭护理与家人照护质量的有效方法，为完善维持

性血液透析患者居家健康管理模式、优化临床护理服务体系、改善患者预后提供理论依据与实践参考。
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引言

维持性血液透析是终末期肾病患者的主要治疗方

式，需长期坚持以维持机体基本功能。患者治疗过程中，

护理工作贯穿全程，直接关联健康状态与治疗成效。医

院护理仅能覆盖患者透析治疗期间，无法满足出院后长

期、细致的护理需求。家庭作为患者主要生活场所，家

人照护成为患者长期护理的重要组成部分。家人的照护

参与的质量，直接影响患者透析间期的护理落实、并发

症防控及治疗配合度。强化维持性血液透析患者家庭护

理，提升家人照护能力，是衔接医院护理、保障患者长

期健康的重要环节，也是完善肾病患者护理体系、强化

护理连续性的关键举措。

1 家庭护理及照护在患者健康维持中的具体作

用

1.1 规范透析间期自我护理行为

维持性血液透析患者的透析间期自我护理质量直

接影响治疗效果与健康状态，家人照护是规范该行为的

核心支撑。家庭成员应主动掌握护理知识，督促患者严

格依照饮食规范，精准把控液体与电解质摄入量，合理

规划蛋白质摄取，以缓解机体代谢负担。同时，要引导

患者养成规律作息，避免过度劳累与熬夜，提升个人卫

生观念，尤其注重透析穿刺部位的日常清洁消毒，预防

感染。家庭成员的长期支持与引导，利于患者养成良好

健康行为，保障护理措施落实，维护长期健康。

1.2 及时识别早期并发症信号

维持性血液透析患者治疗期间易出现各类并发症，

精准捕捉早期信号并开展有效干预，是减轻并发症不良

影响、维护患者健康的关键。家人与患者长期相处，对

其日常身体状态、基础生命体征极为熟悉，能快速发现

血压起伏、体重异常变动、乏力感持续增强、皮肤黏膜

出现异常变化、恶心呕吐等异常情况
[1]
。基于长期照护

所积累的经验，家人可分辨正常生理现象与并发症早期

迹象，及时告知医护人员并协助患者就医，为早期诊断

和治疗争取时机，降低并发症对身体的损害及病情恶化

的风险。

1.3 提升患者治疗依从性

治疗依从性直接关系到维持性血液透析患者的透

析效果与生存期，家人照护能有效提升患者的治疗依从

性。维持性血液透析耗时久，患者常出现焦虑、抑郁情

绪，进而逃避治疗、不按医嘱服药。在此阶段，家人陪

伴并悉心劝解，能舒缓患者心理压力，提供情感依托，

强化其治疗信念。家人亦可监督患者严格遵循医嘱，完

成透析治疗，保证按时按量用药，防止自行改变药量或

停药
[2]
。同时，提醒患者按时复诊，关注身体指标变化。

家人的监督与正向激励，能提高患者对治疗的认知，促

使其自觉配合治疗。

1.4 补充医院护理的不足

维持性血液透析患者的护理是一个长期持续的过

程。医院护理通常把大量精力投入在患者住院接受透析

治疗的那段时期，对于患者出院后的长期护理需求，受

限于资源与人力，很难做到周全且精细的覆盖。在此情

况下，家庭护理与家人照护的重要性愈发突出。医院护

理主要聚焦于治疗操作以及对急性症状的处置，患者出

院后，日常饮食的科学安排、起居的精心照料、身体各

项体征的持续监测，还有心理方面的关怀与支持等工作，



医学研究 2026年 3卷 3期

244

都落到家人身上。家人按医护人员建议开展护理，留意

患者变化并及时反馈，保障护理措施到位，弥补了医院

护理的不足，维持患者健康。

2 家庭护理及家人照护对患者健康维持的重要

影响

2.1 降低患者并发症发生率

患者长期受疾病及治疗影响，机体免疫功能处于较

低水平，面临较高的并发症发生风险。在此情形下，开

展系统且细致的家庭护理，并得到家人悉心照料，是降

低并发症发生率的重要举措。家人若深入学习护理知识，

在透析间隔期认真落实各项护理工作，严格管控饮食、

液体摄入等关键要素，可降低电解质紊乱、容量负荷过

重等常见并发症的发生风险。同时，家人密切留意患者

身体状况，能尽早发现并发症的早期征兆，及时与医护

人员沟通并采取措施，避免病情恶化。长期坚持规律的

家庭护理，有助于患者维持身体稳定状态，增强机体抗

病能力，减少感染、贫血等并发症的发生，为患者健康

提供坚实保障，减轻并发症带来的身体损害和治疗压力。

2.2 改善患者身体机能与生活质量

维持性血液透析会对患者身体机能造成一定损耗，

患者常出现乏力、营养不良、活动能力降低等症状。但

通过科学且细致的家庭照护，这一状况可得到改善。家

属根据医护人员的专业建议，结合患者实际情况，制定

个性化饮食计划，确保营养全面均衡，重点补充蛋白质、

维生素和矿物质，以改善营养状况、增强体质。在活动

方面，家属鼓励并指导患者适度运动，防止长期卧床导

致的肌肉萎缩和关节僵硬，提升活动能力。心理上，家

属的耐心陪伴和坚定支持有助于缓解患者的负面情绪，

建立积极心态，减少焦虑、抑郁对身体的负面影响
[3]
。

长期家庭照护可提升患者的舒适度和安全感，优化身体

机能，提高生活自理能力。

2.3 延长患者生存周期

患者的生存周期与护理质量密切相关，家庭护理及

家人照护作为长期护理的核心组成部分，对延长患者生

存周期具有重要影响。标准化的家庭照护方案，利于维

持透析治疗效果的平稳。家人若切实监督患者完成每一

轮透析治疗，精准按照医嘱控制用药剂量与服用时间，

可保障治疗计划顺利推进，防止因治疗脱节或操作偏差

带来健康隐患，进而延缓病情恶化速度。家人密切关注

患者身体指标的细微波动，敏锐捕捉并发症的早期症状

并及时干预，可以降低并发症的严重程度，减轻其对生

命的威胁。此外，家人给予的情感支持与心理引导，能

平复患者的不良情绪，稳固其治疗信念，防止因心理因

素中断治疗，最终实现生存周期的延长与生存状态的优

化。

3 提升维持性血液透析患者家庭护理及照护质

量的方法

3.1 加强照护知识培训，提升家庭护理专业性

提升家庭护理质量的核心的是增强照护者的专业

能力，需搭建一套严谨且具针对性的照护知识培训体系，

紧密贴合维持性血液透析患者的实际护理需求，有序推

进培训工作。医疗机构应发挥主导作用，根据患者透析

频率与具体病情，合理规划并组织照护者参与定期专题

培训。培训内容要全面涵盖透析间期饮食调控、液体与

电解质摄入标准、穿刺部位清洁消毒流程、日常体征监

测方法等关键护理要点。同时，深入剖析常见护理误区，

助力照护者规避不当护理行为引发的健康风险。培训形

式应注重实用与便捷，可结合线下集中教学、一对一实

操指导、线上视频学习，确保照护者掌握知识与技能。

培训后需建立常态化考核机制，将理论考核与实操

检验结合，全面评估照护者知识掌握与技能运用水平。

依据考核反馈，细致分析照护者在知识体系构建和实操

技能执行上的不足，据此精心设计并实施个性化复训方

案，切实提升其专业能力
[4]
。同时，搭建照护者交流平

台，营造开放交流氛围，鼓励照护者分享护理实践中的

经验与难题。专业医护人员定期介入，提供专业指导，

及时解答实际问题，促进护理知识向实践转化及经验传

承。这些措施有助于提升家庭护理服务的专业性与规范

性，使照护者能妥善处理各类居家护理情况，确保患者

获得高质量护理服务。

3.2 优化家庭支持氛围，增强患者康复信心

良好的家庭支持氛围是提升照护质量、增强患者康

复信心的重要基础，优化家庭支持体系可从情感、心理、

激励三方面深入开展。照护者要确立正确观念，在关注

患者生理护理需求的同时，对其心理状态的波动保持高

度敏感。积极倾听患者内心真实想法，给予充分理解与

包容，防止因言语失当或态度急躁使患者负面情绪恶化。

维持性血液透析患者长期面临疾病与治疗的双重压力，

容易产生焦虑、抑郁、自卑等负面情绪。照护者应主动

开展心理疏导，耐心细致地安抚患者，引导其以客观理

性的态度认识疾病，帮助患者缓解心理压力，逐步构建

起积极向上的康复心态。

应构建家庭成员共同参与的照护模式，明确每位成
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员的照护任务，避免照护责任过度集中于某几位成员，

减轻照护者的身心疲惫感，同时使患者深切感受到全家

共同守护的深厚情感，增强其被关爱的切实感受。重视

正向激励的作用，若患者在自我护理、治疗配合等环节

取得进展，照护者应及时给予肯定与激励，以此强化其

积极行为表现，提高患者对治疗的配合度以及对康复的

坚定信心
[5]
。另外，家庭成员需主动营造宽松、和谐的

家庭氛围，防止家庭矛盾与负面情绪对患者身心造成不

良影响，为患者康复提供有利的居家条件。

3.3 建立有效监测机制，实现并发症早发现

建立科学有效的居家监测机制，是捕捉并发症早期

迹象、维护患者健康的关键路径。需根据患者个体病情

差异，建立一套全面且能持续运转的监测体系。照护者

要在医务人员专业引领下，详细了解基础生命体征监测

的具体方法，清晰掌握各项指标的监测频率与正常范围。

定期精准测量患者的血压、心率、体重、体温等关键数

据，并认真做好记录，保证数据准确无误、完整无缺，

利于及时察觉指标异常变化。除此之外，还应持续关注

患者身体状况的细微动态，如精神状态、饮食状况、皮

肤黏膜情况，以及是否出现乏力、恶心、呕吐等不适症

状，确保能第一时间发现任何细微异常。

需建立监测数据与异常情况的反馈机制，照护者拿

到监测结果后，需第一时间告知医护人员。一旦察觉指

标偏离正常范围，或是患者身体有不适反应，应立即与

医护人员沟通，并陪同患者到医院做全面深入检查，为

并发症的早期察觉与应对留出时间。为提升监测质量，

可引入智能化监测设备，以此提高监测效率与精确度。

此外，要定期组织照护者参与监测技能培训，严格统一

并规范监测操作流程，防止因操作不当造成误判、漏判

情况，保障监测机制持续稳定运行，达成并发症的早发

现、早干预、早治疗，减少并发症对患者身体造成的损

害。

3.4 整合社会医疗资源，完善居家照护体系

提升家庭护理质量离不开社会医疗资源的支撑，需

打破家庭照护与医院护理、社区护理的壁垒，整合现有

医疗资源，搭建完备且多元的居家照护体系。医疗机构

应积极拓展护理服务边界，设立居家护理随访制度，定

期派医护人员到患者家中。实地考察居家护理状况，给

予照护者专业操作指引，依据实际情况调整护理方案，

化解家庭照护中的棘手问题，达成医院与家庭护理的顺

畅衔接。同时，医疗机构还需加强与社区卫生服务中心

的联动，借助社区医疗力量，开展居家护理指导、健康

知识普及、并发症筛查等工作，为照护者与患者创造便

利条件。

积极引入专业照护服务资源，针对照护能力欠缺且

无家属照料的患者群体，建立专业照护人员上门服务的

长效机制。依据患者个体健康状况与实际需求，规划并

实施精准、专业的居家照护方案，弥补家庭照护的不足。

在保障措施方面，持续优化居家照护保障体系，着重加

大对维持性血液透析患者居家照护的政策支持与资金

投入，切实减轻家庭经济压力。同时，积极动员社会组

织、公益团体参与，开展照护者技能培训、实施患者心

理干预等，拓宽服务边界。通过深度整合社会医疗资源，

推动家庭、医院、社区、社会多方协同，构建多元互动

的居家照护格局，完善体系，提升家庭护理成效。

4 结语

维持性血液透析患者家庭护理与家人照护意义重

大，关乎患者健康与生活走向。家庭作为患者生活的主

要场所，家人照护的力量不可忽视。从日常护理到心理

支持，从病情监测到资源整合，每一步都影响着患者的

康复进程。只有不断提升家庭护理的专业性，优化家庭

支持氛围，建立有效监测机制，整合社会医疗资源，才

能为患者筑牢健康防线，让他们在面对疾病时更有勇气

与力量，拥抱更有质量的未来。
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