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民族地区大中小学校铸牢中华民族共同体意识教育的现

状调查

袁丽丽 1 祁丽娜 2 何木努 3 张建新 4
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摘要：目的：旨在了解民族地区大中小学校开展铸牢中华民族共同体意识教育工作的现状，包括宣传工作、活动

组织、工作成效三方面。方法：在云南少数民族地区德宏的大中小学校随机抽取 2579人，使用自编问卷《铸牢

中华民族共同体意识教育问卷》进行调查。结果：（1）宣传工作总体良好，且从小学到大学呈现得分显著递增

的趋势。（2）活动组织与成效评价整体向好，但小学阶段显著低于中学和大学，且学生对活动不足的感知存在

学段差异。（3）学生视角的主要工作不足集中于“教育实践活动匮乏”和“教材建设不完善”，且各学段问题

侧重不同。结论：当前教育工作取得一定基础，但在实践丰富性、资源适配性和学段针对性方面存在短板，教育

供给与学生发展需求之间存在结构性不匹配。建议：未来工作应实施学段精准策略，对小学生强化情感氛围营造，

对中学生注重知行结合的实践活动设计，对大学生深化理论教学与实践创新。
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学校铸牢中华民族共同体意识教育作为一项贯穿

国民教育全过程的重要任务，如何使其有效融入不同学

段、精准适配学生认知发展规律，是当前教育实践面临

的关键课题。特别是在云南少数民族地区，此项教育工

作更具特殊意义与现实紧迫性。本研究聚焦于大中小学

校在铸牢中华民族共同体意识教育中的具体实践与成

效。客观分析当前大中小学校在宣传教育、活动组织以

及工作成效等方面的实际情况，深入探究不同教育阶段

存在的差异与共性挑战，从而为构建循序渐进、针对性

强的教育体系提供实证依据与改进思路。

1对象与方法

1.1对象

在云南少数民族地区德宏州分层随机抽取大、中、

小学校学生作为研究对象，发放问卷 2600份，回收有

效问卷 2579份，回收率为 99.19%。其中，大学生 1407

人（54.6%），中学生 598 人（23.2%）；小学生 574

人（22.2%）；男生 886人（34.4%），女生 1693人（65.6%）；

汉族 1602人（62.1%），其它 977人（37.9%）；城市

638人（24.7%），农村户籍 1941人（75.3%）。

1.2研究工具

采用自编调查问卷《铸牢中华民族共同体意识教育

问卷》，问卷包括学校铸牢宣传工作、活动组织情况、

工作成效评价三方面。宣传工作的项目按照五级计分，

1代表不知道——5代表经常有；活动组织和工作成效

按照四级计分，1代表不太清楚—4代表经常组织/效果

显著。本研究中内部一致性系数 Cronbach’s α值为

0.815。

1.3统计方法

数据用 SPSS25.0 for windows 进行描述统计、平均

数 T检验、F方差分析等。

2结果

2.1不同教育阶段学校铸牢中华民族共同体意识教

育的宣传工作情况

结果显示，大中小不同教育阶段所有学校铸牢中华

民族共同体意识教育的宣传工作总体得分 4.24，不同教
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育阶段的宣传得分在 3.06-4.69，各个宣传途径（学校网

络平台、校园广播、宣传标语、新闻媒体）的总体得分

也均在 4 分以上，情况较为乐观；经过 F方差分析和

LSD事后检验发现，不同教育阶段之间在总体水平及各

宣传途径之间均存在非常显著的两两差异（P<0.001）,

从小学—中学—大学，随着教育阶段的上升，学校在铸

牢方面的宣传工作得分逐渐升高，且效果非常显著，见

表 1。

表 1 铸牢中华民族共同体意识教育的宣传工作情况（X±SD）
维度 宣传总况 学校网络平台 校园广播 宣传标语 新闻媒体

1小学 3.06±1.04 2.86±1.50 2.98±1.29 3.25±1.28 3.16±1.31

2中学 4.34±0.87 4.23±1.18 4.25±1.06 4.49±0.86 4.40±0.99

3大学 4.69±0.52 4.67±0.63 4.61±0.70 4.75±0.52 4.73±0.58

总体情况 4.24±0.99 4.17±1.25 4.17±1.15 4.35±1.02 4.30±1.09

F值 960.465*** 642.361*** 608.309*** 671.698*** 634.512***

注：*表示 P<0.05；**表示 P<0.01；***表示 P<0.001，下同。

2.2不同教育阶段学校铸牢中华民族共同体意识教

育的活动组织情况

结果显示，在“我所在学校是否组织过铸牢主题教

育活动？”的活动组织方面，不同教育阶段得分均高于

理论中值 2.5份（得分在 3.11-3.77），介于组织和经常

组织之间，情况相对乐观；在“我认为学校开展铸牢教

育活动的成效？”效果评价方面，不同教育阶段得分也

均高于理论中值 2.5份（得分在 2.72-3.73），情况介于

成效一般和成效显著之间；在“我认为当前学校铸牢教

育活动不足的情况？（多选）”方面，不同教育阶段得

分均低于理论中值。此外，经过 F方差分析和 LSD事

后检验发现，大中小不同教育阶段在活动组织、活动成

效、活动不足方面均存在非常显著的两两差异（P<0.01）,

仅中学和大学在活动开展方面的差异没有达到显著水

平，见表 2。

表 2 学校铸牢中华民族共同体意识教育的活动情况（X±SD）
维度 活动开展 活动成效 活动不足

1小学 3.11±0.86 2.72±1.14 3.07±1.72

2中学 3.72±0.58 3.61±0.75 2.32±1.64

3大学 3.77±0.63 3.73±0.60 2.59±1.95

总体情况 3.61±0.73 3.47±0.88 2.63±1.85

F值 200.521*** 346.772*** 25.459***

2.3不同教育阶段学生对学校铸牢中华民族共同体

意识教育工作的评价

学生对学校“铸牢中华民族共同体意识教育”有哪

些不足的评价方面，37.5%的学生认为学校教育实践活

动匮乏，33.0%认为教材建设不够完善，31.8%学生认为

教育成效不足。在小学教育阶段，不足排名前三的依次

是学校不够重视、宣传力度小，教育成效不足，教材建

设不完善；在中学教育阶段，其他、教育实践活动匮乏、

教育成效不足排名前三；在大学教育阶段，教育实践活

动匮乏、教材建设不完善、课堂内容陈旧和方式落后成

为三大不足因素。此外，F方差分析和 LSD事后检验发

现，大中小教育在未满足身心发展需要和未充分使用新

媒体技术方面并不存在显著差异；其它方面两两之间存

在显著差异，但以下情况的差异没有达到统计学显著水

平：中学和大学在学校宣传力度和教育成效方面，小学

和大学在课堂内容方式和教材建设方面，小学和中学在

教育实践活动方面，见表 3。

表 3 学生对铸牢中华民族共同体意识教育活动评价不足的情况（百分比）

维度 总人数 2579 小学 574 中学 598 大学 1407 F值

学校不重视，宣传力度小 24.2% 48.1% 17.6% 17.3% 125.349***

教育成效不足 31.8% 43.6% 27.3% 29.0% 24.075***

课堂内容陈旧，方式落后 30.5% 36.2% 20.6% 32.3% 19.775***

教材建设不完善 33.0% 37.1% 26.1% 34.3% 9.211***
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教育实践活动匮乏 37.5% 28.2% 31.6% 43.9% 27.621***

教育机制不健全 25.0% 31.0% 17.4% 25.7% 15.130***

未满足学生身心发展需要 24.2% 27.2% 22.9% 23.5% 1.834

未充分使用新媒体技术 24.5% 28.6% 23.1% 23.4% 3.381

其他 33.0% 27.5% 45.8% 29.8% 30.066***

3分析与讨论

3.1不同教育阶段学校铸牢中华民族共同体意识教

育的宣传工作情况

本研究结果表明，学校铸牢中华民族共同体意识教

育的宣传工作总体态势较好，不同教育阶段学校存在显

著差异，呈现出从小学—中学—大学得分逐级上升的趋

势。这表明，随着学生年龄增长、认知能力提升以及学

校组织结构的完善，学校在开展相关宣传教育时的资源

投入、渠道建设和形式丰富度均明显增强。小学教育阶

段的宣传总体得分较低，形式较为基础；而大学阶段得

分最高，宣传途径更为系统和多样。这一差异主要由三

方面原因造成：首先，学生的理解能力随年龄增长而提

高，大学阶段的学生更能理解深刻、抽象的理念，因此

宣传内容可更深入、形式可更丰富；其次，不同学校的

资源与任务不同，大学通常拥有更完善的宣传平台和组

织能力，能更系统地推进这项工作；最后，社会对大学

生的思想认知和社会责任感有更高期待，促使高校更加

重视相关宣传教育。这一趋势符合教育的基本规律：对

年龄较小、认知处于形象思维阶段的学生，宣传教育应

更注重生活化体验；而对思维成熟的大学生，则应鼓励

其进行理性思考和价值内化。

3.2不同教育阶段学校铸牢中华民族共同体意识教

育的活动组织情况

本研究结果显示，不同教育阶段学校在开展铸牢中

华民族共同体意识教育的活动组织方面存在显著差异。

整体上，活动组织开展的频率和学生对成效的评价，都

呈现出“小学较低，中学和大学较高”的趋势。小学生虽

然能参与活动，但形式较为简单，其感知到的成效和体

验的丰富性相对有限；而中学与大学的活动则更为多样

和深入，因此学生评价也更高。值得注意的是，对于“活

动是否存在不足”的看法，小学生和大学生给出的分数

反而比中学生更高。这可能是因为小学生期待更具吸引

力的活动形式，而大学生则对活动的思想深度和实践意

义有更高要求，当中学生因学业压力对活动多样性的期

待相对务实。这一现象揭示有效的教育必须适应学生的

成长阶段。对小学生而言，活动应更注重生动有趣的情

感引导，通过故事、体验让其初步感知共同体的温暖。

对中学生，则需要设计能整合历史、文化等知识的实践

活动，帮助他们建立理性认同。对大学生，则应提供更

具思想深度和社会实践意义的活动平台，鼓励其思考与

担当。

3.3学生对学校铸牢中华民族共同体意识教育工作

的评价情况

本研究结果从学生视角揭示了不同教育阶段在铸

牢中华民族共同体意识教育工作中存在的主要不足，既

反映出一些共性问题，也凸显了各学段特有的薄弱环节。

总体来看，“教育实践活动匮乏”（37.5%）与“教材

建设不够完善”（33.0%）是学生感知最突出的两大不

足。更为关键的是，不同年龄段的学生感受到的不足各

有侧重。小学生主要觉得学校整体上“不够重视、宣传

不多”，这提示我们小学阶段需要在校园里营造更浓厚、

更亲切的整体氛围，让孩子更容易感受到。中学生则对

“实践活动”的不足感受明显，同时感到难以具体描述

问题所在，这可能是因为中学阶段活动设计与学习兴趣、

学业压力之间需要更好的平衡。大学生则集中指出了三

大不足：实践活动匮乏、教材不完善、课堂内容方式需

要更新，这反映出他们对教育的深度、参与感和时代性

有着更高的期待。

4小结与建议

本研究结果表明，当前教育在实践的丰富性、资源

的适配性与学段的针对性上仍需加强。基于此，本研究

提出三点针对性建议。首先，必须根据学生年龄特点实

施精准教育。对小学生，应着重营造亲切温暖的校园氛

围，通过生动故事、文化环境感染学生；对中学生，需

设计与其认知水平相匹配的实践活动，将知识学习与社

会观察相结合；对大学生，则应提供深入的理论探讨和

有意义的实践平台，鼓励学生在思考和行动中深化认同。

其次，要集中力量补齐共性短板。当前最迫切的是系统

开发贯穿各学段的实践活动体系，并组织编写符合不同
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年龄段认知特点的系列读本与教学材料，让学生既能在

实践中体验，也有优质资源可学。最后，应建立长效的

改进机制。学校需定期听取学生心声，加强不同学段教

师之间的教学交流，并建立注重学生真实获得感的评价

方式，确保教育工作持续优化。通过分层推进、多方协

同的努力，真正让中华民族共同体意识融入不同年龄段

学生的成长过程，实现从认知到认同、从情感到行动的

有效转化。
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