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习近平总书记关于“两个健康”的重要论述探析

林焕坚

中共潮州市委党校，广东潮州，521000；

摘要：本文聚焦习近平总书记关于“两个健康”的重要论述，分析其在新时代的理论价值与实践意义。首先，基

于国内外经济政治形势，阐释“两个健康”对于国民经济发展和党的执政基础的重要性。其次，运用唯物辩证法

“两点论”与“重点论”，剖析“两个健康”之间的辩证统一关系。最后，从营造社会氛围、优化政商关系、强

化政治引领等方面提出实践路径，为实现“两个健康”目标、巩固统一战线、实现高质量发展提供重要参考。
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近年来，全球经济不确定性加剧，贸易保护主义抬

头，叠加国内经济结构调整压力，非公有制经济发展面

临信心不足、预期转弱等挑战。在此背景下，学习贯彻

习近平总书记关于“两个健康”的重要论述，深入学习

贯彻习近平总书记关于“促进非公有制经济健康发展和

非公有制经济人士健康成长”（即“两个健康”）的重

要论述，具有极其紧迫而深远的时代意义。这一系列重

要论述，指明了我国非公有制经济高质量发展的实现路

径，为我国统一战线事业发展提供了科学的理论指引和

行动指南，为全面建设社会主义现代化国家、实现中华

民族伟大复兴的中国梦凝心聚力。

1深刻领会新时代“两个健康”的重大意义

习近平总书记强调：“促进非公有制经济健康发展

和非公有制经济人士健康成长是重大经济问题，也是重

大政治问题。”

“两个健康”是重大经济问题。习近平总书记指出：

“长期以来，我国非公有制经济快速发展，在稳定增长、

促进创新、增加就业、改善民生等方面发挥了重要作用。”

其中，民营企业作为非公有制经济的重要组成部分，具

有“五六七八九”的特征，即贡献了 50%以上的税收，

60%以上的国内生产总值，70%以上的技术创新成果，

80%以上的城镇劳动就业，90%以上的企业数量。当前，

国内外形势纷繁复杂，全球发展面临多重困难，我国民

营企业的健康发展不仅对于国内经济的平稳运行十分

重要，对于全球经济增长同样意义重大。尤其在重大技

术创新方面，民营企业占国家高新技术企业总量的 92%，

华为鸿蒙系统、深度求索开源模型等全球领先技术成果

涌现，填补多项“卡脖子”领域空白。民营企业进出口

额占全国比重从 2012年的 30%跃升至 2024年的 55%以

上，在“新三样”（即电动汽车、锂电池、光伏产品）

出口中的贡献率超 50%，为中国乃至全球经济注入了新

动能。

“两个健康”是重大政治问题。在新的历史方位上，

习近平总书记明确指出：“民营经济是我们党长期执政、

团结带领全国人民实现两个一百年奋斗目标和中华民

族伟大复兴中国梦的重要力量。”在党中央的坚强领导

下，非公有制经济规模不断扩张，非公有制经济人士也

在茁壮成长。目前，非公有制经济人士约 1.4亿人，如

果包括年轻一代等群体，总人数估计可达 5.18亿[1]，已

成为统战工作的重要对象，“两个健康”也自然成为关

乎人心向背的政治考题。当前，国际局势暗流涌动，部

分外部势力通过意识形态渗透，试图影响我国非公经济

人士的政治认同。部分企业家受新自由主义影响，片面

追求“资本自由化”，质疑我国社会主义市场经济制度

等大政方针，这对全面深化改革和实现中国式现代化进

程产生不利影响。可见，非公有制经济人士是否坚定拥

护党的领导，是否在发展道路上与党中央同心同德，关

系到党的执政基础巩固，关系到党和国家事业发展全局。

2正确认识新时代“两个健康”的辩证关系

“两个健康”之间存在有机统一的辩证关系，需以

唯物辩证法的“两点论”与“重点论”方法论为指引，

揭示其内在统一性[2]。

从“两点论”分析视角来看，非公有制经济和非公

有制经济人士是我国社会主义市场经济中不可分割的
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统一体。“两个健康”理念的形成经历了从单一维度到

双向互动的深化过程。1996年，中央统战部原部长王兆

国提出促进“非公有制经济健康发展”。2000年，江泽

民在讲话中首次提出“非公有制经济人士健康成长”，

并将其与前者相并列，正式形成“两个健康”的表述[3]。

党的十八大以来，“两个健康”成为新时代非公有制经

济领域统战工作和工商联工作的主题，是习近平总书记

关于做好新时代党的统一战线工作的重要思想“十二个

必须”之一。在中央统战工作会议和民营企业家座谈会

等场合，习近平总书记紧扣非公有制经济发展的时代难

题，围绕“一个基本经济制度”“两个毫不动摇”“三

个没有变”作出一系列重要论述。《中共中央国务院关

于促进民营经济发展壮大的意见》《民营经济促进法》

等政策相继出台，及时回应民营企业家的重点关切，极

大增强其发展信心。基于“两个健康”目标，一方面要

推动非公有制企业践行新发展理念，立足于新发展格局

做大做优做强，助力构建现代化经济体系；另一方面要

引导非公有制经济人士厚植家国情怀，富而思源、富而

思进，坚定做中国式现代化的促进者。

“重点论”则强调主要矛盾的优先性。习近平总书

记指出：“非公有制经济要健康发展，前提是非公有制

经济人士要健康成长”。这表明，“非公有制经济人士

健康成长”是“两个健康”关系中的主要矛盾。美国经

济学家舒尔茨的人力资本理论揭示了人力资本在现代

企业经营管理中的关键作用，其中企业家的人力资本居

于最高层次。作为民营企业领头雁的企业家们，其思想

观念、战略眼光、管理水平等因素往往决定企业能否健

康发展。多年来，中国共产党赋予非公有制经济人士的

定位不断提升，从“拥护社会主义的爱国者”到“中国

特色社会主义建设者”，再到“自己人”。这一身份定

位的突破，本质上是实现社会主义市场经济条件下“人

的解放”。在经济层面，承认资本要素的合理收益，释

放企业家精神；在政治层面，通过制度赋权实现政治吸

纳，强化各阶层对党的政治认同；在文化层面，重塑财

富伦理，将“为富不仁”的世俗观念转化为“达则兼济

天下”的现代叙事。非公有制经济人士只有具备创新意

识、先进经营理念、正确价值观和强烈社会责任感，才

能正确把握企业发展方向，避免“脱实向虚”“资本脱

缰”等风险，引领非公有制经济沿着正确轨道健康发展。

3全面构建新时代“两个健康”的实践路径

在全球百年变局加速演进的背景下，牢牢把握“两

个健康”的战略任务，不仅是推动经济高质量发展的必

由之路，也是应对复杂形势、增强发展信心的关键举措。

实现这一目标需要全国上下凝聚共识，各级部门久久为

功，从社会氛围营造、政商关系优化、政治引领强化等

多方面协同发力。

一是持续营造促进非公有制经济发展的良好社会

氛围，让非公有制经济人士得到充分尊重[4]。新时代新

征程，随着我国的经济实力不断跃升，超大规模消费市

场潜力巨大，社会主义市场经济体制和中国特色社会主

义法治体系日益完善，这些为非公有制经济发展带来新

机遇。应抓住《民营经济促进法》出台的重大契机，通

过微博、微信、抖音等新媒体平台，结合短视频、直播

等形式，宣传这项法律的里程碑意义，让社会各界深入

了解民营经济在国民经济中的重要作用，深刻领会党中

央对于民营经济发展的坚定支持，形成“亲商、安商、

护商才是正道”的社会共识。要加大对“民营经济离场

论”“国进民退”等错误思潮的抵制力度，积极发声予

以驳斥；对“乱收费、乱罚款、乱检查、乱查封” 等

侵害民营企业合法权益的行为，要进行集中整治，以案

促改，消除对非公有制经济的歧视和偏见，营造公平、

公正、透明的经营环境。要深入挖掘和宣传非公有制经

济领域的先进典型，将企业家精神与社会主义核心价值

观深度融合，挖掘“张謇精神”现代性内涵，树立优秀

企业家榜样，组织评选“杰出贡献民营企业家”，激发

非公有制经济人士的创业热情和发展信心。

二是构建亲清统一的新型政商关系，持续优化营商

环境。习近平总书记用“亲”“清”二字概括新型政商

关系，为正确处理领导干部与非公有制经济人士的关系

提供重要遵循。对领导干部而言，“亲”意味着坦荡真

诚与非公有制经济人士交往，当好“店小二”，做好“贴

心人”。2025年以来，中美贸易摩擦升级对外贸型企业

影响显著。政府部门应针对企业成本上升、供应链受阻

等问题提供政策指导，引导企业向高附加值环节转型，

增强本土产品在国际市场的竞争力，将中央“稳外贸”

政策转化为可操作细则；“清”则要求与非公有制经济



2026年 3卷 3期 社会企业经济发展

15

人士保持清白关系，杜绝以权谋私和权钱交易。当前，

反腐败斗争深入推进，“亲而不清”现象明显减少，但

个别领导干部反而走向“清而不亲”，成为“甩手掌柜”，

这本质上是不作为、慢作为的作风问题。要通过日常监

督和专项监督，严肃问责此类干部，落实好能上能下的

用人机制。对非公有制经济人士而言，“亲”意味着主

动向党委政府讲真话、建诤言，服务发展大局，为民生

保障、乡村振兴、文化传承等重点工作多作贡献；“清”

则要求通过公开合法的渠道表达合理诉求，与领导干部

保持清白交往，杜绝利益勾连。通过政商同向发力，共

同建设市场化、法治化、国际化一流营商环境，为非公

有制企业厚植发展土壤。

三是做好非公有制经济人士的思想政治工作和政

治安排工作，共同唱响中国经济光明论。习近平总书记

强调，促进非公有制经济健康发展和非公有制经济人士

健康成长，要坚持团结、服务、引导、教育的方针，一

手抓鼓励支持，一手抓教育引导。要重视开展好非公有

制经济人士的思想政治引领工作，摒弃过往在招商引资

过程中“见物不见人”的做法。充分发挥工商联的桥梁

纽带作用，以理想信念教育为抓手，将党的创新理论尤

其是《中国共产党统一战线工作条例》关于非公有制经

济的路线方针政策融入其中，引导非公有制经济人士特

别是新生代企业家加强思想建设和提高政治素养，在面

对逆全球化思潮时牢记“企业家有祖国”的底线原则，

在大是大非面前主动为国担当[5]。要加强非公有制企业

党建工作，推动党建与业务相结合，引导非公有制企业

自身发展目标与国家重大战略目标相契合、非公有制经

济人士的人生价值与国家民族的前途命运相连接，将履

行社会责任融入企业文化核心，推动企业走上健康发展

的轨道[6]。要健全非公有制经济人士的选人用人机制，

推荐思想政治力量强、行业代表性突出、具备参政议政

能力、社会信誉健康的代表人士，特别是为年轻一代提

供适当的政治参与机会，增强其投身政治文明建设的使

命感和自觉性，从而为推动非公有制经济健康发展汇聚

更多共识，凝聚更大合力[7]。
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