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基于生态连通性的江口鸟洲候鸟生境保护与生态廊道构

建研究
王新砚

南华大学，湖南衡阳，421001；

摘要：为推进河漫滩湿地候鸟生境保护与生态空间系统优化，提升区域生态系统稳定性与生物多样性水平，本文

在系统梳理国内生态廊道建设相关研究与实践经验的基础上，以湖南省衡阳市江口鸟洲为研究对象，综合分析区

域自然地理条件、候鸟资源特征及生境空间格局，重点识别当前候鸟生境保护中存在的突出问题，并提出以生境

保护为核心导向的生态廊道构建思路与景观调控策略。研究认为，江口鸟洲作为东亚—澳大利西亚候鸟迁飞通道

上的重要节点，其整体生境基础条件较好，具备构建稳定生态廊道体系的现实基础，但仍面临生境破碎化、空间

连通性不足及人为干扰增强等问题。通过实施核心生境分级保护、完善生态廊道连接结构、优化湿地景观格局并

强化人为活动管控，可有效提升候鸟栖息安全性与区域生态系统服务功能。研究成果可为同类型河漫滩湿地候鸟

生境保护与生态廊道规划建设提供实践参考。
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引言

生态廊道是缓解生境破碎化、维护生态系统连通性

和生物多样性的重要空间载体，已成为当前生态保护与

国土空间治理中的研究与实践热点。相关研究表明，通

过构建连续、稳定的生态廊道网络，可有效保障野生动

物迁徙、扩散与基因交流，对提升区域生态安全水平具

有重要意义[1]。在我国，随着生态文明建设的深入推进，

各地相继开展生态廊道建设实践，逐步从小尺度绿道建

设向跨区域、多层级生态廊道网络构建转变[2]。

候鸟作为对生境变化高度敏感的指示性物种，其栖

息地质量与空间连通性直接关系到迁徙通道的完整性[3]。

河漫滩湿地因水文条件动态性强、生境类型多样，往往

成为候鸟迁徙过程中的重要停歇与补给区域。然而，在

城镇扩展和农业开发等因素影响下，部分河漫滩湿地生

境结构趋于破碎，生态功能面临退化风险[5]。相较于大

型山地或森林生态廊道，河漫滩湿地尺度较小、干扰因

素复杂，其候鸟生境保护与生态廊道构建路径仍有待进

一步总结。

基于此，本文参考国内大尺度生态廊道构建研究的

总体思路与写作框架，结合江口鸟洲实际情况，对区域

候鸟生境现状进行分析，识别存在的主要问题，并提出

针对性的生态廊道构建与景观调控建议，以期为河漫滩

湿地候鸟生境保护提供实践借鉴。

1研究区概况

江口鸟洲自然保护区位于湖南省衡阳市耒水中游

河段，由多块自然冲积形成的洪泛洲滩组成。区域内水

体、滩涂、林地及农田等地类交错分布，受季节性水位

涨落影响显著，形成典型的河漫滩湿地景观格局。丰富

的水资源条件和多样化的生境类型为候鸟提供了良好

的觅食、停歇与隐蔽空间。

从生态区位上看，江口鸟洲处于东亚—澳大利西亚

候鸟迁飞通道的重要节点，是区域内候鸟迁徙过程中不

可或缺的停歇地之一。调查显示，区域内候鸟种类丰富，

涵盖游禽类、涉禽类及部分重点保护鸟类，具有较高的

生物多样性保护价值。但同时，研究区毗邻城镇与农田，

人类活动对湿地生境完整性和空间连续性产生一定影

响，使其成为候鸟生境保护与生态空间优化亟需关注的

区域。

2候鸟生境现状与问题分析

2.1候鸟生境现状特征

总体来看，江口鸟洲候鸟生境条件整体较为优越，

具有较好的自然基础和生态承载能力。从空间分布特征

上看，洲滩湿地、水体边缘及低坡缓地区域构成候鸟活

动的核心生境空间。这类区域受水文过程影响相对稳定，

滩涂裸露与浅水环境交替出现，能够为涉禽类和游禽类



2026 年 3卷 3期 建筑技术与创新

161

候鸟提供充足的觅食资源；同时，近水植被分布较为连

续，在一定程度上满足候鸟停歇、隐蔽及避敌需求，是

研究区内候鸟活动最为集中的区域。

在景观结构层面 ，核心生境斑块之间空间距离较

近，整体呈现相对集中分布特征，有利于候鸟在不同功

能生境之间进行短距离移动与利用，体现出河漫滩湿地

生境类型多样、功能互补的典型特征。上述区域在候鸟

迁徙季节承担着重要的停歇与补给功能，是维系区域候

鸟种群稳定的重要空间载体。

相比之下，研究区外围部分农田和林地区域的生境

适宜性相对较低。这类区域受土地利用方式和人类活动

影响较为明显，生境结构相对单一，食物资源和隐蔽条

件有限，难以长期满足候鸟栖息需求，更多发挥缓冲与

过渡功能。在整体生境体系中，其主要作用在于降低核

心生境受到外界干扰的强度，并在一定程度上维持生境

空间的完整性。

2.2生境存在的主要问题

尽管江口鸟洲整体候鸟生境条件较好，但在长期自

然演变与人类活动叠加影响下，区域生境结构仍面临一

系列问题与挑战，主要体现在以下几个方面。

一是生境破碎化趋势较为明显。受道路建设、农业

开发及周边建设活动影响，部分洲滩湿地和近岸生境被

分割为若干规模较小、相互独立的斑块，原本连续的生

境空间逐渐碎片化。生境破碎化不仅降低了单个斑块的

生态功能，也增加了候鸟在不同生境单元之间移动的能

耗和风险，不利于其正常觅食、停歇及迁徙活动的开展。

二是生态连通性不足问题较为突出。虽然研究区内

仍保留一定数量的高质量生境斑块，但斑块之间缺乏稳

定、连续的空间连接带，潜在生态通道功能尚未充分发

挥。在部分区域，农田、道路等用地类型形成了明显的

空间阻隔，削弱了生境斑块之间的功能联系，限制了候

鸟在区域尺度上的扩散与利用范围，进而影响整体生境

网络的稳定性。

三是人为干扰压力持续加大。随着周边地区开发利

用强度的提升，非规范化游憩活动、农业生产以及季节

性人类活动频繁进入湿地边缘区域，对候鸟栖息安全产

生一定影响。部分区域存在人鸟活动空间重叠现象，增

加了候鸟受惊扰的概率，尤其在迁徙和越冬关键时期，

可能对候鸟能量补给和行为节律造成不利影响。此外，

人为干扰的持续存在也在一定程度上提高了生境管理

与保护的难度。

综合来看，江口鸟洲候鸟生境面临的问题并非单一

因素所致，而是生境破碎、连通性不足与人为干扰叠加

作用的结果。上述问题的存在，进一步凸显了从整体景

观尺度出发，系统开展候鸟生境保护与生态空间优化的

必要性。

3生态廊道构建与景观调控策略

3.1以核心生境保护为导向的生态廊道整体构建

江口鸟洲洲滩湿地及近水区域是研究区内候鸟活

动最为集中、生态功能最为关键的生境空间，在区域生

态廊道体系中具有不可替代的重要地位。因此，生态廊

道构建应以核心生境保护为首要目标，在整体景观尺度

上统筹生境保护与空间连通性提升，避免因局部开发或

不合理利用破坏候鸟栖息环境的完整性与安全性[1-4]。

在具体实施过程中，应结合候鸟生境重要性、生境

敏感程度及人类活动强度，对研究区实行分区分级管控，

明确不同功能区域的保护重点与管理要求。其中，核心

保护区应重点覆盖洲滩湿地、水体边缘及候鸟高频利用

区域，严格限制与生态保护目标不相符的开发建设和游

憩活动，最大限度减少人为干扰对候鸟觅食、停歇和迁

徙行为的影响；缓冲区作为核心生境与外部利用空间之

间的重要过渡区域，可通过控制土地利用强度、优化农

业生产方式和加强植被恢复，降低外部干扰对核心生境

的影响；一般管控区则在保障基本生态安全的前提下，

允许开展适度、规范化的生产和游憩活动，使生态保护

与区域合理利用相互协调。

在生态廊道空间构建方面，应依托耒水河道、水系

走向及现有湿地、林地资源，系统识别并强化潜在生态

廊道路径，通过湿地修复、植被补植和空间整合等方式，

加强核心生境斑块之间的功能联系。重点关注洲滩湿地

与外围林地、农田之间的过渡区域，通过构建连续的生

态缓冲带，减少不同土地利用类型之间的突变，提升生

境空间的连续性和可达性。同时，应尽量避免新增线性

基础设施对生境空间的进一步分割，必要时通过生态化

改造措施，减弱道路等人工设施对生态廊道连通性的阻

隔效应。通过构建以核心生境为节点、以河道和湿地空

间为骨架的生态廊道结构体系，可有效缓解研究区生境

破碎化问题，增强候鸟在区域尺度上的迁移与扩散能力。

3.2基于景观优化与管理引导的生境质量提升策略
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俞孔坚在其关于景观生态安全格局的研究中指出：

“一个典型的生态安全格局包含以下几个景观组分：源

（source），即现存的乡土物种栖息地；缓冲区（buffer

zone），为环绕源的周边低阻力区域；以及源间联接

（inter-source linkage），即相邻生境斑块之间最易联系

的通道”[1]。该理论强调通过识别和优化关键景观组分，

引导生态过程在空间上的有序运行，为生态廊道与缓冲

区的合理布局提供了重要理论依据。

在实际生态廊道构建过程中，除关注生境空间是否

连通外，还需同步考虑湿地景观结构与生境质量的整体

状况。河漫滩湿地受水文条件变化影响显著，生境类型

更新频繁，其生态功能能否稳定发挥，在很大程度上取

决于景观结构是否合理以及生境异质性水平的高低。因

此，有必要结合景观调控与生态修复措施，对江口鸟洲

湿地生境承载能力进行整体提升。

在具体景观结构优化方面，可通过调整局部水体形

态、恢复自然岸线并营造一定尺度的微地形变化，增强

湿地景观的空间异质性，从而为不同生态功能类群的候

鸟提供相对多样的栖息条件。在植被配置上，应根据候

鸟活动特征与生境需求，合理配置挺水植物、湿生草本

及乔灌植被，形成结构相对稳定的湿地植被体系。对于

中低适宜生境区域，可结合实际条件逐步实施生态修复

与景观改造，使其在整体生境网络中发挥必要的补充作

用。同时，考虑到江口鸟洲周边人类活动较为集中，生

态廊道建设还需加强对人为活动的引导与管理。在满足

基本游憩需求的前提下，应对游憩线路和活动节点进行

合理布局，引导人类活动避开候鸟集中利用区域，降低

人鸟活动空间重叠带来的干扰风险。特别是在候鸟迁徙

和越冬等关键时期，应加强对重点区域的巡护与管理。

此外，可建立以生境保护为导向的动态管理机制，

通过定期开展候鸟资源调查和生境状况监测，对生态廊

道建设和景观调控措施的实施效果进行评估，并根据监

测结果对相关管理策略作出适时调整，以保障江口鸟洲

生态廊道体系的长期稳定运行。

4结语

江口鸟洲作为河漫滩湿地类型的重要候鸟栖息地，

其生境保护与生态廊道构建对于维护区域生态安全和

生物多样性具有重要意义。本文在参考国内生态廊道建

设相关研究思路的基础上，对江口鸟洲候鸟生境现状及

存在问题进行了系统分析，并提出了以生境保护为核心

的生态廊道构建与景观调控策略。研究认为，通过加强

核心生境保护、完善生态廊道连接、优化湿地景观结构

并引导人类活动，可有效提升候鸟栖息环境质量与区域

生态系统稳定性。相关研究成果可为同类型河漫滩湿地

候鸟生境保护与生态廊道规划提供实践参考。
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