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房屋建筑学教学中的兴趣激发机制与隐性思政教育研究
张云霞（通讯作者） 边芳芳 贺云 崔海霞 皮凤梅

廊坊师范学院，河北廊坊，065000；

摘要：房屋建筑学兼具理论性与实践性，学生学习兴趣不足成为教学质量提升的重要制约因素。兴趣不足主要因

为知识抽象、教学模式单一、理论实践脱节、专业认知模糊等兴趣缺失导致。基于此，本文采取具象感知-实践

参与-价值引领-创新探索层层递进的方法，对教学内容重构、方法创新、实践体系完善三个维度，构建多维度兴

趣激发机制，提出具象化教学、沉浸式体验、价值引领等可操作路径。实践证明，兴趣激发机制可以充分调动学

生的学习积极性，有助于转变学生学习方式、提升学生的专业认同感和创新型人才的培养。
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引言

房屋建筑学是土木工程和工程管理专业的一门专

业基础性课程，课程内容包括两部分：建筑构造和建筑

设计。课程涉及的知识点比较繁琐且分散，学习起来枯

燥乏味[1-3]。传统教育教学，常陷入“知识灌输”与“技

能训练”的范式。近年来，学者们通过对课程内容、教

学方式、教学方法、以赛促学等进行教学改革，也取得

了一定的效果[4-6]。然而，对建筑构造的层次、做法、空

间本质的直觉、建造逻辑的好奇等驱动创造力的核心兴

趣点常被忽略。传统模式容易导致“早期兴趣衰减”，

学生因难以快速获得反馈与成就感而产生挫败感。

鉴于此，本文以“具象感知-实践参与-价值引领-

创新探索”为核心逻辑，结合课程特点搭建分层递进的

兴趣激发体系，让学生从填鸭式灌输转为主动探索，从

而达到更高效的教与学。

1具象化感知，打破认知壁垒

房屋建筑学内容抽象、枯燥，为打破认知壁垒，引

入一些具象的、可感知的影像实物等，通过摸、看、听

等感官刺激，引起学生兴趣，激发学生的好奇心。

1.1用实景案例+沉浸式体验替代部分理论讲解

将理论内容进行重构，把知识点“锚定”在实景案

例中，让学生通过沉浸式体验自主吸收知识。如：在讲

解墙体构造时，首先根据内容的核心知识点：墙体的分

类、构造层次、关键节点如勒脚、窗台等的作用，抛出

要探究的问题：建筑墙体的层次是什么、各层次用的什

么材料；勒脚的高度、材料、特性及作用；门窗洞口与

墙体的衔接处有哪些细节设计等。将学生进行分组，给

每组成员进行分配任务，如观察记录员、测量员、材料

辨识员、问题收集员等。然后深入到现场，教师分区引

导学生观察加互动讲解，使学生在潜移默化、深入其境

中去探索发现。在实景现场，老师根据同学们提出的共

性问题做出解答。最后，每个小组推选出一名代表，分

享任务单记录结果，提出未解决的疑惑问题。教师针对

汇报内容，补充讲解重点知识。通过课前准备、实景感

知、教师引导、分享汇报、答疑解惑，学生将“不知不

觉”的学到知识。

1.2引入建筑趣味史

建筑是一门艺术，建筑界也充满了很多趣事。在教

学过程中，可以穿插一些轶闻趣事，增加学生的学习兴

趣，提升学生学习的专注力。例如，在讲解预制装配式

建筑时，引入水晶宫“花房”的故事：1851年伦敦万国

工业博览会，需要一座巨大、能快速建造且明亮的展馆。

时间紧、任务重，传统石砌建筑无法完成。园艺师约瑟

夫·帕克斯顿通过培育王莲发现叶片脉纹结构，获得灵

感，提出了一个震惊评委的方案，全部用标准化的铸铁、

木材和当时最大面积的平板玻璃，像搭积木一样预制组

装。结果，被称为“水晶宫”的建筑，在 6个月内奇迹

般建成。水晶宫不仅是现代玻璃幕墙和预制装配式建筑

的先驱，更证明了“临时建筑”也能成为不朽的传奇。

通过这样一个故事，既吸引了学生的注意力，又激发了

学生创新的意识。

1.3采用对比式导入
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对比式导入是一个有效的教学策略，能快速引发认

知冲突，激发学生兴趣。常用的策略包括：制造冲突，

引发为什么会这样的好奇心；由表及里，从最直观的视

觉、体验对比入手，逐步引导至技术、文化、理念等的

深层次对比。对比的最终目的是为了清晰的引出要讲内

容的核心知识点。例如，在讲解建筑结构时，课堂导入

如图 1所示。首先创设情境，制造悬念。如提问学生要

设计一个明亮宽敞的家，就要开一扇巨大的窗户。这个

功能的实现非常容易，而如果倒退 150年，工匠师傅会

说，开这么大的窗户，房子会塌的。为什么之前不能开

的“大洞”，现在却能实现了呢。接下来展示两张图片，

一张传统砖石建筑的图片，一张现代玻璃幕墙高层办公

楼的图片。教师引导学生观察，并让学生说出通过观察

的直观感受。学生通过观察发现：传统建筑厚重、开窗

小、封闭；现代建筑：空透、开放、灵巧等。此时，教

师提问：墙体在传统建筑和现代建筑中的主要作用是否

相同？除了围护作用，承重构件还是墙体吗？然后回到

图片，分析传统建筑和现代建筑荷载的传递路径。此刻

老师进行引导：如果在传统建筑上大面积开窗，会发生

什么？问题会激起学生的思考，发现力的传递路径中断。

从这个对比导入，学生会惊觉：原来传统建筑之所以厚

重，是因为墙体还起到承重的作用。也就是说墙体既是

建筑的衣服也是建筑的骨架。而现代建筑墙体只是衣服，

不是骨架，衣服和骨架分家了。最后，教师对内容进行

升华：正是这“骨皮分离”的智慧，才让我们拥有了高

耸入云的大楼、大的空间及毫无遮挡的落地窗。通过对

比式导入，抓住学生的注意力和兴趣，引入要讲的结构

体系。

1.4实践参与

图 1 对比导入流程图

在讲建筑结构体系的力学原理时，设计纸桥承重挑

战活动，在活动中轻松掌握结构效率、材料特性、力的

传递之间的关系。核心材料：每人两张 A4纸，1卷透

明胶带，不得使用纸张和胶带以外的任何材料加固。要

求桥的净跨度不小于 25㎝，桥面宽度不小于 8㎝，需

有连续桥面供荷载通过。设计完成后，进行荷载测试。

使用标准砝码在桥面中央加载，直至结构失效（倒塌或

发生严重变形）。活动发布后，教师引导：如何将很软

的纸进行折叠，使其承载能力更好？小组制定方案，选

择更优的方案进行实践。教师巡视，并根据活动进程进

行引导式提问：如卷的纸筒，主要抵抗什么力？胶带的

作用？参与受力吗？如果发生弯曲，如何加固？学生通

过实验，迭代优化。作品完成后进行终极测试与失效分

析，令各小组依次将纸桥架在间隔 25㎝的支撑上，在

桥面中央逐步平稳的添加砝码，直至结构失效。引导学

生观察每座桥的变形过程与最终失效模式。最后，每组

介绍设计思路，分享优化过程，分析失效原因。实践活

动完美诠释了“做中学”的理念，学生能够通过动手操

作内化所学知识。

2价值关联，建立专业认同

房屋建筑学是实现人居环境优化、乡村振兴落地、

低碳建筑发展的核心载体。其知识体系不仅直接对接建

筑设计、施工管理等核心岗位需求，更从民生保障、城

乡发展、生态环保维度承载着重要社会价值。例如，城

市保障性住房，以“普惠、宜居、高效”为核心需求，

设计团队依据房屋建筑学知识，在有限的建筑面积内，

优化户型布局，保证日照间距和采光时数，设置社区公
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共活动空间，兼顾低收入家庭、老年人等特殊群体需求。

用专业设计实现“住有所居、住有宜居”的民生目标，

体现了房屋建筑学的民生保障价值。再如，上海中心大

厦，国家绿色建筑三星级标准，该项目秉承打造涵盖设

计、施工、运营全过程的超高层可持续发展绿色垂直城

市的理念，采用了室外风环境影响控制、室内光污染控

制、幕墙节能、雨中水回用、结构优化、自然采光加强、

绿色施工全过程管控等创新技术体系。运行过程中，室

内环境达标率 100%，三联供系统年综合能源利用率达

到 77.56%，年雨中水可回收 24.5万平米，可循环利用

材料 18.1%。年总削峰平电力 632kWh，经济社会效益

显著，体现了房屋建筑学在助力“双碳”目标中的社会

价值。

3创新探索，激发自主探索

结合房屋建筑学理论抽象、实操性强的学科特点，

创新式探索核心围绕“打破传统灌输式教学、建立主动

探究式场景”展开，首先从教学内容、教学方法设计实

操活动，让学生从“被动识记知识点”到“主动解决工

程问题”，真正激活自主思维与专业探究能力。从内容

上，对知识点堆砌向模块化拆解，知识点锚定工作需求。

如讲解建筑构造时，不单独讲屋面防水层次，而是结合

案例提问：“为什么上海中心大厦的屋面防水要做到五

层构造，而乡村农宅只需要三层？”通过提问，让学生

主动思考使用场景、气候条件、成本预算对构造设计的

影响，理解知识点背后的工程逻辑。另外，预留几分钟

时间讲解行业前沿，如零碳建筑的窗墙比设计和传统建

筑有何不同？如今的老旧小区改造，加装电梯如何兼顾

建筑安全和建筑平面？引导学生课下自主查阅资料，课

上分析探究结果。通过探究式场景，激发学生自主探索

的热情和兴趣。

在教学方法上，利用工程现场观察、数字工具、行

业资源打破课堂空间限制，在多元化载体中自主挖掘知

识、解决问题。如对学生发布设计任务，进行初步建筑

设计。用 BIM软件搭建三维建筑模型，布置家具设备，

直观感受“开间、进深、层高、开窗大小”等对空间的

影响；讲解建筑构造节点时，用 BIM软件查看装配式

构件的拼接仿真动画，自主分析节点设计的关键点，替

代传统的“文字+图片”讲解，使学生在操作中深刻理

解。

4结束语

将“具象感知-实践参与-价值引领-创新探索”分层

递进的方式应用在房屋建筑学的课程中，取得了令人满

意的效果。学生普遍反映该方式能够激起他们的学习兴

趣，提高学习的内驱力，同时锻炼了学生的动手能力，

增强了学生的团队协作意识。同时，相比于传统课堂讲

授法，基于兴趣驱动的创新教学法，将教、学、用结合

在一起，显著提高了学生各方面的综合素质，为学生日

后的求职打下了扎实的基础，契合了我校应用型人才的

培养定位。
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