
2026年 3卷 3期 智慧教育

137

我国大学生在线学习预警模型的范围综述
王身权 高梓桐 韩霜 霍苗

大连大学护理学院，辽宁大连，116000；

摘要：目的：对国内大学生在线学习预警模型研究进行范围综述。方法：系统检索中文数据库，时限截至 2025

年 5 月 16 日，筛选文献并提取信息。结果：共纳入 16 篇文献。预警指标集中于人口学、学习行为、交互、成绩

及心理状态；研究方法涵盖多种机器学习与统计算法。结论：当前预警模型研究需完善多维指标并深化动态性分

析。
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《教育部关于加快建设高水平本科教育全面提高

人才培养能力的意见》明确提出要构建线上线下相结合

的教学模式[1]。大规模在线学习已成为趋势，但面临学

生流失率高、参与度低、深层学习体验不足等挑战[2]。

在线学习预警旨在通过分析学习数据，及时发出警示并

提供干预[3][4]。当前关键问题在于如何从海量数据中挖

掘有效的预测指标，实现对学生学习状态的精准预警

[5][6]。为此，本文梳理国内大学生在线学习预警模型的

相关研究，以系统了解其指标体系和构建方法。

1资料与方法

1.1文献纳入和排除标准

纳入标准：①国内发表的大学生在线学习预警模型

的相关文献；②语言为中文的文献。排除标准：①大学

生在线学习预警模型描述性研究；②综述或个案类文献；

③无法获取全文及会议摘要；④重复发表的文献。

1.2检索策略

文章检索数据库知网、万方、维普、中华医学期刊

全文数据库，检索时间为建库至 2025年 6月 10日。中

文检索词为大学生、本科生、在线学习/教育、线上学习

/教育、学习预警、学业预警、模型。采用主题词、自由

词以及布尔逻辑连接词结合的方式对上述的数据库文

献进行检索。

1.3文献筛选

文献筛选分三步：首先，研究者分别根据标题和摘

要进行初步筛选；其次，对潜在相关文献进行进一步筛

选；最后，对纳入文献进行全文筛选。整个过程由两名

研究者独立完成，若出现分歧，则由第三名研究者介入

裁定是否纳入。

1.4文献提取与分析

遵循 JBI建议，预先设计标准化数据提取表，涵盖

作者、年份等基本信息及研究相关数据。由两位研究者

独立完成文献数据提取并交叉核对。若遇分歧，则咨询

第三方研究者裁决。

2结果

2.1文献筛选结果及基本特征

筛选后文献的基本特征见图 1。

图 1 文献检索筛选流程图

2.2在线学习预警模型的指标与算法

在线学习预警模型指标与算法见表 1。
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表 1 纳入文献基本信息

作者年份 研究方法 指标维度 指标条目

舒莹（2020）[7] 朴素贝叶斯 结构化数据：外显信息；非结构化数据：内隐信息 1、2、3、4

成亚玲（2022）[8] 聚类分析、贝叶斯网络、关联分析、序列
分析、决策树

学生属性、知识掌握、学习行为、学习情绪
2、3、5、6、

7、8

王林丽（2017）[9] — 知识、行为、情绪 3、4、7

聂伟（2021）[4] LSTM 神经网络 完成度、积极性、交互度、实践力 2、3、6、7

蔡旻君（2023）[10] Rasch 模型 外显学习行为投入、内隐学习行为投入 3、7

梁存良（2024）[11] 元分析 参与、交互、坚持、专注、学术挑战、自我监控 2、4、6、7

刘小艮（2025）[12] K-means 聚类算法 课程访问情况、视频观看情况、作业表现 3、7

张一（2024）[13] 模糊层次分析法、模糊综合评价 学习探索、知识掌握、创新协作、沟通交互 2、3、6、7

李亚楠（2022）[14] 主成分分析、验证性因子分析、聚类分析、
支持向量机、决策树

行为投入、认知投入 3、6

黄昌勤（2021）[15] 贝叶斯网络 心理情绪、学习行为表现、学习成就 3、4、7

肖明（2025）[16] 神经网络 学生信息、学习数据、教学评价、上网行为 3、5、6、7

陈然（2021）[17] K-最邻近、朴素贝叶斯、分类—回归树 学生信息、学习准备、在线学习行为、学习结果 3、5、7

赵慧琼（2017）[18] 决策树算法 — 2、7

倪塬（2023）[19] 物元可拓评价法 外显型和内隐型 3、4、7

王雨婷（2023）[20] 聚类分析 预见激活维度、监控维度、控制维度、反思 4、7

马晓（2022）[5] 朴素贝叶斯、贝叶斯网络、逻辑回归、随
机森林等。

平台学习成绩、学习时间偏好、任务交互、系统交
互、人际交互

2、3、6、7

注：1.学习状态：学习者参与学习活动的行为数据；2.学习交互：学习者在学习中与他人交流、讨论和协作的行为数据；

3.学业水平：学习者知识掌握程度和技能水平数据；4 情绪强度：学习者情感状态、自我认知和内在动机的主观评价和

内在体验数据；5.认知基础：学习者背景信息、固有习惯、偏好以及基础认知能力的数据；6.出勤数据：学习者是否按

时参与学习活动的数据；7.学习行为：学习者访问、使用和消费学习资源的行为数据；8.主观情绪：通过传感器、文本

分析等技术手段获取的客观生理或外显情绪数据。

3讨论

3.1在线学习预警模型的多维指标尚待完善

现有研究普遍认同多类指标共同预警优于单一指

标，但在实践中仍存在显著局限。目前模型多依赖易于

量化的结构化数据（如成绩、作业提交等），而对学习

动机、情感状态等内隐性、非结构化因素探索不足，限

制了模型的解释力与预警精准度。肖巍等
[21]
提出应从生

理、心理与社会文化多层面构建模型，以更深入把握学

习认知本质，系统优化预警流程。未来研究需将心理状

态（动机、情绪、元认知）、社会性因素（同伴互动、

归属感）以及更精细的行为指标（学习策略、认知投入

度）纳入预警体系[22][23]，从而实现对学生学习状态的全

面感知与精准预警。

3.2在线学习预警模型的动态性研究亟待深化

现有模型主要依赖静态截面数据（如总成绩、平均

登录次数）进行预测，将连续的学习过程简化为孤立的

时间点观测。这忽视了学习本质上是一个动态演变的过

程——学习者的知识、动机与情绪状态会持续变化，其

对具体教学事件的反应也是情境化的，亟需动态指标予

以捕捉。当前预警模型普遍缺乏对时序演变的分析。研

究常把动态过程数据（如行为记录）进行聚合，丢失了

关键的序列模式信息。同时，常用算法（如逻辑回归、

决策树）也难以有效处理时间序列数据、捕捉状态转移

规律
[24, 25]

。这导致模型通常只能在固定时间点（如期中）

输出预警，难以实现高频、实时的状态监测与早期风险

识别，容易错过最佳干预时机。未来研究需在方法上引

入并优化时序分析算法，构建能够刻画学习者状态动态

演变的模型。在数据层面，应充分利用细粒度日志数据

（如点击流、视频观看序列），构建能够反映学习节奏、

行为规律、趋势变化与关键突变的动态指标体系。
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