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跨学科视域下多觉联动音乐教学法在小学唱游课堂中的

实践探究——以人音版一年级下册《春晓》为例
蔡依檀

济南大学音乐学院，山东济南，250024；

摘要：2022 年版发布的《义务教育艺术课程标准》中指出要强调“突出课程综合”：以各艺术学科为主体，重

视艺术与其他学科的联系。本研究以人音版一年级下册《春晓》为教学案例，探讨如何在跨学科视域下将多觉联

动音乐教学法融入小学唱游课堂中，通过听觉、视觉、动觉、触觉的多觉联动，构建“感知—体验—创造”一体

化的音乐教学模式。通过教学实践，该教学法有效提升第一学段学生的课堂参与度与艺术表现力，能有效促进学

生对古诗意境与音乐情感的深度理解。并结合“感受体验在先，学习理论在后”的概念，为小学唱游课堂中的教

学实践提供可参考的课例设计。
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新时代美育政策强调“以美育人、以文化人”，2022

年义务教育艺术课程标准明确提出“通过音乐与其他学

科的融合，增强学生的审美感知和文化理解能力”。如

何通过跨学科协同与多觉联动设计，激发低龄学生的艺

术感知力与创造力，成为极待解决的现实问题。多觉联

动教学法以具身认知理论为基础，借鉴三大音乐教学法

的先进理念，能够顺应身体发展和认知学习规律，其应

用面广、受众多，不仅让音乐教师受益，同样对其他学

科教师也带来一定的启发和借鉴意义。本研究以《春晓》

为切入点，尝试构建跨学科多觉联动的音乐教学模式，

重点解决三个核心问题：如何实现多学科知识与音乐要

素的有机融合？如何设计符合低龄儿童认知特点的多

觉联动活动？如何评估跨学科教学对学生艺术素养发

展的影响？不仅为小学课堂唱游课堂创新提供可操作

的实践范式，更从理论层面回应了学科融合的边界把控

问题为新时代美育政策的落地实施提供理论支撑与实

践参考。

1多觉联动音乐教学法的概述

多感官联动式音乐教学法是崔学荣教授在 2018年

7月首届国民音乐教育大会上提出的创新性音乐教育理

念，其核心在于突破传统单一感官输入的教学模式，通

过系统整合动觉、听觉、视觉、唱觉、触觉等多重感知

通道，构建起“感知联动—体验交互—创造输出”的立

体化学习生态。该教学法以身体作为认知载体，将听、

说、动、唱、奏、舞、编、创、演等多元艺术实践有机

串联，引导学习者在敲击乐器感知振动节奏、解读视觉

图谱捕捉旋律走向、运用肢体律动再现音乐结构、结合

方言吟诵体悟文化意蕴的过程中，实现从表层感官刺激

到深层审美体验的跨越[1]。

1.1具身认知理论

具身认知理论（Embodied Cognition）强调身体感

知与认知活动的不可分割性，认为知识建构需通过身体

与环境的互动实现。该理论由乔治·莱考夫（George

Lakoff）和马克·约翰逊（Mark Johnson）提出[2]，指出

“思维源于身体”，学习过程需依赖视觉、听觉、动觉

等多感官的具身体验。例如，低年级学生在音乐课堂中

通过模仿风雨声的摇摆动作（动觉）与绘制旋律色块（视

觉），能将抽象的三拍子节奏转化为具象认知，符合其

“动作先于语言”的思维特点。

1.2第一学段学生认知发展阶段与学习规律

1.2.1皮亚杰认知发展理论

低年级学生处于皮亚杰提出的“具体运算阶段”，

其思维依赖具体事物与感官体验[3]。多觉联动通过实物

操作（如乐器敲击）、情境模拟（如角色扮演）等方式，

将抽象音乐元素（如节奏、旋律）具象化。例如，设计

“旋律拼图”游戏，让学生通过合作拼贴乐句碎片，将

听觉信息转化为触觉与视觉操作，符合该阶段“动作内

化”的认知规律。
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1.2.2注意力与记忆机制

低年级学生注意力集中时间较短（约 10至 15分钟），

且以无意注意为主。多觉联动通过感官轮换机制维持学

习兴趣，如《春晓》课堂每 10分钟切换活动类型（从

朗诵到绘画再到律动），避免单一感官疲劳。同时，动

觉参与的“体态编码”可提升记忆效率，如用踏步动作

强化三拍子强弱规律，比单纯听讲更易形成肌肉记忆。

2《春晓》的唱游教学设计与实践

本文将《春晓》唱游教学设计以“古诗音乐化、感

官协同化、学科交互化”为核心逻辑，遵循小学低段学

生“以游促学”的认知规律。使学生在身体游弋与感官

协同中实现古诗意境的内化、音乐语汇的外显，在融合

舞蹈学科、美术学科、信息技术学科、语文学科的教学

方式的研究和分析基础上，进行教学实践，将感受与欣

赏贯穿始终，强调音乐实践、鼓励学生勇于探索，引导

学生通过观察、模仿、实践操作，提高学生审美能力、

合作能力，最终达成审美体验与学科素养的共生发展。

2.1语文学科融合“触视听”导入春日情境

在课程导入环节，由于一年级学生以具象思维为主，

注意力持续时间较短，对多感官体验兴趣浓厚，但协作

能力与抽象概念理解较弱。学生已掌握基础节奏型（四

分、八分音符），能简单吟诵古诗，但对音乐与学科融

合的联觉转化缺乏经验。因此采用触觉、视觉联动，辅

以听觉的策略能够帮助学生进入学习状态。在创设春日

情境的同时引导学生进行诗词朗诵并跟随音乐做简单

的身体律动，初步建立自然场景与音乐情绪的直接关联。

具体教学设计如下：

在实施情境教学时，教师可以先让学生们闭上眼睛

并用轻快引导式的话语递给学生自然材料（树叶、棉絮、

豆子等），学生在触摸自然材料的同时，引发学生思考

置身于什么场景中？学生各自回答后引导学生看投影

动态的春天动画大屏幕和播放古琴纯音乐，引发学生思

考关于春天的诗词。带领学生跟随着动画音乐朗诵《春

晓》诗词，感受春日意境。

2.2舞蹈学科融合“听动视”体验诗乐舞动

在教授歌曲《春晓》的探索新知环节，结合动觉与

视觉，辅以听觉进行初步感知。根据歌曲谱面得知主要

以“二八”节奏型和四分节奏型组成，将音乐符号转化

为可听、可动、可见的具身化学习活动。听觉上感知诗

词的韵律与旋律的起伏，动觉上用肢体动作表达诗词意

境与音乐情感，视觉上借助画面与道具建立诗歌情境的

联想。三者相辅相成，帮助学生在动态体验中建立对诗

歌、音乐与舞蹈艺术的整体认知，既深化对《春晓》文

化内涵的理解，又通过身体参与激发艺术想象力和表现

力，使课堂从单向的“听唱”转变为全身心投入的“体

验式学习”。

具体教学设计如下：

首先，通过对比聆听诗词朗诵与歌曲演唱，带领学

生进行歌曲的节奏学习，通过“跑”、“走”、“拍手”

来代表不同的节奏型，帮助学生能更好地理解和掌握征

收歌曲的各种节奏型。其次，引导学生发现诗句的节奏

与音乐旋律的关联，并用手势模拟旋律的流动；接着将

诗词内容转化为肢体语言，例如用舒展的手臂动作表现

“春眠”的悠然，用轻快的跳跃模仿“啼鸟”的灵动；

最后结合视觉艺术，让学生手持彩色纱巾随乐舞动，纱

巾上的花朵图案与多媒体课件中的春日画面相呼应，营

造诗意的沉浸式场景。这种设计通过感官联动，使学生

在动作中理解音乐强弱、节奏快慢的变化，在视觉情境

中体会诗歌的画面美，最终实现“以动助学”——通过

身体记忆强化诗词与旋律的掌握，促进情感表达。

2.3科学学科融合“听视触”自制简易乐器

本环节通过科学探究与音乐实践的融合，引导学生

利用生活中常见的水瓶制作简易乐器（水瓶琴），在“听、

视、触”多觉联动中理解声音的物理属性与音乐表现的

关系。将科学实验中的“振动发声”、“水位变化与音

高关联”等原理转化为可操作的乐器制作活动，使学生

在动手实践中直观感知音高、音色的形成规律，同时通

过水瓶琴的伴奏为《春晓》演唱增添声部层次。这一设

计既打破学科壁垒，将抽象的科学知识转化为具象的音

乐创作工具，又通过“自制乐器+多声部合作”的形式，

帮助学生建立音乐与生活的联系，在触觉操作中培养观

察力与创造力，在听觉对比中增强和声感知能力，最终

实现音乐表现力的提升与跨学科思维的渗透。

具体教学设计如下：

首先教师带领学生通过触觉实践制作水瓶琴，通过

调整不同水位感受瓶身振动差异（触觉），观察水位高

低与音高变化的对应关系（视觉），敲击试听音阶排列

规律（听觉）；随后将水瓶琴作为“衬词”声部，教师

示范二声部伴奏，引导学生对比聆听无伴奏齐唱与加入



2026年 3卷 3期 智慧教育

25

水瓶琴后的音响效果，理解声部叠加对音乐层次感的增

强作用；最后分组合作，部分学生演唱主旋律，另一组

用自制乐器按固定节奏型伴奏，通过触觉敲击、视觉观

察乐谱符号、听觉协调声部平衡，完成多觉协同的音乐

表现。这一过程不仅让学生在动手操作中理解“振动产

生声音”、“水量影响音高”等科学概念，更通过多声

部实践提升节奏稳定性与协作意识。

2.4美术学科融合“听触视”协作春日图景

本环节以音乐审美为纽带的多元巩固拓展，通过美

术创作实现跨学科知识迁移。学生在聆听《春晓》旋律

的过程中，借助触觉操作拼贴材料、视觉构思画面布局、

听觉捕捉音乐情绪，将抽象的音乐感知转化为具象的视

觉艺术作品。通过“音乐联想—触觉创作—视觉呈现”

的递进过程，帮助学生在多觉协同中深化对《春晓》诗

意春景的理解，同时以小组合作形式培养艺术通感与团

队协作能力。中西方音乐对比的拓展设计，则通过听觉

辨析引导学生关注音乐语言的文化差异，在“中国写意”

与“西方写实”的审美对比中拓宽艺术视野，实现文化

理解与批判性思维的双重提升。

具体教学设计如下：

教学实施分为“创境—创作—创思”三阶段：首先

播放《春晓》伴奏音乐，学生在听觉引导下闭眼想象春

日画面；随后小组分工运用树叶、花瓣等自然材料（触

觉）与蜡笔、彩纸（视觉）协作完成拼贴画，教师通过

“色彩呼应旋律情绪”“构图对应乐句结构”等提示，

将音乐要素转化为美术创作指导语；最后对比聆听维瓦

尔第《四季·春》，观察中西乐谱符号差异，结合两幅

春日画作讨论音乐表现手法的文化特质。这种多觉联动

设计，使学生在触觉体验中理解艺术媒材的表现力，在

视觉转化中具象化音乐意象，在听觉对比中建立多元文

化认知，最终形成“以耳入境、以手达意、以眼观心”

的深度学习闭环。最后教师给同学布置课后小任务，请

学生课下探索与发现大自然中还有哪些声音，需收集并

详细记录三种以上，并富有想象力地去进行描绘，下节

课一起交流分享。

2.5围绕核心素养，优化评价机制

多元评价机制通过打破单一维度桎梏，以动态、多

维的观测视角有效提升音乐教育的育人效能。其既关注

学生艺术技能习得的显性成果，又深度捕捉审美感知、

文化理解等隐性素养的生成过程，通过质性评价与量化

数据的互补融合，强化对学生个体差异的精准回应，激

发其音乐学习内驱力与创造性思维。同时，多元互鉴的

评价方式倒逼教学设计的生态化转型，在师生互动、展

演实践、跨学科项目等真实情境中培育高阶艺术能力，

助力音乐核心素养向实践迁移，最终形成“评价—改进

—发展”的良性教育闭环[4]。

3结语

跨学科视域下的多觉联动音乐教学法在《春晓》教

学中的唱游教学实践探索，不仅是对传统音乐课堂的范

式革新，更是对核心素养时代育人逻辑的积极回应。通

过整合听觉、动觉、视觉、触觉等，以音乐为轴心辐射

语文、美术、科学、舞蹈等学科领域，教学设计与评价

体系的双向重构，使《春晓》这一经典文本从单一的艺

术载体转化为第一学段学生认知世界的多重维度。在这

过程中，学生不仅掌握了音乐的基本要素，更在感官联

动的具身体验中发展了文化理解力、审美创造力与跨学

科思维力，实现知识习得与素养生成的深度统一。

通过教学实践，多觉联动音乐教学法对第一学段学

生的认知发展具有独特价值：其一是通过“身体即认知

工具”的具身学习路径，将抽象符号（如节奏、旋律）

转化为可操作、可触摸的经验，契合第一学段学生的思

维特点；其二是依托学科融合的元素（如自然韵律、文

化意象），突破学科壁垒，形成以问题解决为导向的能

力整合模式；其三是以动态化、多元化的评价工具，打

破传统纸笔测试的局限，使素养发展轨迹可视、可溯、

可干预。以上这些希望能为新艺术课标背景下跨学科理

念与“教—学—评一体化”的落地唱游教学提供了可参

考与借鉴的范本。
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