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利用家园共育促进幼小衔接的幼儿园教学管理策略
冯舒薇

哈尔滨师范大学，黑龙江哈尔滨，150025；

摘要：幼小衔接是幼儿从幼儿园向小学生活过渡的关键阶段，对幼儿长期学习发展、身心成长及习惯养成具有深

远影响。当前，幼小衔接工作存在教学内容过度知识化、家园共育缺乏实效性等问题，家长对幼小衔接认知偏差、

幼儿园与家庭及小学协同不足等因素进一步加剧了衔接难题。本文结合实际教育情况分析现存问题，并提出针对

性教学管理策略：搭建幼小衔接向上协同体系；幼小衔接工作全周期闭环管理；激活家园共育形成衔接合力。旨

在推动幼儿园、小学与家庭协同发力，使得策略措施能够有效落地，实现以幼儿为主体，助力幼儿在思维方式、

学习习惯及社会技能等方面实现幼小衔接的平稳过渡，为其终身发展奠定坚实基础。
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引言

幼小衔接是幼儿从幼儿园生活过渡到小学生活的

重要阶段，完成幼小衔接的顺利过渡不仅能够帮助幼儿

平稳适应新阶段，更对幼儿的长期学习发展、身心发展

以及习惯养成有着深远影响。

在中国知网总库中，使用“幼小衔接”作为关键词

进行搜索得到的学位论文有 411篇，包含 3篇博士学位

论文和 408篇硕士学位论文，学术期刊 1071篇，使用

“幼小衔接”作为主题进行检索出现的条目高达 9340

条，最早期刊发表的时间显示为 1982年。尽管能够参

考的文献如此之多，但经过实际走访和调查谈话发现，

幼小衔接工作依然是幼儿园教学管理工作中的痛点。

于 2025年 6月 1日起正式施行的《中华人民共和

国学前教育法》，是我国首部聚焦 3至 6岁儿童教育的

专门法律，系统界定了幼儿园保育教育的原则、安全责

任、卫生保健、教学实施、特殊儿童照护、家园协同及

幼小衔接等要求，为保教质量划定底线与方向。

家长的殷切希望，小学的繁重任务，课外辅导班、

个别园所“超前辅导”、专项学前班的竞争压力，都是

幼儿园园所在做好幼小衔接工作时需要攻坚的难题。幼

小衔接工作并不仅仅是幼儿园或小学单方面需要承担

的责任和义务，家庭也是影响幼小衔接工作开展的重要

组成部分，幼小衔接是需要幼儿园、小学、家庭协同推

进的系统工程。

1研究背景

在一线工作的幼儿园教师W分享过这样一段经历：

幼儿 H是家里的“二宝”，目前还在中班，她的父母就

在我家（W教师）附近，有事没事总能碰上避免不了会

闲聊几句。在她父母知道我是幼儿园老师后，总会有意

无意打听我所在的幼儿园都学些什么，老师会不会教小

学里的知识内容等。幼儿 H的父亲对家里的两个孩子仿

佛予以重望，很希望孩子成才。从他们的口中，我看到

了现在大部分幼儿家长在孩子即将进入大班阶段时候

的担忧，幼儿园教不教小学内容？教的内容够不够用？

我的孩子上了小学以后能不能跟得上？会不会因为跟

不上被班级的老师排挤？

事实上，幼儿园所开设的活动涵盖领域是极为广泛

的，幼儿园教师之间经常调侃的话是“幼儿园老师以后

不愿意干了出去干点什么都能行”。园所聚焦幼儿的全

面发展，教师们做得更多的是，在培养幼儿思维、习惯、

能力的过程中，丰富幼儿学识。简单来说，就好比今天

小朋友不会拉拉链，教师选择幼儿能够接受的方式，教

会他拉拉链的方法，在轻松愉快的氛围中指导幼儿学会

这项技能；小朋友在活动中总是小动作太多，坐不住板

凳，教师帮助他摆脱不良习惯，通过合理的训练让注意

力更加集中，以此培养幼儿的规则意识。但有时候，家

长更希望看到的是：我家宝贝今天能算十以内加减法了，

我家宝贝今天在超市看到那么多生字都能认得出来，这

种好似立竿见影的成效。

幼儿 H的家长会产生担心、焦虑情绪，还有一部分

原因来源于小学。据幼儿 H的父亲所说，孩子升入小学
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后，班级老师会进行简单的“筛选”，能够通过“筛选”

知道孩子们分别来自哪些幼儿园，跟不上会直接叫家长

来谈话，表示孩子跟不上，课外给补一补，辅导一下。

谁家的孩子都是宝贝，作为家长哪能甘心自己的孩子会

受到差别对待，因此，家长难免会在选择幼儿园的时候，

更加急功近利。

这也从侧面反映出了幼儿园工作在家园共育环节

的缺失。“事实上，幼小衔接教育需要幼儿家长的紧密

参与，以取得 1+1>2 的效果，使幼儿在过渡时段能够

提升自身的多方面能力。”园所即便在促进幼儿发展方

面做出了诸多努力，但由于缺乏和家长之间的沟通，家

长对于园所的育儿理念、教学理念知之甚少，对于幼小

衔接的科学方式也不甚了解，家长与园所所秉持的观念、

践行的做法不相一致，难免会使幼儿园的幼小衔接工作

难以开展。

2关于“幼小衔接”与“家园共育”的概念

2.1幼小衔接

简单来说，幼小衔接是帮助适龄儿童更快、更好、

更全面的适应从幼儿园到小学的过度，实现科学衔接的

教育活动。但实际上，我国对于幼小衔接的概念尚没有

一个统一的界定。学者袁小语在《幼小衔接的现状及对

策研究》中对幼小衔接的定义比较具有概括性：幼小衔

接不仅是儿童从幼儿园到小学学制的过渡，更是儿童生

活的重要组成部分，贯穿于儿童生活的各个时期和领域

之间，并受到幼儿园、小学、家庭和社会等环境及环境

之间关系的影响。

早在 20世纪 90年代，以美国为代表的西方发达国

家，就已经为幼小衔接制定了相关的政策以及具体的教

育措施，开始重视适龄儿童在幼小衔接中的知识储备。

法国更是在 1990年颁布了《幼儿园与小学运作组织法》

提高了幼小衔接的连续性，并增加了学前儿童的入学率

和公立学前教育机构的比例。英国对于幼小衔接工作自

20世纪 90年代至 2011年经历了多个维度的变迁，从起

初的注重知识经验到注重社会性和情感全面发展，再从

单向到双向多层次的转变。此外，他们同时注重于学前

教育的整体性，制定了科学化、合理化的政策措施以促

进幼儿的可持续发展。

我国对幼小衔接工作的研究可以追溯到 20世纪 80

年代，起初只是注重对幼儿入小学前掌握知识技能的分

析，未进行深层次的思考。直至 2010 年，颁布的《国

务院关于当前发展学前教育的若干意见》中明确提出要

防止和纠正幼儿园教育“小学化”倾向，加强相关部门

间的配合。再到 2021年，教育部颁布的《关于大力推

进幼儿园与小学科学衔接的指导意见》中，明确指出要

建立幼儿园与小学科学衔接的长效机制，全面提高教育

质量，促进儿童德智体美劳全面发展和身心健康成长。

可见园所在开展幼小衔接工作时，已经意识到了社会各

界协同参与的重要性，应当切实推动幼儿小衔接工作的

科学开展。

2.2家园共育

家园共育是一项由幼儿园组织进行，需要家长与幼

儿园的共同参与，以促进幼儿健康成长、全面发展为终

极追求并一起为此付出努力的工作。家园共育是特指幼

儿园与家长之间的合作，在国外的诸多研究中，幼儿园

是被包含在学校当中的，因此对于该项工作还有很多引

申的相关表述，如“家园合作”、“家校合作”等。学

者吴星宇在其研究中对家园共育做出了较为详细的解

释：家园共育是指家长和幼儿园达成教育共识，双方在

入学准备问题上积极沟通交流并协作配合，结合彼此优

势形成教育合力，通过双向互动更新并协调入学准备观

念，影响幼儿的入学准备教育活动，从而帮助幼儿更好

地实现小学到幼儿园的过渡，促进幼儿身心全方面、多

层次地发展。

此外，还有学者将家园共育进行了正式与非正式的

形式划分。其中，正式的家园共育是家长与幼儿园双方

有目的、有计划地进行的家园共育活动，比如家长会、

亲子活动、家长开放日等等。而像教师与家长在线上的

沟通，或在幼儿入园、离园时的短暂交流则属于非正式

家园共育形式。

3当下幼小衔接工作存在的问题

3.1教学内容偏向知识化严重

幼儿园和小学在教育内容、教学组织形式、教学安

排上都有着极大的不同。幼儿园阶段，教师对教育教学

活动的设计都是从儿童的角度出发，关注儿童的兴趣点。

对于孩子们来说，幼儿园是玩耍、游戏的场所，他们在

该阶段的学习责任感相对较弱。学前教育阶段的活动设

计是从游戏化角度出发，考虑到幼儿在该年龄段的具体

形象思维特征，教师在活动准备时，会优先考虑能够给

幼儿带来更多感知经验的教具和活动内容，为幼儿提供
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更多的直观感受。

升入小学后，为了他们的全面发展，不管是否感兴

趣、是否喜欢，学校所教授的课程都是需要孩子们努力

学习的。教师的授课方式也会以学习书面知识为主，偏

重语言解释、说理，强调抽象逻辑。且步入小学后，学

校的课程时间安排与幼儿在学前阶段的作息时间有很

大的不同。过多的教学要求和不恰当的教学方法都会引

起孩子产生挫败感，伤害到孩子的自尊和自信。在这种

情况下，甚至会引起孩子们紧张、排斥、厌恶等消极情

绪。

面对这样巨大的差异，幼儿想要在短时间适应下来

是极其困难的，而相应社会对于幼儿园在幼小衔接工作

有着极高的期待，家长方面也有着不必言明的高标准要

求，幼儿园在疲于应付的过程中渐渐也会“迷失”，渐

渐出现重知识轻素养，重结果轻过程的现象。循序渐进

的素养、技能培养变成了一味的知识内容灌输，但要知

道，过度的急于求成，或许不能够很好的激发幼儿的学

习兴趣，无法形成良好的学习习惯。幼儿园是儿童接受

教育的起点，小学一年级是学校教育的起点。在一年级

时形成的学习习惯、学习态度，或对儿童此后未来的学

习生活有着重要影响。幼小衔接在幼儿进入小学前的关

键阶段也发挥着重要作用，其核心主体是幼儿，一切都

是为了指导幼儿的怎样有效地从思维方式、学习习惯、

社会技能等方面适应小学生活，为他们在进入小学后形

成的学习习惯、学习态度打下良好基础，而不是去回应

那些期待。

3.2家园共育开展缺乏实效性

幼儿 H 的家长对于幼儿园幼小衔接工作的认识并

不准确，缺乏对幼儿身心发展的科学认识，不能用发展

的眼光看待对幼儿的教育，这是一种存在于幼儿园家长

身上的普遍现象。同时存在孩子进入小学后的焦虑和压

力，认为在小学的竞争压力太大，生怕自己的孩子落下，

所以在进入小学前做好充足的知识准备，但也只是单一

地认识到了幼小衔接工作中，做好知识准备这一点的重

要性，而忽略了幼儿在成长过程中其他方面的发展。

即使有家长会、家长开放日这样的家园共育活动，

但是显然这些活动对指导幼儿身心发展的作用并不明

显，家园共育工作并不完善。因此，家园共育应关注到

对家长的教育引导，而非将其形式化。“幼儿园是与家

长接触最为密切的学前教育机构，应当主动承担起向家

长宣传科学教育理念，帮助其掌握幼儿身心发展规律的

任务。”形成家园合力，使幼儿在幼儿园接受到的教育

能够延续到家中，结合家庭力量帮助幼儿的习惯养成得

以延续。而不是像家长反映的“在家里一个样，在幼儿

园一个样”。

目前幼儿园进行的家园共育工作尚缺乏实效性，虽

然幼儿园经常会给家长分享诸多育儿内容的培训资源，

还会要求家长将听讲座的情况拍下来发在家长群里形

成记录。但对于家长来说，每天繁重的工作已经使他们

疲惫，更别说是安静坐下来不管孩子专心听讲座了。在

此基础上，想让家长能够有时间、有精力，系统地学习

相关内容是很困难的。因此，为家长提供能够随时随地

进行学习的平台与渠道成了当务之急。家长与幼儿园的

沟通联络必不可少，为家长提供有效的育儿支持也是重

中之重。有效利用网络资源，主动占领网络阵地，打造

优质学前教育网络平台，加强平台专业性、趣味性建设，

用睡前 5分钟的小视频来代替时间冗长的专题讲座，可

以随手点开看两眼的趣味软文也能够为帮助家长掌握

相关知识提供支持。

4幼小衔接工作的教学管理策略

4.1搭建幼小衔接向上协同体系

幼儿园管理者要端正对幼小衔接工作的态度，秉持

科学的认知态度，正确回应各界期待。重视幼儿的主体

地位，拒绝教学内容“小学化”倾向，把握“适宜性”

原则，引导教师以游戏为基本活动，通过生活化、游戏

化的方式培养幼儿前读写、前数学能力。幼儿园的主要

管理者也应主动搭建与辖区小学的沟通协作平台，联合

辖区小学协同发力。打破幼儿园与小学的教育壁垒，让

双方在衔接目标、内容、方法上达成共识。同时，幼儿

园管理者也应做好协调管理工作，结合教师的实际情况

和工作任务，丰富幼小衔接工作开展形式，如定期组织

联合教研、幼小观摩活动、师资交流等，鼓励有育儿经

验或教龄较长的教师分享心得体会，形式不局限于访谈、

视频或音频分享，准确利用主流媒体及数字化资源，调

动教师参与幼小衔接工作的积极性，避免其产生负面情

绪。

4.2幼小衔接工作全周期闭环管理

幼儿园管理者要主动激发前线教师参与幼小衔接

工作的积极性，提高思想认识，牵头联合教学主任、各

https://baike.baidu.com/item/%E6%80%9D%E7%BB%B4%E6%96%B9%E5%BC%8F/10966257?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%AD%A6%E4%B9%A0%E4%B9%A0%E6%83%AF/2393050?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E6%8A%80%E8%83%BD/3669882?fromModule=lemma_inlink
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学段负责人，依据《幼儿园入学准备教育指导要点》，

按小班、中班、大班三个学段，制定分层递进的幼小衔

接教学任务清单，将幼小衔接工作贯穿始终。幼儿园可

以将幼儿衔接情况列入幼儿发展档案，组织主班教师通

过日常观察记录幼儿各方面发展情况；制定当月教学活

动计划时，结合档案数据，为不同发展水平的幼儿制定

较为个性化的指导方案。如实记录幼儿在参与幼小衔接

活动前后的变化，并在幼儿升入小学后，开展跟踪回访，

了解幼儿后续发展情况，以此为据，动态调节幼小衔接

工作方式，形成“计划—实施—评估—优化”的闭环管

理模式。幼儿园管理者可通过定期档案抽查、推门听课

等方式，监督落实情况。

4.3激活家园共育形成衔接合力

家园共育在幼小衔接工作方面有着不可忽视的作

用。建立幼儿园与家庭之间的良性合作关系有利于幼儿

的发展，也利于园所的进步与提升。但就目前幼儿园存

在的普遍情况来看，由于幼儿园在家园共育上的形式化

致使家长对于此项工作内容不甚了解，就好似磁场相斥

的单箭头，总也不能同频。在每学期初召开家长会，对

本阶段幼儿身心发展的特点进行解读，介绍该学期的教

学侧重点、幼小衔接工作内容、亲子活动策划等，布置

本学期家园共育任务清单。循序渐进地帮助家长转换思

维，消除升学焦虑，传递科学幼小衔接观念及育人理念。

幼儿园对幼儿身心发展方面所具备的专业性能够帮助

家长与幼儿建立平等、良好的亲子关系，促进幼儿的社

会性发展。形式丰富的亲子活动是教师与家长建立良好

沟通桥梁的纽带，为家长和教师创造了互动交流的机会，

让家长能够对幼儿园的育人理念有更为具象化的认识，

加深家长对教师的信任，能够使家长从“教育旁观者”

转变为“协同参与者”。

5总结与展望

做好幼小衔接工作并非仅仅是为了满足社会期待，

其重点是为了能够帮助幼儿顺利适应小学生活。作为学

前教育工作者，更应懂得其中幼儿主体性的重要。在幼

儿园内，设计多种多样的教学活动激发幼儿主动学习的

兴趣，养成良好的学习行为习惯。在家里，联合家长协

助幼小衔接工作开展，从生活习惯上帮助幼儿，协助幼

儿园注意调整幼儿的作息，形成健康的生活习惯。家长

作为其中的衔接纽带，起着极为重要的作用，虽然幼儿

多数时间都是在幼儿园，但在幼儿园获得的知识技能运

用上，行为习惯的坚持上仍需要家长的监督和维持。

幼儿园和家长一起关注幼儿的身心变化，及时沟通

幼儿的行为表现，幼儿的心理敏感，有着极强的感知能

力，同幼儿沟通时的平等氛围也是十分必要的。此外，

大班学段是幼小衔接工作开展的重要阶段，但并不代表

幼儿园只需要在大班阶段开展幼小衔接工作。该项工作

贯穿于学前阶段全过程，这也意味着想要做好幼小衔接

也不在一朝一夕，“搞好幼儿园和小学的衔接工作，是

幼儿园的基本教育任务之一，也是衡量学前教育质量的

一个重要标志。”做好家园共育工作，形成教育合力，

创造良好的发展环境，使家园和幼儿园都能成为幼儿身

心成长强有力的支撑。
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