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第三空间视野下市民加入城市家庭教会的原因探析

徐石琳

日本北海道大学，日本北海道札幌市，0600808；

摘要：在快速城市化的背景下，许多市民活跃于城市家庭教会之中，这一现象也逐渐获得学界的关注。从“第三

空间”的视角来看，城市家庭教会大致可分为三种类型：迷你教堂型、咖啡读书会型以及第二居所型。这些家庭

教会一方面为市民提供情感支持与精神共鸣，另一方面强化了信仰共同体内部的身份认同与凝聚力。此外，城市

家庭教会常通过将当地传统文化元素融入信仰实践，协调宗教信仰与本土文化之间的关系，使信徒能够在日常生

活中以更自然的方式践行其宗教生活。
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家庭教会是指游离于三自爱国教会与中国基督教

协会体系之外，由一定规模的基督徒组成并在家庭空间

中举行宗教活动的一种聚会形式。自改革开放以来，中

国城市化进程迅速推进，城市家庭教会的增长速度显著

快于农村家庭教会，信徒数量亦随之持续上升。尤其是

市民群体的加入，为城市家庭教会的发展提供了重要动

力。在中国，城市家庭教会呈现出神圣性与世俗性、个

人性与社会性并存的多重特质，已深度嵌入现代社会结

构之中，不仅发挥着超越传统宗教功能的社会作用，也

持续吸引着城市基督徒的参与。基于此，本文以邯郸市

的家庭教会为田野研究对象，通过参与观察，并结合“第

三空间”理论框架，探讨当代市民群体参与城市家庭教

会的社会文化原因。

1 第三空间理论

“第三空间”这一概念最早由社会学家雷·奥尔登

堡提出，指的是市民在压力巨大的现代社会中，为了生

存并获得心灵慰藉，通过互动交流而度过愉快时光的场

域。从这一视角来看，城市家庭教会可以被视为当地基

督徒的“第三空间”。与奥尔登堡所强调的咖啡馆、酒

吧等公共性空间相似，城市家庭教会同样在正式制度之

外，为信徒提供一个得以放松、交流与建立关系的日常

聚集场域。在这一场域中，信徒不仅参与礼拜、唱赞美

诗等宗教活动，还开展情感支持、互助合作与日常生活

信息的共享，从而促进更为紧密的社区网络形成。由此

可见，第三空间理论成为理解城市家庭教会吸引当地基

督徒的重要分析视角。

2 研究方法

本研究采用参与观察的方法，并于 2023 年 9 月至

2024 年 6月间，对河北省邯郸市具有代表性的 6个家庭

教会（a教会、b教会、c教会、d教会、e教会与f教

会）开展了田野调查。研究过程中，笔者重点对教会的

主要负责人、成员进行了深度访谈，并参与了周日礼拜、

圣餐、爱宴等宗教活动，以全面把握教会的运作方式与

基督徒的信仰实践。

3 第三空间视角下城市家庭教会的主要形态

综合考量功能类型、教派类别、教会活动和宗教仪

式等特征，并结合“第三空间”理论，我们可将田野点

的 6个家庭教会分为迷你教堂型、咖啡读书会型和第二

居所型三种类型。以下将对这三种教会形态分别进行论

述。

3.1 迷你教堂型

迷你教堂型家庭教会是指在规模和专业性上与教

堂类似的家庭教会，其活动内容、宗教仪式和神学特征

也与传统教堂相似。该类型家庭教会可以分为两类：一

类是规模较大的中大型聚会，另一类是规模较小的“小

排聚会”。迷你教堂型家庭教会中的中大型聚会因人数

较多，通常位于邯郸市的城中村或郊区。例如d教会，

其内部设有专业的牧师或神职人员。另一方面，迷你教

堂型家庭教会中的“小排聚会”参与人数较少，通常设

在市区的小区内。例如 b教会，其内部有较专业的教会

负责人。

这种类型的家庭教会通常作为周边家庭教会的“母

教会”存在。如果周边的信徒希望参与圣餐礼拜、洗礼

等仪式，通常需要前往这类家庭教会。此外，迷你教堂

型家庭教会的中大型聚会内部体现出严格的层级结构，

长老具有较强的话语权，负责管理教会内部事务。

3.2 咖啡读书会型

咖啡读书会型家庭教会是具有“咖啡店”特色的教

会。该类型的家庭教会负责人和成员表示：我们认为教
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会就像一个“读书会”，成员们可以在这里相互讨论。

“咖啡”指的是这些家庭教会通常提供茶水、咖啡、饮

料和零食，使信徒的聚会体验类似于在咖啡店里。

这种家庭教会是一种新兴的形态，其一般特征包括：

没有明确的教派背景，仪式简短，没有牧师或神职人员，

教会规模较小，无宗教信仰者也可参与，成员年龄差距

较小，白领基督徒、大学生基督徒的比例较高。例如 a

教会和 e教会，这种类型的家庭教会没有复杂的仪式，

聚会时间可以根据信徒的时间灵活调整。除了宗教活动，

聚会内容还包括茶点、杂谈等。

3.3 第二居所型

第二居所型家庭教会是具有“居所”特色的教会。

该类型的家庭教会成员提到：来到教会，不仅可以享用

可口的饭菜，与弟兄姊妹分享，还可以缓解孤独和寂寞。

教会就像“第二个家”一样，充满了爱和幸福。第二居

所型家庭教会也是一种新兴的家庭教会形态，其一般特

征包括：没有明确的教派背景，没有牧师或神职人员，

无宗教信仰者也可参与，没有复杂的仪式，成员构成复

杂。

该类型的家庭教会可以分为两类：一类是规模较大

的中大型聚会，另一类是规模较小的“小排聚会”。第

二居所型家庭教会的中大型聚会因人数较多，通常位于

邯郸市郊区，例如c教会。第二居所型家庭教会的“小

排聚会”人数较少，通常设在市区的小区内，例如 f教

会。这类教会的中大型聚会通常作为周边家庭教会的

“母教会”存在，周边信徒若希望参与圣餐礼拜、洗礼

等仪式，需前往该类教会。

4 市民加入城市家庭教会的原因探析

4.1 聚合功能：情感支持与群体凝聚

涂尔干认为，真正的宗教信仰必然是某个特定群体

的共同信仰。该群体不仅宣称效忠于其信仰，还通过一

系列活动和仪式来践行信仰。在宗教活动与仪式中，集

体情感与集体意识会被反复、定期地强化，使成员获得

相似的情感与意识体验，而这种精神上的再造只能通过

聚会等集体方式得以实现。

对于许多缺乏传统社会支持网络的城市基督徒而

言，城市家庭教会不仅是宗教实践的空间，更是情感寄

托的来源。家庭教会的宗教活动与仪式具有高度的集体

性，因而展现出显著的聚合功能。在宗教私人化、信仰

方式私人化的背景下，邯郸市家庭教会为当地城市基督

徒建立起深厚的人际纽带。尤其是在“小排聚会”这一

更为亲密的聚会形式中，信徒能够在熟悉的成员之间更

加自在地分享生活挑战与信仰困惑。

通过这种频繁而紧密的互动，城市家庭教会使市民

的宗教需求得到充分回应，不仅巩固了个人信仰，也加

深了共同情感，进而形成持续而稳固的群体凝聚力。这

种聚合功能具体体现在情感支持、共同成长与社会认同

等多个层面：信徒们在共同学习圣经、分享心得的过程

中，不仅提升了个人的灵性成长，也增强了群体的向心

力与认同感。例如，c教会的E教友表示，该教会不仅

提供牧养的场所，也让作为信徒的市民在世俗社会中获

得归属感与认同感，进一步提升其社会参与的积极性，

并为其提供一个分享信仰与人生经验的社交平台。

4.2 身份认同的建构：从个人归属到共同体整合

此外，邯郸市家庭教会内部的身份认同机制也进一

步强化了城市基督徒之间的凝聚力。在基督徒身份认同

的建构过程中，邯郸市家庭教会不仅为作为信徒的市民

提供形成认同的社会平台，还通过持续强化归属感与群

体认同，使个体更加紧密地融入信徒共同体之中。同时，

邯郸市家庭教会兼具神圣性与世俗性的特质，相较于当

地的传统教堂与农村家庭教会展现出更强的吸引力与

聚合性，从而能够吸引更为多样化的市民群体参与。

在邯郸市的城市宗教生态中，来自不同地区的信徒

在相对有限的空间中共同体验一致的信仰实践，这使他

们能够迅速完成“基督徒”身份的归类与认同。例如，

据 a教会负责人介绍，每周参与聚会的教友中，有一半

来自复兴区、丛台区及周边乡镇，而非教会所在的邯山

区。这些外来信徒与本地信徒之间互动自然、态度友好，

呈现出一种超越地域差异的“天然亲切感”。

邯郸市家庭教会为城市基督徒的身份认同提供了

重要的社会与宗教空间，并推动了信徒群体的身份认同

建构。在频繁而稳定的宗教活动中，“基督徒”身份被

反复唤起与强化。例如，信徒每周多次参与聚会，在团

契活动、爱宴、圣餐等宗教仪式中不断确认自身的宗教

身份。这种结构化的参与经验使得家庭教会不仅成为当

地城市基督徒的基本聚会场所，也成为他们个人与群体

身份认同的重要象征。

4.3 信仰实践的在地化：文化整合与日常化的信仰

实践

同时，城市家庭教会也为市民提供了更为便捷的信

仰实践平台。邯郸市的家庭教会常常将基督教信仰与当

地传统文化相结合，在传统节日中融入基督教教义，使

城市基督徒能够在文化活动中深化宗教体验的同时，仍

保持对本土文化的认同。因此，城市家庭教会在作为市

民的信徒日常生活中发挥着调节宗教信仰与地方文化

关系的功能，实现两者的和谐共存。
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这一整合功能主要体现在三个方面：第一，传统节

日的融合。邯郸市家庭教会会将基督教元素融入春节、

中秋节等传统节日活动中。例如，e教会和 f教会在中

秋节组织聚餐活动，信徒在赏月、吃月饼等传统习俗中

保持文化认同的同时，也会在聚会中祈祷、分享生命历

程。第二，语言表达的本土化与贴近性。邯郸市家庭教

会在讲道与分享过程中尽量减少专业神学术语的使用，

而更多采用通俗易懂的语言，使信徒更容易理解并接受

教义内容。例如，在 a教会和 b教会中，神职人员或教

会负责人常以日常隐喻、简化叙述等方式解释圣经，使

信徒能够更加紧密地将基督教教义与其个人灵性经验

相连接。第三，在日常生活中倡导信仰实践。邯郸市的

家庭教会普遍鼓励信徒将信仰融入日常生活。例如，a、

c、d、e教会都强调在家庭中祷告、礼拜，或在日常行

为规范中实践基督教价值观。

这样的方式使城市基督徒能够在日常生活的不同

层面感受到信仰带来的支持与引导，从而增强宗教实践

与世俗生活之间的适配性。

5 余论

综上所述，城市家庭教会已成为当代中国城市宗教

生活结构中不可忽视且具持续活力的组成部分。从“第

三空间”理论的视角出发，城市家庭教会的形态大致可

归纳为三类：迷你教堂型、咖啡读书会型与第二居所型。

围绕聚合功能、身份建构与信仰在地化三个分析维度，

可以较为系统地解释市民群体参与城市家庭教会的原

因。然而，本研究仍存在局限。样本范围仅限于邯郸市

的六个教会，难以呈现更广泛的城市家庭教会差异，同

时也未能深入探讨家庭教会与地方宗教政策之间的互

动，以及不同市民群体在其中的差异化信仰实践。

总体来看，城市家庭教会在社会支持、身份认同和

文化整合方面发挥着独特作用，不仅丰富了宗教社会学

的相关讨论，也为理解中国城市基层社会结构提供了关

键视角。
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