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美国排华史研究演进

王艺燃

南开大学历史学院，天津，300350；

摘要：排华法案（1882-1943）及一系列相关法案开启了美国对华人极端排斥的时代，但相关历史研究在美国主

流史学中长期处于边缘。1950 年代以来，美国学界对排华史的研究经历了多个阶段，研究路径与重心历经多次

转变，呈现出不同特点。通过对这一学术历程的回顾，可以揭示族裔、国家与历史记忆之间复杂交织的关系，并

反思相关史学研究在当代多元社会中的现实意义与启示。
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排华法案（1882 -1943）是美国历史上第一部，也

是唯一一部以特定族群为对象的联邦立法，首次在法律

上禁止一个种族进入美国；也第一次（并且是唯一一次）

在法律上明文排除一个族群取得美国国籍。
[1]
这项立法

标志着美国对华裔移民的制度性排斥，不仅大幅限制了

华裔的入境与定居，还剥夺了其获取公民身份的可能，

使得华人在美国社会中处于长期边缘化地位。排华法案

作为一项具有深远影响的国家政策，其背后涉及的族群

歧视、劳工矛盾、国家认同与法律制度等问题，在今天

仍引发深刻的历史反思。

然而，在美国本土的史学研究中，排华历史长期以

来并未成为主流叙述的核心。直到 20 世纪下半叶，伴

随民权运动兴起与亚裔美国人进入学界，排华历史才逐

步被重新发现并纳入美国史学的研究视野，在这之中，

华裔学者起到了重要的推动作用。从最初的法律史、外

交史角度出发，学界逐渐转向关注华裔的族裔认同建构；

进入 21 世纪以来，更有学者从跨国主义的角度，对排

华法案的意义进行了重新定位。排华史的研究因此成为

观察美国史学范式转型的重要窗口。

本文拟以 20 世纪以来，尤其是 20 世纪中叶直至

今日美国学界关于排华史研究的发展为对象，探讨其研

究路径与重心的演变，尝试揭示在不同的时代背景与历

史语境下，排华法案如何从“历史事件 ”转化为“史

学问题”的。通过这一考察，希望能够更深入理解美国

历史书写中族裔、国家与记忆之间的复杂关系，也结合

现实，进一步思考史学在社会与政治中的角色与责任。

1 早期研究阶段：以美国为中心的法律与外交

史（1950s-1970s）

冷战初期，学界主流仍然强调国家行为与外交政

策，历史学研究以国家为中心，重外交、轻社会。在这

一时期。种族议题在主流历史学界尚未成为显学，排华

法案更多被作为美国外交史与法制史的一部分。此外，

虽然这一时段排华法案已经废除，但是社会的排华风气

并未完全消散。这一时期美国学界对于排华史的研究，

大多是围绕 1882 年《排华法案》
[2]
及其他排华性质法

律文件本身展开的法律史研究，多方面考察反华暴力运

动与排华发的通过与史实的过程。

以下两部著作虽然出版时间较早，但作为排华史研

究中具有开山意义的专著，在 50 至 70 年代的研究中

被频繁引用。1910 年柯立芝（Mary Coolidge）的《中

国移民》，中大量篇幅研究美国各地区排华法律与政策

的发展，包括 1858 年第一批通过排华相关法律的加

州。
[3]
桑德梅尔（Elmer Sandmeyer）于 1939 年撰写的

《加州排华运动》 聚焦于经济竞争、工会压力、种族

主义对排华立法的推动，被视为排华研究的先声。
[4]

甘瑟 · 巴特（Gunther Barth）在《苦力》一书

中创立了关于中国早期移民的“旅居性理论 ”，该理

论长期主导了亚裔美国史的学术研究。同时，书中解读

了排华立法出台前的社会背景——包括劳动市场竞争、

种族偏见、文化差异等，寻求排华法令形成的原因。
[5]
1950 年李兹（Fred W.Riggs）著《国会所受的压力：

关于废除排华法案的硏究》，将 1943 年美国废除排华

法案的经过详细分析和记载。
[6]
一些学者将排华法案作

为重要的负面案例来抨击或者论述美国的种族主义，例

如奥斯卡 ·汉德林（Oscar Handlin）在《美国生活中

的种族与民族》一书中。
[7]
无论是排华法案推出前，还

是废除排华法案以后，亦或是排华思想源流与其中的种
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族主义，学界均有所涉及，共同构成了排华史研究的基

本框架。此外，在排华史早期研究中，还出现一些小说

新闻性作品，为后来的研究提供了史料上的支持，例如

科勒（Max J.Kohler）在 1901 年刊载于《纽约时报》

上的文章《我们的排华法案：它们难道不应该被改变或

废除吗？》
[8]
。

可见，这一时段的研究动机往往出于对排华法案本

身或者美国种族制度的批判，并且，此时期的研究数量

有限，多数由非华裔学者完成。而“排华 ”的另一个

主体，华人，在研究中很大程度上是被忽略的。

这种“被忽略 ”状况的形成，与当时的社会状况

是紧密联系的。二战以来，虽然美国政府在法律上废除

了排华法案，但是根植于美国白人心中的反华情绪却仍

存在。宋李瑞芳于 1975 年在其著作中对当时美国学界

的华人研究如此评述： “某一本专论一百年前美国大

肆煽动反对华工时期的情况，作者所用的材料几乎完全

来自当时的加利福尼亚报纸……这些材料至少带着某

种偏见……在美国对华人有一种根深蒂固的成见。”
[9]

在这样的社会风气之下，加之中国人的温和性格与“严

于律己，宽以待人 ”的儒家思想，在美国的大多数华

人对这种忽视甚至凭空捏造不加驳斥，常常抱着一种低

人一等的心理，而错失了让美国社会纠正谬误、看到华

人真实面貌的机会，也错失了确立华裔在美国国家中地

位的机会。

2 华裔美国人的推动与新视角的转向（1970s

-1990s）

20 世纪 60 至 70 年代的民权运动，虽然核心是

非裔美国人的抗争，但也激发了其他少数群体的的自我

觉醒与抗争，其中就包括亚裔美国人运动。在此之后，

美国学界才更多地关注到了美国华人华侨史，进而关注

到美国排华史。在这一时期，许多华人学者进入美国历

史学界，由于多重原因，其中既有中国大陆与中国台湾

地区的学者，也有在美第二代甚至第三代华裔学者。在

美华人这一“双重身份 ”，让他们更加关注这段两个

国家交汇的历史，并在美国排华史研究的领域做出了巨

大的贡献。

华人学者中将美国排华史最早进行系统论述的是

1969 年沈己尧教授的《海外排华百年史》。书中梳理

了自第一批华人来到美国，一直到 20 世纪中叶美国对

华政策的演变。书中系统梳理了自 19 世纪中叶第一批

华工抵达美国以来，华人在美国社会中经历的种族歧视

与排斥政策，直至 20 世纪中叶美国对华人政策的逐步

调整与放宽。沈教授通过大量史实材料，揭示了排华不

仅是美国内部族群关系的产物，更深受中美关系、国内

政治、经济周期等因素影响，体现出史学研究的国际视

野。
[10]
张庆松教授的《美国排华百年内幕》进一步拓展

了这一研究路径，在书中采取了一种跨学科的综合研究

方法，融合了法学、行政管理学和社会学的视角，对排

华法案的制度背景、立法过程与执行机制进行了深入剖

析。书中不仅关注排华政策如何在法律体系中确立，也

分析了它在实际执行中的地方差异与联邦权力之间的

张力，体现了对“排华 ”作为制度性种族主义现象的

深刻理解。
[1]
宋李瑞芳的《美国华人的历史与现状》则

将排华问题置于更广阔的美国华人移民史框架中，强调

华人群体如何在歧视与排斥中逐步建立起社群认同与

社会网络。宋教授的研究尤其重视华人自下而上的抗争

经验，展现了一个不仅仅是“受害者 ”而是“行动者 ”

的华人形象。
[9]

华人学者的研究，既推动了美国本土学界的排华史

研究，也为中国学界的美国排华史研究提供了重要支

持。这一领域的许多学者，都是在中国完成本科阶段的

学习，前往美国深造，语言的优势让他们能既够顺利研

读和评析第一手英文史料与最新学术著作，也更便于参

与到美国主流学界的讨论之中，发表具有跨文化视野的

研究成果；又能够承担起“知识桥梁 ”的角色，通过

译介、合作研究、客座教授等方式，让中国学界能够第

一时间了解美国排华史研究的新趋势、新方法与重要争

议。相关学者有上文提及的张庆松教授，以及令狐萍教

授等人。随着这一交流的深入，国内对于美国华人史、

亚裔美国人研究等领域的兴趣也不断增强。

除去美籍华裔学者，在这一阶段，美国学者也在早

期华人及排华史研究中有所建树。继承前一阶段的排华

法案与政策研究，法律史学者查尔斯 ·麦克莱恩

（Charles J. McClain）在著述《19 世纪美国华人争

取民权的斗争：第一阶段， 1850-1870 年》中强调华

人社群面对排华政策的推出以及社会上的排华风气，通

过法律途径抗争的举措。
[11]
研究既开启了华人法律主体

性研究的先声，又反映出学界关注点的转向——即从原

有的法案、政策本身或以美国为中心，转向以受排华法

案影响的华人为中心，关注他们是如何应对排华法案带

来的影响——身份合法性、遭受的歧视与心理认同观。
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在麦克莱恩在另一部著述《寻求平等：十九世纪美国华

人的反歧视斗争》中，他对相关研究进行了更加透彻的

阐释。
[12]

这一时期的美国排华史研究，呈现以下特点：更加

强调华人“主体性 ”；实现“从上至下 ”到“从下至

上 ”的转变；多学科融合；与“族裔研究 ”学科化密

切相关；华裔学者的发声，为排华史注入新的理论和情

感动力。

进入 1980 年代至 1990 年代，排华史研究呈现出

更加显著的转变。许多学者通过深入挖掘华人移民的社

会生活，从情感认同、性别等视角出发，并综合运用口

述史、家庭史料等研究方法与史料，打破了“被动叙述 ”

的局限，推动学界对“谁的历史被书写 ”展开根本性

反思。这一阶段的研究，不仅丰富了美国种族史的层次，

也为后期批判性理论的引入奠定了实践基础。例如，高

樹澪（Ronald Takaki）的《异岸异乡人》用口述史和

个体故事方式描写亚裔移民经历，将历史“还原 ”给

普通人。
[13]

华裔女性研究是排华史研究的重要分支。与排华史

研究的发展历程相似，在早期，学界着眼点大多是一系

列排华法案，例如《佩奇法》（The Page Act）
[14]
本身

对女性的限制以及对女性在华人社区中的影响，例如乔

治 ·佩佛尔（George Peffer）的文章《被禁止的家庭：

中国妇女在佩奇法之后的移民经历，1875-1882》，文

章中指出，1875 年通过的《佩奇法》是第一个限制中

国移民妇女入美的法案。在 1882 年《排华法》通过以

前，《佩奇法》就已有效地他限制了中国妇女移民美国
[15]
华裔女学者陈素真（Sucheng Chan）的文章《对中国

妇女的排斥，1870-1943》赞同乔治 ·佩佛尔的结论，

并进一步指出， 自 1870 年以来的各项排华法令的通

过与实施是二战前美国华人社会妇女稀缺的主要原因。
[16]

但是，随着性别与族裔研究理论的发展，学界的研

究视角也逐渐从“制度如何排斥 ”拓展到“个体如何

应对 ”。越来越多学者开始关注在排华政策下，华裔

女性如何通过在家庭、社区、社会中争取自身权益，打

破主流社会对其实现个人发展的束缚，在这一领域知名

学者有杨碧芳（Judy Yung）、令狐萍（Huping Ling）

等人。杨碧芳（Judy Yung）的著作《解放双足：一部

旧金山华人妇女的社会史》运用多种史料展现排华法案

施行期间，华裔妇女在旧金山生活的历程，弥补了华裔

妇女研究信息的不足并展示了华裔妇女在种族、女性方

面的斗争，体现了她们不屈的斗志和卓著的贡献。
[17]

令狐萍（Huping Ling）《金山谣：美国华裔妇女史》

是第一部全面反映华裔妇女在美经历的著作，介绍了自

从 1840 年代以来早期中国移民妇女，直到 20 世纪末

的美国华裔妇女在美国的生存生活境况，其贡献不仅在

于全面反映了自 19 世纪早期以来的美国华裔妇女的

经历，更在于系统研究了华裔女性是如何应对排华法案

带来的变化与冲击，以及她们的自身适应与身份转换。
[18]

3 2000 年以后：排华史中的跨国主义与族裔

认同建构

自 21世纪以来，随着全球史和跨国史研究领域的

蓬勃发展，美国华裔在全球一体化进程中的活跃参与和

积极作为开始受到越来越多的关注，也为学术研究提供

了新的视角和维度。

李漪莲（Erika Lee）是 21 世纪亚裔美国史研究

领域的知名学者，她在 2003年的著作《在美国之门》

中指出排华法案的实施不仅是美国国内的行为，还涉及

美国与其他国家（尤其是中国）的外交互动，并在全球

范围内塑造了一个“排斥制度 ”（regime of

exclusion）。
[19]

艾明如（Mae Ngai）《幸运之家: 一个华裔美国家

庭的百年传奇》将一个美国华裔中产之家的经历与

1882 年排华法案、二十世纪四十年代太平洋战争、中

美关系的重大历史变局联系起来，这种跨国视角为研究

排华史与华人史提供了更广阔的背景；此外，此前学界

关于美国华裔的研究几乎忽视了华裔中产阶级，而此书

在很大程度上弥补了这一不足。
[20]

综上所述，2000 年以后，排华史研究在方法论与

研究视角上均出现了显著的拓展。研究者越来越倾向于

将排华现象视为一种跨国的制度性力量，强调移民政策

如何塑造全球华人的身份边界与文化记忆。同时，也更

加注重华人移民的主观能动性，研究他们如何在跨国空

间中重构家庭、社群与族裔认同。这一阶段的学术成果，

不仅突破了过去单一“受害——加害 ”二元叙事，也

推动了族裔历史研究与全球移民史之间的深度融合。

4 余论

从 20 世纪 50 年代至今，美国排华史的研究经历
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了由边缘到中心、由政策叙述到结构性批判的演变过程，

排华问题也实现了从“历史事件”到“史学问题”的转

向。早期学术受自由主义史学和共识史学影响，倾向于

将排华法案视作“历史偏差 ”，而非国家制度性种族

主义的体现。随着民权运动与少数族裔研究的兴起，华

裔学者开始介入，推动从“华人被排斥 ”到“华人如

何抗争 ”的叙述转变。进入 21世纪，跨国史与批判种

族理论进一步深化了研究，排华史不再仅是族群叙事，

史研究的重要组成部分，也为理解美国国家构建、法律

边界及社会认同提供了新的视角。

尽管取得了诸多成果，现有研究仍存在局限：华裔

中产阶级与边缘群体缺乏系统性研究；个体生活史料利

用仍有限；地域覆盖不均，美国中部、南部及乡村华裔

研究较为稀缺。在方法上，可进一步借助数字化技术、

口述史与田野调查等手段拓展研究，以更全面地理解美

国华裔历史经验及其在全球化语境下的现实意义。

美国总统里根在 1982 年宣称：“在美国的任何一

处地方，我们都可以看到有中国血统的美国人对这个国

家的成长和发展的贡献。他们的才能、活力和丰富的文

化传统，帮助我们成为人类历史上最伟大的国家。”这

一肯定彰显了华裔在美国社会中的重要地位，也体现了

美国国家政策的转向，通过种族包容塑造国家认同的努

力。而如今，将近半个世纪过去，特朗普政府的一系列

政策为中美关系带来极大的不确定性，也对在美华人的

生活、学业、工作造成了影响和不可逆转的伤害。这一

现实令人警醒，排华并非仅是 19 世纪末与 20 世纪初

的历史遗产，而是一种在特定政治氛围与国家叙事中反

复出现的结构性问题。华人群体在美国社会中时常处于

“可被接纳 ”与“可被排斥 ”的边缘地带。对排华史

的持续研究，正是对这种历史性不公的深刻回应。

今天，回顾百余年来美国排华政策与社会态度的演

变，不仅有助于我们理解族群关系与国家认同的复杂构

成，更促使我们反思：在一个以多元与自由自诩的国家

中，种族主义的阴影为何仍旧挥之不去？这一问题，也

是历史学者应当持续追问的重要课题。
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