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习近平知青岁月对新时代青年的成长启示

金博豪

西藏大学马克思主义学院，西藏拉萨，850000；

摘要：青年一代有理想、有本领、有担当，国家就有前途，民族就有希望。任何一个国家和民族的事业都要靠青

年来推动，任何一个有前途的政党都要把目光转向青年。习近平总书记的知青岁月是一段充满艰辛的成长历程，

蕴含着宝贵经验及其时代价值，是照亮新时代青年成长道路的一盏明灯。深入探究习近平知青岁月的实践轨迹有

助于新时代青年树立正确的奋斗观，也能使其领悟扎根人民、服务社会的价值真谛，进而将个人理想融入国家发

展大局当中，成为有理想、有本领、有担当的社会主义建设者和接班人，为全面建设社会主义现代化国家、全面

推进中华民族伟大复兴而不懈奋斗。
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青年是祖国的未来、民族的希望，也是党的未来和

希望，在现代化建设进程中扮演着不可替代的角色。列

宁曾指出，“真正建立共产主义社会的任务正是要由青

年来担负。”
[1]281

1969 年年初，习近平响应党中央、毛

主席的“知识青年到农村去，接受贫下中农的再教育，

很有必要”的指示，主动前往陕北农村进行劳动。在梁

家河的七年时光，习近平与当地群众同吃同住同劳动，

在掏地、挑粪、耕种、打坝等各种艰苦实践里扎根基层，

在担任党支部书记的过程中锤炼意志、增长本领，既塑

造了直面困难、务实担当的奋斗品格，也践行了全心全

意为人民服务的根本宗旨。习近平总书记的知青岁月必

将为培养德智体美劳全面发展的新时代青年、确保我国

青年工作沿着正确方向发展提供诸多重要的启示。

1 深刻回顾习近平的知青岁月

回顾习近平总书记的知青岁月，不仅是对历史的深

情回望，更是为了从这段知青岁月中汲取智慧和力量，

使新时代青年能够有更坚定的信念、更顽强的意志和更

强烈的责任感面对各种困难和挑战，从而更好地肩负起

时代赋予的使命。

1.1 初到梁家河：适应农村不易的生活

1969 年年初，不满 16岁的习近平来到位于黄土高

原的延川县文安驿公社梁家河大队，开始了他的七年知

青岁月。对于从小生活在北京的习近平来说，梁家河的

生活环境和生活条件与北京相比可谓是天壤之别。这里

极为艰苦，生活贫困、黄土漫天、交通不便是这里的主

要特点。村民们粮食不够吃，衣服不够穿，劳动强度大，

并且缺乏基本的劳动工具。刚到梁家河时，习近平面临

着许多困难，住的窑洞阴暗潮湿，睡得床铺布满跳蚤，

晚上常常难以入睡。饮食上更加贫乏，知青们经常吃野

菜团子和玉米糁子，很少见油水，吃得最好的则是乡亲

们自己腌的酸菜。他后来回忆说：“直到今日，我对陕

北的乡村饭菜还很有感情，就拿酸菜来说，多时不时还

真想它。”
[2]65

此外，沟通也是一个不小的障碍，当地

的方言让他一时难以理解，但他积极学习，很快便过了

“语言”这一关。他也学会了劈柴、烧火做饭，懂得了

如何在艰苦的环境中更好地照顾自己。这一阶段，让他

真正走进了农村，了解了农民的生活面貌，也为他后来

更好地融入梁家河奠定了基础。

1.2 扎根黄土地：历经艰苦劳动的磨砺

在梁家河，无论是烈日炎炎的夏日，还是寒风刺骨

的冬日，习近平总是站在劳动的第一线，积极参加村里

的各项生产，以劳动的方式真正扎根黄土地。在劳动中

他不怕苦、不怕累，“掏地、挑粪、耕种、锄地、收割、

担粮，别人怎么做，习近平就跟着学”
[2]77

。在春天往地

里送粪，一担七八十斤；在夏天担麦子，两大捆一百多

斤。在打坝期间，掏土、拉土、夯土、搬石头、砌堤围，

样样都干，即使手中磨出了泡、磨出了血，也始终没有

丝毫退缩，在担任党支部书记之前，习近平与乡亲们共

打了四处大坝，极大地提高了玉米的亩产量。在挣工分

方面，习近平刚开始干活时只能挣到 6个公分，这还没

有妇女同志挣得多，在两年之后，他便能够拿到壮劳力

的 10 个公分。艰苦的劳动和繁杂的事务并没有压垮习

近平，反而使习近平的身体得到了锻炼，意志也变得更

加坚强，他逐渐从一个不懂农事的城市少年，成长为一
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个能够吃苦耐劳、适应各种艰苦环境的农村劳动能手，

他以自己的实际行动，赢得了乡亲们的认可和尊重。

1.3 当选村支书：为群众办实事的担当

1974 年 1 月，20 岁出头的习近平当选为梁家河大

队党支部书记，在担任党支部书记期间，他始终把为群

众办实事作为自己的首要任务，只要是群众需要的，无

论大事还是小事，他都努力去做。习近平带领乡亲们办

成了淤地坝、沼气池、铁业社、甜水井、代销店、缝纫

社、磨坊、菜园等，为村民的生活提供了极大便利。其

中令人印象最深刻的则是沼气池和磨坊。为了解决村里

生火做饭的难题，习近平远赴四川学习沼气池建造技术，

回来之后，他带领乡亲们建起了梁家河第一口沼气池，

同时也是陕西第一口沼气池，这在很大程度上解决了村

里照明和做饭的问题。不久之后，办沼气在周边就普及

开来，全县大多数村都开始向梁家河学习，陕西省的沼

气现场会议也在梁家河村召开。磨坊的建成也方便了乡

亲们，用石磨磨面速度慢，用机器磨面速度很快就上去

了，极大地解放了人力，而这些解放出来的人力又可以

投入到生产当中。在习近平的带领下，梁家河发生了翻

天覆地的变化，乡亲们的生活越来越好。他用自己的实

际行动，诠释了全心全意为人民服务的根本宗旨，展现

了一名共产党员应有的本色。

2 习近平知青岁月体现的时代价值

习近平总书记在梁家河的七年知青生活是他人生

的重要历练阶段，蕴含着许多昂扬向上的时代价值，为

新时代青年树立了光辉榜样，对其成长具有不可忽视的

引领作用。

2.1 乐观向上的人生态度

从首都北京到陕北农村，从高干子弟到插队青年，

习近平经历了巨大的生活落差，这段经历不仅塑造了他

坚韧不拔的坚强意志，也体现了他乐观向上的人生态度。

他在身体上和思想上面临着巨大的压力。在身体上，夏

天挑着百余斤的担子走十里山路不休息，冬天打坝的时

候挽起裤腿毫不犹豫地跳进河里铲冰。思想上的压力可

比身体上的压力更大、更重，受到“文革”影响，母亲

被下放、担任副总理的父亲更是遭受迫害，自己也被批

成“黑帮子弟”，他先后写了 8份入团申请书和 10 份

入党申请书都被拒绝。在 1974年 10 月，当年和习近平

“一起插队的同学和校友，或入伍，或招工，或招干，

或上学，或通过其他途径陆陆续续、一个一个地走地走

了”
[3]438

，只剩他一个人留在农村，但他却不着急，该

劳动劳动、该看书看书，他不仅在剩下的一段时间里成

功入党，还担任了大队的党支部书记。可见，习近平在

最困难的时期并没有萎靡不振，而是主动寻找生活的意

义，以乐观向上的态度面对一切困难和挑战，顺利地度

过了七年知青时光。

2.2 为民服务的深厚情怀

不管是插队青年，还是大队党支部书记，习近平“对

贫下中农，对老人、儿童、残疾孩子，都是一片爱心，

真诚相待”。
[3]22

在一次干农活的时候习近平看见乡亲

们吃得不好，便把上级照顾他们这些知青的白面馍分给

了妇女，自己却挨了一顿饿。在面临一位自称曾是自己

父亲卫士的流浪老汉，习近平将身上的钱、粮票和外套

都送给了他，事实上习近平却不认识他，只因他能说出

自己母亲和姐姐的名字。在习近平成功建造沼气池之后，

县里决定将一辆三轮摩托车作为奖品奖给习近平，但他

却觉得三轮摩托车不实用，将其换成了磨面机、手扶拖

拉机等一些农用机器供集体使用。1975 年 10 月 7 日，

习近平即将离开梁家河去清华大学读书，在走的前一晚

他还对新当选的大队书记石春阳谈心，告诉他要“一碗

水端平”，要起带头作用，多联系群众，要讲公道，真

正考虑到群众的感受。这种深厚的为民情怀是习近平一

以贯之坚持的理念，在庆祝中国共产党成立 100 周年纪

念大会上，习近平总书记指出，“江山就是人民、人民

就是江山，打江山、守江山，守的是人民的心。”
[4]9

这充分体现了无论是担任村党支部书记还是党的总书

记，习近平始终将人民群众放在心中最高位置。

2.3 求真务实的工作作风

习近平在梁家河生活和工作期间从来不说空话、不

说大话，乡亲们最深刻的印象就是“习近平做事总是沉

稳务实的”，习近平始终坚持从实际出发考虑一切问题，

力争把事情办好、办成。在打坝期间，村里部分人思想

保守，认为前人没干过的事情，后人肯定也办不成，再

加上村里一户姓王的祖坟处于坝口的位置，因此没有人

想参与进来。习近平找到了村里红白事的总管王宪平去

说服本家的亲戚，又找到县上水利部门的专家来到现场

进行勘察并制定科学的施工标准，最终建成了坚固的淤

地坝，提高了梁家河的粮食产量。在建沼气池期间，习

近平并没有急于求成，他先是将自己的想法报告给县委，

获得批准之后便立刻带人去四川“取经”。回来之后，

习近平仔细思考各种问题，例如，沼气池的地址选在哪、
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建沼气池的材料如何运输、沼气池怎样才能产出沼气。

在梁家河的七年时间，习近平始终保持着求真务实的工

作作风，以事实为基础，踏踏实实为乡亲们做好每一件

事情。乡亲们后来回忆说：“近平不但见多识广、知识

丰富，而且性格很随和，说话既不偏激，也不保守， 非

常实在。”
[3]185

2.4 求知若渴的上进精神

习近平虽然身处艰苦、恶劣与贫穷的生活环境当中，

但他仍没有忘记读书和思考，“在梁家河人的印象里，

习近平常看砖头一样厚的书”。
[2]70

他涉猎的书籍十分

广泛，政治、经济、哲学、文化方面的书能找到的他都

看了，尤其熟读马列著作特别是《资本论》，在读诗词

时，他兴奋了就跑到院子里放声朗诵，喜欢的诗词大多

都会背下来。读到车尔尼雪夫斯基的《怎么办？》，他

效仿主人公磨练意志，撤了褥子睡光板炕，雨雪天还出

去摸爬滚打。此外，在上山放羊时，他便揣着书，把羊

拴到山峁上就开始阅读；在田头休息时，便立刻拿出新

华字典分析一个汉字的其他含义，不断地积累知识。习

近平不仅自己读书思考，还教乡亲们认字写字，在他的

提议下村里创办了扫盲班，习近平利用晚饭后和下雨不

出工的时间来给大家上课，从“一二三四”“前后左右”

这些最基本最简单的汉字教起，除了教乡亲们认识汉字，

他还为乡亲们讲中外历史和人文地理。在他的帮助下，

梁家河村民的文化素养有了很大的提高，很多村民就是

在那个时候喜欢上了看书。习近平在梁家河的岁月里，

通过持之以恒地读书学习，也为今后治理国家积累了深

厚的智慧力量。

3 习近平知青岁月对新时代青年的成长启示

青年要扣好人生的第一粒扣子。习近平总书记的知

青岁月是营养剂、是教科书、更是扣好人生“第一粒扣

子”的生动典范，为新时代青年的成长提供了宝贵的借

鉴。

3.1 不做摇摆的墙头草，要做坚守理想信念的定盘

星

理想信念是青年世界观、人生观、价值观的“总开

关”，是青年安身立命的根本。习近平在梁家河的七年

时间并没有被困难所打倒，自始至终都坚定“为老百姓

办实事”的信念。当下，部分青年受到错误思潮的冲击

和现实压力的裹挟，把“躺平”“摆烂”这些陋习作为

自己的人生态度，这都是理想信念不坚定所造成的，必

须把坚定理想信念作为自己的终身任务。

习近平总书记强调，“对党忠诚是对理想信念坚定

的最好诠释”。
[4]524

一方面，坚持党的领导。新时代青

年要听党话、跟党走，坚决维护党中央权威和集中统一

领导，自觉拥护党中央制定的各项大政方针，始终在思

想上政治上行动上同以习近平同志为核心的党中央保

持高度一致。另一方面，学习马克思主义经典著作和党

的创新理论。新时代青年要多读《共产党宣言》《资本

论》等经典著作，要学好习近平新时代中国特色社会主

义思想，真正弄懂这一科学理论当中的世界观和方法论，

将这一理论的最新成果内化于心、外化于行，深刻理解

“中国共产党为什么能、马克思主义为什么行、中国特

色社会主义为什么好”，从先进理论中汲取信仰力量，

确保人生航向不偏、奋斗脚步不停。

3.2 不做言语的巨人，要做实干的强者

马克思指出，“一步实际运动比一打纲领更重要。”
[5]426

我们可以清楚地看到习近平在梁家河是一个实干者，

他用自己的实际行动解决了乡亲们一个又一个困难，处

处都体现着实干精神。习近平在成为党和国家领导人之

后也勉励青年“努力成为有理想、有学问、有才干的实

干家，在新时代干出一番事业”，
[6]
这充分说明了“实

干”二字对于新时代青年的重要性，只有真刀真枪的实

干才能铸就辉煌、才能开创未来。

新时代青年要深入学习领悟习近平总书记“真抓实

干”的作风，争做实干者。一方面，学习实干本领。新

时代青年要扎根基层、深入一线，在复杂的环境中积累

和总结经验，要向课本学习、向群众学习、向榜样学习，

坚持在干中学、学中干，加强自身对政策纲领和法律法

规的理解，不断提高干事创业的本领。另一方面，发扬

实干精神。新时代青年要传承“自讨苦吃”的奋斗基因，

秉持“实干成事”的信心、摒弃“只说不干”的心态、

杜绝形式主义的作风，敢挑重担子、敢啃硬骨头，要勇

于自我革命，清除自身存在的各种问题，整改干事创业

的方式，不断提高积极性、主动性、创造性，化被动为

主动，真真正正地弘扬和践行实干精神。

3.3 不做易碎的琉璃，要做百炼的精钢

习近平在梁家河经历了苦与难的磨炼，也正是这七

年的“苦其心志、劳其筋骨、饿其体肤、空乏其身”，

让他有了直面困难的勇气和破解难题的智慧。当前，中

国的快速发展已经可以让新时代青年平视这个世界，但

这并不意味着青年就可以一点苦不吃、一点难不受，正
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如习近平总书记所说，“青年时期多经历一点摔打、挫

折、考验，有利于走好一生的路。”
[7]54

只有经历了风雨，才能够看到彩虹；只有经历了百

炼，才能够成为佼佼者。一方面，身体要得到百炼。“身

体好了，才能为今后一生的学习和工作打好基础”
[8]
，

拥有一个健康的身体首先要有良好的睡眠习惯和饮食

习惯，保证睡眠充足、营养均衡，其次还要加强锻炼、

参加劳动，将业余时间充分利用起来，不断增强自身抵

抗力，最后还要有良好的生活习惯，不染恶习，每时每

刻都要有阳光向上的心态。另一方面，道德要得到百炼。

“人无德不立，品德是为人之本”
[9]337

，打牢道德根基

要自觉树立和践行社会主义核心价值观，从中华优秀传

统文化中汲取道德养分，深入学习英雄人物和道德模范

的光辉事迹，要明大德、守公德、严私德，在日常生活

中坚守诚信，坚决反对拜金主义和享乐主义，不断提高

自身道德素养。

3.4 不做逃避的观望者，要做担当的承重墙

习近平总书记指出，“广大青年要肩负历史使命，

坚定前进信心，立大志、明大德、成大才、担大任，努

力成为堪当民族复兴重任的时代新人。”
[10]
在梁家河，

习近平始终把乡亲们的事当成自己的事，用实际行动诠

释了青年应有的责任和担当。

当前，我们正处在全面建设社会主义现代化强国、

实现中华民族伟大复兴的关键时期，面临着各种可以遇

到和难以遇到的风险和挑战，更需要新时代青年勇挑重

担、敢于担当，为国家和社会的发展尽到自己的责任。

一方面，强化担当意识。新时代青年要参加各种社会实

践活动，在困难面前不逃避，勇于承担社会责任，无论

身处何种岗位、从事何种职业，都要发扬工匠精神，把

“担当”二字刻在心中、落在实处，牢记为党分忧、为

国尽责、为民奉献，在改革开放的浪潮中增长本领。另

一方面，积极主动作为。新时代青年要真正到基层去、

到西部去、到祖国和人民最需要的地方去，用担当书写

无愧于时代、无愧于民族、无愧于人民的答卷，不负党

和人民的期望，成为可堪大用、能担重任的栋梁之材，

为发展中国特色社会主义事业添砖加瓦、为实现中华民

族伟大复兴的中国梦贡献青春智慧和青春力量。

4 结语

新时代青年生逢盛世，更要不负盛世，要学习习近

平知青岁月蕴含的重要价值，把青年习近平作为学习榜

样、把基层作为磨练自己的大课堂、把人民群众作为传

授知识的老师，在实践中不断发展自己，提高个人综合

能力，把小我融入大我，把青春献给祖国，接好时代给

与的接力棒，让“请党放心、强国有我”的誓言始终在

耳边回荡，在接续奋斗中书写更加亮丽的时代华章。

参考文献

[1]列宁选集:第 4卷[M].北京:人民出版社,2012.

[2]《梁家河编写组》.梁家河[M].西安:陕西人民出版

社,2018.

[3]中央党校采访实录编辑室.习近平的七年知青岁月

[M].北京:中共中央党校出版社, 2017.

[4]习近平谈治国理政:第4卷[M].北京:外文出版社,2

022.

[5]马克思恩格斯文集:第3卷[M].北京:人民出版社,2

009.

[6]习近平.在北京大学师生座谈会上的讲话[N].人民

日报,2018-05-03(2).

[7]习近平谈治国理政:第1卷[M].北京:外文出版社,2

014.

[8]王璐璐.习近平总书记在北京育英学校考察时的重

要指示精神在广大少先队员、少先队辅导员和少先队

工作者中引发热烈反响[N].中国青年报,2023-06-02

(1).

[9]习近平谈治国理政:第3卷[M].北京:外文出版社,2

020.

[10]习近平.坚持中国特色世界一流大学建设目标方

向为服务国家富强民族复兴人民幸福贡献力量[N].人

民日报,2021-04-20(1).

作者简介：金博豪（2001—），男，西藏拉萨人，西

藏大学马克思主义学院硕士研究生，主要从事马克思

主义中国化研究。


	习近平知青岁月对新时代青年的成长启示金博豪

