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基于乳腺癌术后康复的新型适配义乳及其配套服饰的设

计研究
张家清 金鸿德（通讯作者）

锦州医科大学医疗学院，辽宁锦州，121000；

摘要：乳腺癌作为全球女性发病率居首的恶性肿瘤，其根治性手术后的康复过程不仅关乎生理机能的恢复，更涉

及患者心理形态的重建。研究发现，佩戴义乳对维持患者步态平衡、预防脊柱侧弯及缓解羞耻感具有显著作用 。

然而，当前我国乳腺癌术后女性的义乳佩戴率不足 60%，远低于西方国家的 90%，且普遍存在穿戴不便、易移位

及舒适度差等问题。本研究基于一项覆盖 2001 名相关受访者的深度调研，针对患者术后上肢活动受限及胸部敏

感的生理特征，提出了一种创新型适配义乳及其配套服饰的设计方案 。在结构设计上，创新性地研发了“左右

错压式”内里插袋结构，通过物理重叠与前侧排扣加固，有效解决了传统义乳易滑脱的通病 。在配件选择上，

针对术后患者手臂不便的问题，采用前扣式设计及可灵活调节的尼龙搭扣（魔术贴），实现了穿戴的便捷化与个

性化。此外，产品采取棉质与硅胶材质的分阶段适配策略，并结合抗菌面料提升安全性 。临床逻辑分析与市场

反馈表明，该设计方案能显著改善患者的佩戴体验，增强其社会回归信心，具有较高的临床推广价值与社会康复

意义。
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引言

乳腺癌目前已取代肺癌成为全球发病率最高的恶

性肿瘤。在我国，乳腺癌发病率以每年 3%—4%的速度递

增，且发病高峰年龄较西方国家提前约 10 年。尽管乳

腺癌诊疗技术已取得长足进步，但乳房根治性切除术（M

astectomy）仍是临床治疗的主要手段之一。据统计，

约 81%的患者在术后会面临乳房缺失的现实。

乳房切除不仅是单纯的组织缺失，更会引发一系列

生物力学失衡。术侧乳房重量的消失会导致胸部重心偏

移，长期失衡将引发斜颈、脊柱侧弯、患侧肩部下垂及

术侧上肢功能障碍。此外，形体特征的改变往往导致患

者产生强烈的“身体污名感”和社交退缩行为。调研显

示，超过 60%的术后患者伴有不同程度的焦虑与抑郁。

因此，义乳不仅是美学意义上的“假体”，更是维持躯

体平衡、保护胸腔及促进心理康复的重要医疗辅助器具。

尽管义乳的康复作用已被医学界公认，但我国术后

女性的义乳佩戴率仍维持在较低水平。其根本原因在于

市场现有产品在人体工学适配、佩戴稳固性及穿戴便捷

性等方面存在明显不足。本研究旨在通过创新结构设计，

开发一款符合国内患者生理需求及消费习惯的适配义

乳。

1 患者需求与市场现状分析

1.1 调研设计与样本统计描述

本研究团队针对乳腺癌术后康复市场展开了专项

调研。通过线上定向发放与医院实地访谈相结合的方式，

共回收有效问卷 2001 份。受访群体覆盖了浙江、江苏、

辽宁、河北、黑龙江、湖北等省份，具有广泛的地域代

表性。

知晓度分析：调研发现，虽然 80%以上的受访者

表示“听说过”义乳，但仅有不到 40%的人能准确区分

硅胶义乳与普通胸垫的区别。

获取途径： 86.7%的患者表达了希望在医护人员

指导下进行专业适配的诉求，反映出该产品具有强烈的

“医疗康复”属性，而非单纯的服装配饰。

1.2 现有产品的主要痛点分析

基于 2001 份调研数据，我们将当前患者在使用义

乳过程中的痛点总结为以下三个维度：

1.稳固性危机： 传统插袋式文胸在患者进行大幅

度动作（如弯腰、抬手）时，义乳极易发生移位甚至滑

落。66.52%的患者表示“时刻担心义乳移位”是她们在

社交场合焦虑的核心来源。

2.生理不适与致敏： 部分粘贴型义乳透气性极差，

夏季使用易导致术后疤痕处汗液积聚，引发皮疹甚至感

染。

3.穿戴障碍： 乳腺癌手术常伴有腋下淋巴结清扫，

导致患者患侧手臂活动受限（如无法反手扣背扣）。现

有产品的紧固配件设计未充分考虑此类功能受限。

1.3 消费者心理与行为偏好

调研数据进一步显示，患者在选择义乳时，首要关

注因素为“舒适度”（权重占 88%），其次为“外形自
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然度”（76%）和“操作简便性”（65%）。在价格接受

度方面，虽然 58%的受访者认为高端硅胶义乳价格偏高，

但若产品能显著解决“移位”和“透气”问题，72%的

患者表示愿意为此支付溢价。这为本文提出的创新适配

方案提供了坚实的市场依据。

2 新型适配义乳的设计原理与创新

针对第二章调研中发现的现有产品在稳固性、便捷

性和舒适性方面的缺陷，本研究提出了一套集人体工学、

生物力学与材料学于一体的创新设计方案。

2.1 结构创新：“左右错压式”内里插袋设计

传统义乳文胸多采用单一的开口插袋，由于缺乏有

效的限位机制，义乳在运动中极易发生位移。本研究提

出并实现了一种“左右错压式”内里闭合结构（见图 1）：

图 1：新型适配义乳内里错压式结构设计示意图

1.物理平衡原理： 在内杯层采用两块具有一定弹

性的面料与一块基底面料。设计时将开口设为竖直方向，

并使左右两块面料在中心线位置产生一定宽度的重叠

（错压区）。

2.自动锁定机制： 当义乳放入插袋后，利用义乳

自身的重力与面料的弹性张力，错压区会自动形成一个

闭合压力，将义乳锁死在预设的解剖学位置。

3.防滑加固： 内里的一片面料被延伸并拉向文胸

外层，通过前置排扣进行物理连接。这种“内拉外固”

的力学结构，确保了即便是在弯腰、扩胸等大尺度动作

下，义乳也能始终紧贴胸壁，彻底消除了患者的“移位

焦虑”。

2.2 配件优化：基于人体工学的前扣与尼龙搭扣设

计

乳腺癌根治术常涉及腋下淋巴结清扫，术后患者患

侧上肢往往存在不同程度的抬举困难和力量下降。因此，

传统的后背式扣件对患者而言极不友好。

1.前扣式结构： 本方案将紧固点移至胸前。采用

大尺寸、高强度的排扣设计，不仅方便患者独立单手操

作，还避免了后背扣件对脊柱的直接压迫，提升了卧床

休息时的舒适度。

2.尼龙搭扣（魔术贴）的应用： 在肩带调节部位，

本研究摒弃了传统的金属或塑料“零字扣”，改用超薄

尼龙搭扣。

无级调节： 患者可根据每日身体肿胀程度或运动

量，微量调节肩带松紧，确保压力均匀分布。

降低压疮风险： 超薄尼龙搭扣触感平滑，避免了

硬质扣具在皮肤上的局部压力集中，降低了术后敏感肌

肤发生压疮或红肿的风险。

2.3 材料的分阶段适配策略

术后康复是一个动态过程，不同阶段对义乳的要求

截然不同：

1.术后初期（伤口愈合期）： 采用棉质义乳。该

阶段患者皮肤极为脆弱，且伴有术后水肿。棉质材料具

有极佳的吸湿性和透气性，重量极轻，能避免对新生组

织的压迫，保护伤口免受二次伤害。

2.术后长期（形体修复期）： 采用医用级硅胶义

乳。其密度与人体脂肪组织接近，能模拟真实的下垂感

与手感。根据患者手术切除范围（如全切、部分切除、

扩大切除），提供三角形、水滴形、螺旋形及腋下弥补

型等多种几何形态，实现解剖意义上的精准重建。

2.4 安全性与健康管理：抗菌面料的应用

考虑到术后胸部区域的温湿环境易滋生细菌，本产

品在内杯贴肤层额外增加了两层抗菌处理。

多层防护： 内部共有五层结构，除了基本的支撑

层，核心贴肤层采用具有长效抗菌功能的银离子面料或

天然竹纤维，能显著降低术后皮肤感染的风险。

微循环优化： 配合特有的透气孔设计，促进局部

空气对流，解决硅胶义乳长期佩戴导致的“闷热感”。

3 临床康复逻辑与社会心理效应分析

3.1 生物力学平衡：预防术后继发性畸形

乳腺癌术后患者由于单侧乳房组织的缺失，胸部两

侧的重量平衡被打破。根据生物力学分析，长期处于非

对称负重状态，人体脊柱会自动产生代偿性侧弯，以维

持重心平衡。
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1.负重平衡的精准性： 本研究提出的适配义乳不

仅在形态上还原，更在重量上模拟真实腺体组织。通过

“错压式”结构将重量均匀分布于胸前及双肩，能有效

纠正患者术后习惯性的斜肩和驼背姿势，预防脊柱侧弯

及腰背肌慢性劳损。

2.胸腔保护机制： 手术切除后，胸壁变得菲薄，

肋骨和肺部缺乏软组织缓冲。硅胶材质义乳具有良好的

减震功能，能像“盾牌”一样缓冲外界对患侧胸腔的直

接撞击，保护内部重要脏器及伤口瘢痕。

3.2 心理重建：从“污名感”到“身体意象”修复

身体意象（Body Image）是患者自我认知的重要组

成部分。乳房缺失常导致患者产生严重的心理障碍。

1.社交自信的重塑： 调研数据显示，66.52%的受

访者因担心外形改变而产生社交恐惧。创新设计的“稳

定性”让患者无需随时关注义乳是否位移，从而在心理

上实现了“义乳与身体的一体化”。这种心理安全感是

个体重新走向社交场合、参与集体活动的前提。

2.缓解性别特征焦虑： 义乳的适配使患者能继续

穿着各种风格的服饰，维持其女性特征认知。这对于缓

解患者的病理性自卑、提升家庭生活和谐度具有显著作

用。

3.3 基于 2001份调研数据的效果验证与分析

通过对调研数据的交叉比对，我们可以得出以下结

论：

佩戴意愿与满意度相关性： 86.7%的患者表示，如

果能解决“穿戴不便”和“闷热瘙痒”问题，她们愿意

长期佩戴。本设计采用的抗菌面料与分阶段适配逻辑正

好精准命中了这些需求。

生命质量（QOL）的量化评估： 参考乳腺癌患者生

命质量测定量表（QLQ-BR23），佩戴高适配性义乳的患

者在“身体形象”和“未来展望”两个维度的得分显著

高于未佩戴或佩戴不适者。这证明了本产品在临床护理

路径中的必要地位。

3.4 医学生视角下的社会责任与经济普适性

作为医学生发起的创新研究，本项目不仅关注技术

突破，更强调社会公平：

1.填补市场空白： 针对国内义乳市场“低端产品

质量差、高端产品价格畸高”的现状，通过优化材料供

应链和简化不必要的装饰，力求开发出普通工薪阶层患

者也能负担得起的专业级康复辅具。

2.医护协作的推广模式： 调研显示医护建议是患

者获取信息的主渠道。因此，产品设计预留了便于医护

检查的开口，这种“医工结合”的理念有助于产品进入

医院康复指导体系，提高科普效率。

4 结论与展望

本研究针对国内乳腺癌术后义乳佩戴率低、产品体

验差的现状，通过对 2001 名目标受访者的深度调研，

创新性地提出了“左右错压式”内里插袋结构及“前扣

+尼龙搭扣”的配件组合方案。研究表明，该设计通过

物理锁死机制有效解决了义乳易移位的行业通病，并充

分照顾到术后患者上肢活动受限的生理特征，实现了穿

戴的便捷化与个性化；配合棉质与硅胶材质的分阶段适

配策略及抗菌面料的应用，在确保生理舒适度的同时，

显著提升了康复辅具的功能性与安全性。

该适配系统的推广不仅有助于维持患者的生物力

学平衡、预防脊柱侧弯等术后并发症，更在心理重建层

面发挥了关键作用，有效缓解了患者的身体意象焦虑并

增强了其回归社会的信心。作为医学生发起的创新研究，

本项目兼顾了临床康复价值与社会普适性需求，体现了

极高的人文关怀；未来研究将进一步探索柔性传感监测

与 3D 打印定制技术的深度融合，推动乳腺癌康复产品

向智能化、精准化方向转型升级，为提升女性患者的生

命质量贡献力量。
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