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干热河谷地区玉米优质高产种植技术探索
刀朝文

元阳县南沙镇农业农村发展和财务服务中心，云南红河州，662400；

摘要：干热河谷地区是我国西南区域特有的地理生态类型，其典型特征为高温、强光、低湿度、降水时空分布不

均、土壤贫瘠度较高，农业生产面临水资源紧缺、土壤退化和气候波动等制约因素。玉米作为当地粮食和饲草的

主栽作物，在保障区域粮食安全、促进农民增收方面具有重要意义。然而，受自然条件限制和传统生产方式影响，

当前干热河谷地区玉米种植过程中仍存在品种选择不当、保水保肥能力弱、种植管理粗放、病虫害防控不到位等

问题，导致玉米产量和品质难以稳定提升。本文从干热河谷地区玉米生长的生态环境特征入手，梳理当前玉米优

质高产栽培中存在的主要问题，分析成因与机制，提出从品种选育与优化、耕地地力提升、水肥一体化精准管理、

病虫害绿色防控、农机农艺融合等方面构建综合化、系统化的优质高产技术体系，以区域玉米产业提质增效和现

代化绿色农业发展提供参考依据。
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前言

干热河谷广泛分布于金沙江、澜沧江、怒江、元江

（红河）等流域，其形成原因是河谷区域海拔相对较低、

周边高山阻隔导致大气循环受限，加之太阳辐射强烈，

形成“高温、低湿、少雨、干燥”的独特气候环境。该

区域农业生产主要依靠雨季降水，旱季灌溉条件有限，

土壤有机质含量偏低、表层水土流失加剧，对农作物生

长构成压力
[1]
。

干热河谷地区玉米生产不仅关乎当地农户的粮食

和饲料需求，也关系区域农业结构优化与乡村产业振兴。

通过构建适应干热河谷生态特征的玉米高产优质栽培

技术体系，可有效提升耕地资源利用效率和水肥资源匹

配能力，推动传统粗放生产向绿色、集约、可持续方向

转变。同时，优质玉米生产可为当地畜牧业、饲料加工

及特色农产品深加工提供稳定原料支撑，促进一二三产

业融合发展，增强区域农业经济韧性。技术体系的推广

应用也将提升农民科学种田意识和生产管理水平，为干

热河谷地区实现粮食安全、生态保护与产业增收的多重

目标提供现实路径和战略支撑。

玉米是干热河谷地区的主要粮食和饲料作物之一，

既可作为口粮和饲用资源，也为当地畜牧业发展提供基

础物质。然而，随着气候变化影响加深、农业劳动力结

构变化以及粮食安全压力加剧，传统玉米栽培模式已难

以满足高产、优质、高效、生态并重的发展要求。因此，

探索适合干热河谷生态条件的玉米高产优质栽培技术

体系，对促进农业绿色发展和农民增收具有重要推动作

用。

1 干热河谷地区玉米生长环境特征及其影响分

析

干热河谷地区具有独特的地理气候条件，其生态环

境对玉米生长形成了多维度影响。总体上，表现为高温

少雨、蒸发量大、土壤贫瘠、水资源时空分布不均等特

点，这些因素既塑造了玉米生长的优势条件，也带来了

增产稳产的限制瓶颈。

1.1 气候条件对玉米生长的促进与限制作用

干热河谷普遍海拔较低，光照充足，年日照时数可

达 2200 至 2800 小时，年积温丰富，为玉米提供了较长

的生育期和充足的光能转化条件，有利于玉米的光合作

用和干物质累积。同时，昼夜温差较大，利于营养物质

向籽粒转移，提升籽粒充实度和品质。然而，该区域降

水具有显著季节性和局地差异，雨季集中在 6至 9月，

多暴雨、急雨，造成土壤冲刷严重；旱季长且高温低湿，

空气蒸发强烈，玉米苗期及拔节期容易受旱受热胁迫。

高温高辐射还可能导致玉米花粉生活力下降，影响授粉

和结实率，灌浆期易出现秃尖、缺粒等现象，直接制约

产量形成。

1.2 土壤理化性质对玉米根系与养分吸收的影响

干热河谷多为紫色土、黄壤或砂质土，土层浅薄、

质地轻、保水保肥能力较弱。有机质含量普遍偏低，部

分地块长期经历干湿循环和农耕干扰，导致土壤团粒结

构脆弱，易发生板结或侵蚀。在高温干旱环境下，地表

水分蒸发加速，土壤水分快速流失，不利于玉米根系深

入生长，限制了玉米对深层水分和养分的吸收。部分坡
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地还存在明显水土流失问题，土壤肥力再生能力弱，耕

作层逐年变薄，使玉米生长受限。土壤肥力不足不仅影

响产量，还影响籽粒的蛋白质、淀粉积累，从而影响品

质
[2]
。

1.3 水资源分配与灌溉条件的制约效应

干热河谷降水时间集中、空间分布不均，农业灌溉

高度依赖季节性水源。部分地区虽临近河谷，但灌溉设

施不完善、提水工程缺乏，水资源利用率低。多数农户

仍采用漫灌或“随雨而种”的传统灌溉方式，难以在玉

米拔节期、抽雄期、灌浆期等关键生育阶段精准补水。

水分供需失衡直接影响玉米植株高度、穗位生长和籽粒

灌浆，最终体现在产量和品质不稳定。

1.4 地形条件导致的生产方式差异化

干热河谷地形破碎，坡耕地面积占比较高，平整化

程度低，机械化和规模化生产受限。地形高差影响水流

分布，坡地易干旱、河谷地则易涝，玉米生长环境差异

显著，造成区域内玉米产量水平差异明显。坡地产量易

受管理水平影响波动，生产稳定性偏弱。

综上，干热河谷地区玉米生长具有“光热资源优势

与水土资源约束并存”的特点。良好的光热条件支撑玉

米形成较高的潜在产量，而水分胁迫、土壤贫瘠、地形

破碎等因素则是影响实际产量的关键瓶颈。因此，构建

适应干热河谷生态特征的高效栽培、节水保肥与群体结

构调控技术体系，是实现玉米优质高产的核心路径
[3]
。

2 干热河谷地区玉米优质高产种植技术存在的

主要问题

干热河谷地区玉米种植受自然环境、农业基础条件

以及农户生产意识等多重因素影响，优质高产栽培体系

尚未完全建立，存在的问题具有长期性与系统性。

2.1 品种选择不匹配、良种应用不足

尽管近年来部分地区引进推广了一批耐热、耐旱型

玉米品种，但总体来看，品种选用仍以常规品种或农户

自留种为主。许多品种在抽雄吐丝和灌浆期易遭受高温

胁迫，花粉活力降低、授粉受阻，表现为结实率低、籽

粒发育不均，直接影响产量与商品品质。同时，一些高

产品种对水肥管理要求较高，而农户技术能力和耕作环

境难以满足条件，使部分优良品种难以发挥潜力。区域

缺乏基于不同海拔梯度、微地形差异的品种区域化布局，

导致生产不稳、产量波动大。

2.2 耕地质量退化、土壤保水保肥能力不足

干热河谷地区耕作层浅、土壤有机质含量低、团粒

结构不稳定，长期依赖化肥投入且忽视有机质补充，造

成土壤板结、透水性与透气性下降，根系生长空间受限。

部分坡耕地受降雨冲刷加剧水土流失，耕地养分与微生

物群落遭破坏，再生能力弱。土壤蓄水能力不足与干旱

叠加，常出现“旱则枯、涝则涝”，难以满足玉米不同

生育期对水分和养分的连续吸收需求，从而制约产量形

成。

2.3 水肥管理粗放，资源利用效率低

干热河谷水资源时空分布极不均衡，且灌溉设施不

足，农民往往“看天种地”。施肥方面普遍存在“一次

性基肥大施”的粗放模式，未能结合玉米生育进程进行

分期供肥，造成前期肥料浪费、后期脱肥现象明显。水

肥供需脱节，影响玉米拔节、抽雄和灌浆等关键产量形

成期的干物质积累与籽粒转化效率。

2.4 田间栽培管理不规范，群体结构调控效果不佳

密度配置、播种深度、去蘖控旺、中耕培土、除草

等关键田间管理措施缺乏标准化。部分地块存在“密度

过大导致通风不良、病害高发”或“密度过小导致群体

生产力不足”的问题，群体结构与个体生长不能协调统

一，影响籽粒灌浆和穗位形成。此外，部分农户对倒伏

防控意识不足，尤其在肥水供应不合理条件下，植株容

易徒长，遇强风暴雨极易倒伏，直接造成产量损失
[4]
。

2.5 病虫害防控体系薄弱，绿色植保推广不足

干热河谷高温干燥环境有利于玉米螟、灰斑病、锈

病、根腐病、地老虎等病虫害发生，且不同地形坡度导

致病虫传播空间性明显。当前防控措施仍主要依赖化学

农药，存在用药时机不准、剂量偏大、轮换品种不足等

问题，导致病虫抗性加剧、农产品安全风险上升和生态

环境压力增大。绿色防控技术如性诱剂、生物农药、生

态阻隔等推广范围有限，与玉米标准化栽培体系配套不

足。

2.6 农机装备与栽培技术融合水平低

受地形破碎、坡耕地面积大的影响，机械化耕整地、

播种、植保和收获在部分地区难以实现，造成生产成本

高、劳动强度大、管理精细化程度低，优质高产技术难

以全面落地。农机农艺难以实现同步优化，制约了玉米

高效生产模式的规模化推广。

3 干热河谷地区玉米优质高产的技术对策与建

议

干热河谷地区玉米优质高产栽培需要在充分认识

生态约束条件的基础上，构建以“抗逆优良品种为核心、
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土壤地力提升为基础、水肥精准调控为关键、绿色防控

和农机农艺融合为支撑”的综合技术体系，实现生产过

程的系统化、集成化与区域化。

3.1 选育与推广耐旱耐高温高产优质玉米品种

针对干热河谷高温、光照强、空气干燥的生态特性，

应加强玉米品种本地化试验筛选，重点选择具备强根系

发育能力、叶片持绿性强、热胁迫下花粉生活力高的品

种。同时，应优先发展中晚熟、高配套性、抗倒伏能力

强的高产型品种，如籽粒型与青贮兼用型品种，以提高

单产与综合效益。推广“品种区域化布局+示范片带动+

农户分层培训”模式，构建适应海拔差异和土壤差异的

玉米品种应用体系。鼓励科研机构与地方政府联合开展

耐逆玉米种质创新与良种繁育基地建设，提升自主供种

能力。

3.2 提升耕地质量与土壤保水保肥能力

土壤培肥与结构改善是玉米高产的直接保障。应加

强保护性耕作，实施秸秆全量还田、种植绿肥、深松分

层耕作，逐步改善耕层厚度与通透性。鼓励施用畜禽粪

肥、堆沤有机肥、生物腐殖酸类改良剂和功能微生物，

增强土壤微生物活性，构建健康土壤生态系统。在坡耕

地推广水平梯田化、小型蓄水池与生物护坡措施，减少

水土流失并提升土壤水分保持能力，使土壤具备稳定支

持高产的能力。

3.3 构建水肥一体化精准管理体系

干热河谷玉米生产受水分胁迫影响尤为突出，应因

地制宜推广滴灌、喷灌、微喷带等高效节水灌溉方式，

扩大“水肥一体化”实施范围。通过对土壤水分动态监

测、作物需水规律分析，实现“苗期控水、拔节供水、

抽雄灌浆保水”的节水调控策略。施肥方面，应由集中

施入转向“基肥为主、追肥为辅、叶面补肥为补充”的

精准供应模式，推广侧深施肥、缓释肥及可溶性肥料，

提高肥料利用率，避免“旺苗徒长或后期脱肥”。

3.4 优化栽培模式，调控群体结构

根据不同地形和光热水平，合理确定玉米种植密度

与行距，形成适宜的通风透光条件，促进营养与生殖生

长协同。推广“玉米+豆科绿肥”“玉米+薯类”“带状

复合种植”等复合模式，提高土地利用率并改善土壤氮

素循环。加强中耕培土、去蘖控旺、调节株型结构等管

理措施，减少倒伏风险，提高群体生产力
[5]
。

3.5 实施“绿色植保”与病虫害综合防控

围绕“预防为主、综合防控、精准用药”原则，构

建病虫害监测预警体系。推广性诱剂、昆虫病原真菌、

Bt制剂、生物农药以及防虫网与地膜结合的生态控制措

施，减少化学农药依赖。鼓励选择抗病虫品种并配合轮

作换茬，抑制病虫害发生基础。优化化学农药施用方式，

推行低容量喷雾、定向喷施与药剂拌种，确保绿色、低

残留、可持续。

3.6 农机农艺融合，提升玉米生产组织化水平

针对坡地多、地块零碎的现状，应发展轻便式、山

地型中小农机装备，推动“播种、施肥、田管、收获”

机械联动，提高劳动效率。加快推广精量播种机、侧深

施肥机、无人机植保与玉米籽粒直收机械，提高生产标

准化与作业精准度。同时，通过农机合作社、托管服务

组织等方式引导小农户向规模化、协作化、集约化生产

转型。

总之，干热河谷地区玉米优质高产栽培是系统性工

程，需要在充分认识区域生态特征的基础上，以品种选

育为前提，以土壤地力提升为核心，以水肥精准管理为

关键，以绿色防控和农机农艺融合为支撑，逐步构建可

持续、高效、生态的玉米生产体系。通过政府引导、科

研支撑、技术推广和农民主体参与的多方协同，可有效

突破自然资源与技术瓶颈，实现玉米生产的高产稳产与

品质提升，推动干热河谷农业向绿色化、现代化方向持

续迈进。
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