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摘要：本文以天津市南开区西营门片区为研究对象，通过实地调研和数据分析，探讨城市更新背景下邻里关系空

间的建设情况。通过对西营门片区邻里关系空间建设现状的阐述；分析城市更新对邻里关系空间的物质空间更新

和社区功能优化的影响；提出了提升邻里空间建设的优化策略。旨在促进西营门片区在城市更新过程中邻里关系

的良性发展，提升居民生活质量和社区活力，为城市更新中的邻里关系空间建设提供理论与实践参考。
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引言

城市更新是城市发展过程中的重要环节，对于改善

居民生活环境、提升城市品质具有关键作用。西营门片

区作为天津市南开区老旧小区的典型代表，在城市更新

的浪潮下面临着诸多机遇与挑战。邻里关系空间作为居

民日常生活交流互动的重要场所，其建设质量直接影响

着居民的生活满意度和社区的凝聚力。在城市快速发展

和更新的背景下，研究西营门片区邻里关系空间的建设

具有重要的现实意义，有助于构建和谐、温馨、富有活

力的社区环境，促进城市的可持续发展。

1西营门片区邻里关系空间建设现状

1.1调研设计与实施

为深入了解西营门片区邻里关系空间建设情况，采

用了问卷调查和现场观察等多种调研方法。选取了具有

代表性的社区样本，涵盖不同建筑年代、居住类型和居

民群体，以确保调研结果的全面性和准确性。就居民对

社区设施、环境、邻里交往现状、服务等方面的满意度，

以及居民对社区建设的建议和期望进行满意度调研问

卷。共发放问卷[150]份，回收有效问卷[128]份。根据

调研结果和对社区内的公共空间、住宅周边环境等进行

的实地观察记录，总结出老旧小区邻里关系现状问题。

1.2西营门片区邻里关系现状

1.2.1邻里交往频率与深度

（1）邻里规模

西营门片区的邻里规模参差不齐，传统老旧小区邻

里规模相对较小，居民之间较为熟悉；超过三分之一的

业主为住龄达 20年以上的“老业主”，其特征为老龄

化严重，多数属于中低收入群体。且离退休人员比例大，

有较多的时间进行户外交流活动，这类人群在居民交往

中，活动频繁，交友广泛。

（2）邻里交往地点

主要集中在小区内的公共活动区域，如社区花园、

儿童游乐区、小区门口等。老旧小区的街道也常成为居

民聊天交流的场所，这些地方具有较强的生活气息和亲

和力。

（3）邻里交往类型

以日常寒暄、互助关照为主，如帮忙代收快递、照

看小孩等。但在一些文化活动、节日庆典等特殊时期，

邻里之间会开展集体活动，如广场舞、社区文艺表演等，

增进彼此的感情和联系。

1.2.2社会网络变迁与人口结构变化

随着城市的发展，西营门片区的社会网络发生了显

著变化。原有的以单位制为基础的熟人社会网络逐渐解

体，人口流动加剧，外来人口增多，居民的职业、年龄、

文化背景等更加多元化。老年人口比例逐渐上升，年轻
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居民工作节奏快，邻里交往时间相对减少，这些因素都

对邻里关系产生了一定的影响。

1.3西营门片区邻里空间使用现状

1.3.1邻里交往需求空间不满足

现有的邻里空间在数量和质量上难以满足居民日

益增长的交往需求。公共活动空间面积有限，设施陈旧

老化，缺乏多样性和趣味性，无法吸引不同年龄段的居

民参与。例如，社区内的健身器材数量不足且单一，难

以满足居民的健身需求；儿童游乐区空间狭小，游乐设

施简陋，不能为儿童提供良好的玩耍环境。

1.3.2自发性邻里交往场所

尽管正式的邻里交往空间存在不足，但居民自发形

成了一些临时性的交往场所，如楼下的空地、小区内的

树荫下等。这些场所虽然简陋，但具有较强的自发性和

亲和力，居民在这里聊天、下棋、打牌等，形成了独特

的社区文化氛围。然而，这些自发性场所缺乏规范管理

和必要的设施配套，存在一定的安全隐患。

1.3.3公共空间使用满意度与需求

通过调研发现，居民对社区公共空间的整体满意度

不高。主要表现在空间布局不合理、道路状况不佳、缺

乏无障碍设施和安全感等方面。居民对改善拥堵交通、

完善休闲设施和道路照明等方面的需求较为迫切，希望

能够拥有更加舒适、美观、实用的邻里交往空间。

1.3.4社区文化归属感欠缺

通过我们的实地调研，西营门老旧小区内没有独特

的标志性建筑、雕塑、文化景观等能够代表社区特色和

历史底蕴的元素。缺乏共同的社区文化符号与传统，无

法形成对社区的独特印象和情感联系。缺乏对社区文化

的系统了解，无法从内心深处认同和热爱社区文化，难

以形成强烈的社区文化归属感。

1.4西营门片区邻里关系空间建设现状总结

西营门片区邻里关系空间建设现状存在诸多问题，

邻里交往频率和深度有待提升，社会网络变迁和人口结

构变化给邻里关系带来挑战，邻里空间使用存在不足，

难以满足居民的交往需求。城市更新为解决这些问题提

供了契机，需要通过合理的规划和设计，优化邻里关系

空间，促进社区的和谐发展。

2城市更新对西营门片区邻里关系空间的影响

2.1物质空间更新的影响

物质空间更新是城市更新的基础维度，通过改善居

住环境、重塑公共空间和优化基础设施，对邻里关系产

生直接或间接影响，既有正向赋能，也可能伴随潜在挑

战。如：拆迁与居住重组导致邻里关系断裂；空间商业

化与公共性流失；历史空间消解与集体记忆淡化。

2.2社区功能优化的影响

城市更新往往伴随着社区功能的优化，如增加商业

配套、完善教育医疗设施、打造文化活动中心等。这些

功能的完善丰富了居民的生活内容，吸引居民走出家门，

增加了邻里交往的可能性。例如，社区内的菜市场、超

市等商业设施不仅满足了居民的生活需求，也是居民日

常交流的重要场所。但如果功能布局不合理，可能会导

致人流过于集中，公共空间的使用压力增大，影响邻里

交往的质量。

3城市更新下西营门片区邻里关系空间建设优

化策略

3.1构建多层次邻里空间体系

结合西营门片区的实际情况，构建包括社区中心广

场、邻里活动中心、组团绿地、宅间花园等多层次的邻

里空间体系。社区中心广场作为大型公共活动空间，可

举办各类文化活动、集会等；邻里活动中心根据不同的

居住组团设置，配备小型健身房、阅览室、棋牌室等设

施，满足居民日常休闲娱乐需求；组团绿地和宅间花园

则为居民提供亲近自然、放松身心的私密空间，促进邻

里之间的日常交流。通过合理的空间布局和功能划分，

使不同层次的邻里空间相互补充，形成有机整体。

3.2优化公共空间布局与功能

根据居民的年龄、兴趣爱好和活动需求，对公共空

间的布局和功能进行优化。在儿童游乐区周边设置休息

座椅，方便家长照看孩子的同时进行交流；在健身区增

加遮雨遮阳设施，延长居民的使用时间；划分不同的功

能区域，如安静的休闲区、热闹的活动区等，满足居民

多样化的活动需求。同时，注重公共空间的景观设计，

增加绿化植被、水体景观等元素，提升空间的美观性和



建筑技术与创新 2026年 3卷 2期

190

舒适性，营造宜人的邻里交往氛围。

3.3提升邻里空间的可达性与安全性

优化社区道路系统，增加步行道和自行车道的连通

性，确保居民能够方便快捷地到达公共空间。在道路设

计上，设置无障碍设施，方便老年人和儿童出行。加强

社区的安全管理，完善照明系统，增设监控设备，营造

安全舒适的邻里空间环境。例如，在小区内的公共活动

区域和主要通道安装充足的路灯和监控摄像头，消除居

民的安全顾虑，提高居民在夜间和非高峰时段使用公共

空间的意愿。

3.4打造包容性区域微空间

利用社区内的闲置角落、建筑边角等空间，打造包

容性的区域微空间。这些微空间可以根据居民的创意和

需求进行灵活设计，如建设小型街头公园、艺术画廊、

社区花园等。鼓励居民参与微空间的建设和维护，增强

居民的归属感和认同感。例如，组织居民共同种植花草、

布置景观小品，将微空间打造成具有特色的社区文化展

示窗口，促进邻里之间的文化交流和情感沟通。

4结论

城市更新为天津市南开区西营门片区邻里关系空

间的建设带来了新的机遇和挑战。通过对西营门片区邻

里关系空间建设现状的调研分析，明确了存在的问题和

不足，探讨了城市更新对邻里关系空间的影响，并提出

了相应的优化策略。提升邻里空间的可达性与安全性、

构建多层次邻里空间体系、优化公共空间布局与功能以

及打造包容性区域微空间等策略的实施，有助于改善西

营门片区的邻里关系，增强社区的凝聚力和活力，提升

居民的生活质量，也为其他城市更新项目中的邻里关系

空间的建设提供借鉴经验。
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