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肉制品非法添加物新型检测技术研究
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摘要：这一项研究主要集中在肉制品里面违法添加物的新式检测技术上，先对常见违禁物质的危害状况做概括描

述，在接着分析传统的检验方法所存在的技术限制情况，全面涉及生物传感、光谱技术和纳米材料在食品安全监

管方面的应用现状，借助实验数据去评判新技术的实际实用程度，整理出这些成果并且预估未来的趋势走向，从

而给改善肉类产品的质量与安全管控提供理论依据以及现实参考。
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肉制品属于食品产业的重要组成部分，其安全性和

品质把控一直备受社会关注，有些不法商贩为了谋求经

济利益，在生产环节非法添加违禁物质，给公众健康带

来极大危害。传统的检测手段存在不少弊端，很难满足

日渐繁杂的检验需求，在这种情况下，研发专门针对肉

制品非法添加剂的新监测技术就显得非常必要且重要

了。

1 肉制品非法添加物现状与危害

1.1 常见非法添加物种类

肉制品加工行业里，非法添加物种类繁杂而且分布

广，亚硝酸盐因为使用范围很宽泛所以被格外重视。它

能改善产品的颜色和味道等感官属性，在此基础上让其

看起来更有特色也更具市场竞争力，一些不法商贩为了

达到成本效益最大化目的会违规超量加入亚硝酸盐，造

成实际用量远超国家规定的技术指标以及安全限度的

情况出现。

工业染色剂属于非法添加物的典型例子，苏丹红是

人工合成的一种偶氮类化学物质，在业内被列为具有潜

在致癌风险的产品之一。一些不法商贩会把这种成分掺

进肉类产品当中，其目的是为了改善食品色泽从而提升

产品的市场竞争力和视觉吸引力。

瘦肉精属于一类典型的非法添加物，它能明显加快

动物的体重增长速度，并且可以改善胴体内的瘦肉比率，

所以经常会被人们所采用。在食品当中存在其残留的问

题不能轻视，过量摄取可能会造成心悸、肌肉出现震颤

以及头痛等症状发生，从而对人的健康产生威胁作用
[1]
。

1.2 非法添加物的危害

非法添加物对人的身体健康以及社会经济都产生

了严重危害。从人身体方面来说，亚硝酸盐在一定条件

下会转化成亚硝胺，而亚硝胺是一种强致癌物质，长期

食用含有过量亚硝酸盐的肉制品会导致患癌风险增加。

工业染料像苏丹红有着很突出的毒性特点，在人体

里很容易出现积蓄现象，这也许会对肝脏、肾脏这些重

要器官带来损害，并且还潜藏着引发基因突变以及加大

患癌几率的安全隐患。

瘦肉精给神经系统和心血管系统带来可能的伤害，

在某些人群里表现得特别突出，特别是老年人，小孩以

及孕妇这些生理机能比较脆弱的人群。吃下含有瘦肉精

的食物成分以后，人就很容易出现各种不良反应，进而

对健康造成严重的威胁。

从社会经济的角度来看，肉制品里存在非法添加物

的情况破坏了市场秩序，并且损害到了消费者的权益，

这样的状况使得人们对于肉类产品的质量失去了信任

感，从而引发了市场需求减少以及行业收益下滑的现象

发生，在此情况下相关产业会遭受明显的经济损失和负

面效应。

2 传统检测技术及其局限性

2.1 传统检测技术概述

传统的肉制品非法添加物检测技术主要包括化学

分析法、仪器分析法和微生物检测法等。

化学分析法依照特定的化学反应原理，用来检测肉

制品中是否存在非法添加物，亚硝酸盐含量经由酸碱滴

定或者氧化还原滴定等途径予以定量测定，在此方法具

备操作简单、花费较少的优点的同时，灵敏度却比较低

微，无法准确判定微量掺杂成分及浓度水平。

作为肉制品质量检测的重要技术手段，仪器分析法

依靠精密设备达成精准量化目标。高效液相色谱、气相

色谱以及质谱联用等代表性方法由于具备良好的灵敏

度与准确性，在识别非法添加物方面有着明显的优势表

现出来
[2]
。



科技创新发展 聚知刊出版社
2026 年 3 卷 3 期 JZK publishing

269

微生物检测法是利用微生物对非法添加物的反应

来进行检测。比如通过肉制品中微生物的数量和种类来

判断是否有非法添加物，这种方法主要用于检测肉制品

中的微生物污染情况，并不能很好的用于化学性非法添

加物的检测。

2.2 传统检测技术的不足

传统检测技术由于自身的局限性遭遇着种种挑战，

它的主要缺陷集中在灵敏度上，在目标物种类变多且浓

度不断下降的时候，现有的办法很难准确辨认出那些微

量的成分，这大大增强了误判的可能性，并加大了潜在

的风险程度。

检测速度慢。传统的仪器分析法需要对样品进行复

杂的前处理及检测过程，耗时长，不能满足现场快速检

测的要求，在实际生产、监管中需要迅速得到检测结果，

并及时采取相应措施，而传统检测技术无法实现这一要

求。

传统检测办法存在明显的瑕疵，仪器分析法依靠精

密设备和高素质的操作人员，高昂的成本妨碍了它在中

小型企业以及基层监管机关里的普遍应用，繁杂的实验

步骤要求受训者具备专业技能才能完成任务，这种特性

也限制了该技术的推广范围和发展前景。

3 肉制品非法添加物新型检测技术

3.1 新型生物传感器检测技术

新型生物传感器检测技术属于一种创新性的分析

方法，近些年来取得了明显的突破成果，它的基本原理

就是把生物识别单元以及信号转换装置的核心功能模

块融合在一起，进而达到对目标非法添加物实施高度精

确的判定效果，并且会将这些识别信息转化为可以量化

的电信号输出形式呈现出来。

常见的生物传感器有酶传感器、免疫传感器、核酸

传感器等。酶传感器是利用酶的特异性催化作用来检测

非法添加物，如亚硝酸盐的测定就是采用亚硝酸还原酶

对亚硝酸盐进行测定，在一定条件下亚硝酸盐与亚硝酸

还原酶接触会产生化学反应生成可检测信号，根据所产

生信号的强弱可以测出亚硝酸盐的含量。

免疫传感器是基于抗原 基于抗体特异性结合原理

设计出来的检测技术可以用来辨别非法添加物，把目标

抗体固定到传感元件表面之后，如果样品中有对应的抗

原存在的话就会造成传感器界面产生物理或者化学性

质上的变化情况出现，在准确测量并且解析那些动态响

应信号的过程当中就能够完成对非法添加物质的有效

识别及定量分析任务。

核酸传感器依靠分子之间特异性识别原理，能够精

准检测非法添加物，其工作机制包含设计特定序列的核

酸探针，让它们与目标物质产生互补配对结合现象，然

后通过信号采集装置来完成定量分析以及浓度测定任

务。

新型生物传感器检测技术因为具有高灵敏度、强特

异性以及快速响应等明显优点而被人们所重视，这种办

法可以准确地分辨出少量的非法添加物，并且有着当场

即刻分析的能力，不需要繁琐的样品前处理步骤或者依

靠大型精密设备的支持，在对肉制品加工和流通环节实

施高效筛查方面显示出非常广阔的前景
[3]
。

3.2 光谱检测技术

光谱检测技术属于依靠物质对于某些波长电磁辐

射吸收、发出或者散射特性来达到非法添加物甄别目的

的一种系统方法论，其常见应用形式包含紫外-可见吸

收光谱分析法、红外光谱解析手段以及拉曼光谱表征等。

紫外依靠物质吸收特定波长紫外-可见光谱区域辐

射能这一特性，吸收光谱分析技术便可以完成准确的测

量任务，各类非法添加成分在这个频段里有着独特的光

谱指纹特征表现出来，在测定样品吸光度曲线变化规律

时就能判断出目标组分存在与否及浓度范围情况，亚硝

酸盐在此区间内出现明显峰值反应，并且与含量呈正相

关关系现象发生着，凭借这种联系就可以计算得出具体

数值。

红外光谱技术依靠物质对特定波段范围内的红外

辐射产生吸收现象，进而完成分子结构及化学键性质的

准确分析任务，各种非法添加物皆存在各自独有的红外

吸收特征图谱，在对比目标样品实际检测所得的数据同

标准数据库内储存的参照信息之后，便可以精准地识别

出样本当中是否含有未知掺杂物并明确其种类。

拉曼光谱技术属于依靠分子散射现象来探究物质

结构和组成的一种经典方法，当入射激光照射到目标样

品上时，其中各个组分会发出具有特征性的拉曼散射信

号，并且这种信号会因为化学成分以及空间分布的不同

而显示出独特的指纹图谱，在通过对于这些数据展开深

入分析之后就可以准确地识别并追踪那些潜在掺杂物

质的具体存在形式及其含量高低情况。

3.3 纳米技术在检测中的应用

纳米技术在肉制品中非法添加物检测领域的应用

潜力被人们所重视，它的主要优势就是具备非常特别的

物理化学性质，比如有明显的比表面积还有很好的催化

活性之类的东西，在这种情况下就使分析方法变得更加
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灵敏而且选择性也变得更好一些。

纳米传感器属于纳米技术在检测范畴里的关键应

用，它把纳米材料同生物识别元件融合起来之后就能创

建出既灵敏又特异的传感设备，以纳米金颗粒为载体再

结合抗体所形成的纳米金免疫探针是这种类型里比较

有代表性的例子，当目标分子与某种特定的抗体发生反

应的时候就会引发纳米金粒子聚集从而产生颜色上的

改变，这个过程可以用光学手段来精确地测量并进而完

成对待测物质进行定性定量分析的功能。

纳米光学检测技术是纳米技术在检测中的应用之

一，通过利用纳米材料的光学特性，比如表面等离子体

共振效应等等，可以对非法添加物进行非常灵敏的检测。

基于表面等离子体共振的纳米传感器能探测出极少量

的非法添加物。

4 新型检测技术的应用案例与效果评估

4.1 实际应用案例

当下检测技术领域正朝着多元化方向发展，而新兴

技术已渐渐占据主导地位。某企业针对肉类制品中亚硝

酸盐的品质监控需求，开创性地采用基于生物传感原理

的新式分析装置，研究者先将预处理好的亚硝酸还原酶

传感器同待测样本完全融合在一起，再不断收集其电化

学信号变化的数据来完成定量测定任务，在此过程中对

比传统的化学比色法显示出诸多优点。不仅大大缩减了

实验周期时间，而且明显增强了测量准确度水平，最终

实现了高效精确的目标达成效果。

某企业利用光谱检测技术展开肉制品里工业染料

的高效筛查研究，经由紫外 - 可见吸收光谱法对样品

实施扫描分析，再凭借其独有的特征峰判定是否存在工

业染料成分，此方法具备操作简单、无需繁杂前处理步

骤且可做到无损检测等明显优点，给企业的质量把控给

予了有力的技术支撑
[4]
。

4.2 效果评估

从对新型检测技术实际应用效果的全面评估来看，

它具有明显的技术优势。就灵敏度而言，生物传感器与

纳米材料结合的方式使微量物质识别能力得到提升，在

检测限值方面远低于常规手段，拿亚硝酸盐来说，某类

新型生物传感装置能够做到微克乃至纳克级别的精准

测定，完全符合食品加工过程中低浓度有害成分监测的

需求标准。

检测速度上，新型的检测技术也有优势，在几分钟

甚至几十秒的时间就可以获得检测结果，并且缩短了检

测时间以适应现场的快速检测需求。

从成本效益角度出发，虽然新型检测技术在设备购

置及试剂配备环节存在一定的初始投入压力，不过它那

显著的即时反应能力和极为灵敏的特点，在实际应用当

中可以有效缩减人力开支并削减物质使用量，经由研究

得知这种技术有着不错的成本控制效果并且具备明显

的经济收益前景。

5 结束语

本研究着重于肉制品内非法添加物的状况及其危

害，全面分析传统检测手段的技术短板，并对生物传感、

光谱分析以及纳米材料在肉类违禁成分监测方面的应

用展开深入探究。经过实地考察表明，这些新起的技术

有着很高的灵敏度，而且反应迅速，成本效益也比较高，

在改进食品安全监管效能方面有明显的潜力所在，要想

进一步改良相关的技术参数，就应当加大对于其敏感性

及特异性改善的研究强度。 在非法添加物种类日趋多

样，掺杂手法愈加隐蔽的当下环境里，迫切需要改进现

有的检测技术并提升对微量及复杂成分识别的能力，在

此过程中要着重推动新型分析方法的技术整合与智能

化进程，把多种先进的设备集合起来形成起高效的多功

能一体化平台，以达到肉类制品中各类禁用物质能够实

现同步快速筛查的目的，并且深入探究新技术应用于生

产环节中的应用前景以及监管效果方面的问题，同时展

开一系列系统性的专项研究工作。
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