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影响环境空气质量的因素和改善措施
王丽梅
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摘要：环境空气质量直接关联生态系统稳定与人类生产生活健康，其优劣受自然条件与人类活动双重作用影响，

各类污染物的生成、扩散与累积，共同决定空气质量的动态变化。本文先阐述影响环境空气质量的核心因素，从

自然与人类活动两个维度拆解污染产生及加剧的逻辑，再针对性提出多维度改善措施，为推动空气质量持续优化、

构建健康生态环境提供方向。
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引言

空气是生态系统循环和人类生存的基础。空气质量

好，不仅是生态平衡的重要标志，还能保障人健康生活，

让社会经济正常发展。随着社会发展变快，空气污染物

的来源和种类越来越多。当污染物浓度超过环境自身的

净化能力，空气质量就会下降。这会破坏植物生长，影

响动物生存，还会伤害人的呼吸系统和心血管系统，打

乱正常的生产和生活。要缓解空气污染，恢复并保持好

的空气质量，关键是先搞清楚影响空气质量的主要因素，

明白这些因素是怎么影响空气质量的，然后再制定科学

有效的改善办法。这对保护生态安全、保障人健康很重

要。

1 影响环境空气质量的核心因素

影响空气质量的因素主要有两类：自然因素和人类

活动因素。这两类因素相互作用，一起决定污染物的产

生、扩散和积累，直接影响空气质量的好坏。

1.1 自然因素

自然因素不直接产生很多污染物，主要通过影响污

染物的扩散、沉降和二次产生，间接改变空气质量。主

要有三个方面的影响。第一，气象条件。风速、风向、

温度、湿度、降水等都会影响污染物扩散的速度。风速

小时，空气流动慢，污染物不容易扩散，容易在局部越

积越多；出现逆温天气时，上层空气温度比下层高，形

成一层“空气墙”，挡住污染物向上扩散，污染物就会

在靠近地面的地方聚集；下雨时，雨滴能把空气中的颗

粒物和可溶于水的污染物冲到地面，起到净化空气的作

用；天气干燥少雨时，环境净化能力下降，空气质量容

易变差。第二，地理地貌。地形会限制空气流动的路线，

影响污染物扩散的范围。盆地、山谷等封闭或半封闭地

形，空气流通的空间小，污染物进去后很难排出来，容

易形成区域性污染；平原地区地形平坦，空气流动顺畅，

污染物扩散快，空气质量相对容易保持稳定。第三，自

然污染源。一些自然现象会直接向空气中释放污染物，

增加污染总量。植物枯萎腐烂时，会释放少量挥发性有

机物；火山喷发会喷出大量颗粒物和硫化物；森林火灾

会产生一氧化碳和颗粒物。这些自然污染源大多突然发

生，且集中在某些季节，虽然不是一直存在，但释放的

污染物会在短期内影响局部甚至更大范围的空气质量。

1.2 人类活动因素

人类活动是目前影响空气质量的主要因素。人们在

生产和生活中不断产生污染物，排放量远超过自然污染

源。主要有三个方面的影响。第一，能源消耗和工业生

产。这是污染物排放最集中的领域。燃烧煤、石油、天

然气等化石能源时，会产生颗粒物、硫化物、氮氧化物

和一氧化碳，这些污染物直接进入空气，加重污染。冶

炼、化工、建材等工业行业，在加工原料和制造产品过

程中，不仅会排放上述污染物，还会排出特定的挥发性

有机物和重金属，让污染种类更多，治理难度更大。第

二，交通运输。交通产生的污染物是城市空气质量下降

的重要原因。汽车行驶时，发动机会排放氮氧化物、颗

粒物和挥发性有机物，堵车、车辆频繁启停的地方，污

染更集中。货车、飞机、船舶等大型交通工具，因为需

要更多动力，消耗更多燃料，排放的污染物远多于普通

汽车，对区域空气质量影响更大。第三，城市建设和生

活活动。城市建设中的拆迁、施工、铺路等作业，会产

生大量扬尘，这些扬尘容易随风扩散，影响周边区域。

居民生活中，冬季取暖（尤其是分散烧煤取暖）、做饭
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（尤其是没有装油烟净化器的情况）、随便烧垃圾等，

都会释放颗粒物、硫化物和挥发性有机物，成为城市空

气质量的“隐形污染源”。

2 当前改善环境空气质量面临的主要挑战

改善空气质量要克服很多实际困难。这些困难让污

染治理见效慢，还容易反复。主要有三个方面的挑战。

2.1 污染物来源复杂，治理针对性不足

空气污染物来自自然和人类活动，其中人类活动产

生的污染物涉及工业、交通、生活等多个领域。不同领

域的污染特点、污染物种类差别很大，很难准确找出主

要污染来源。一些地区在治理时，没有彻底弄清楚本地

污染的主要来源，还是采取“到处都治、平均用力”的

方式。既没有针对重化工、大型货运等污染严重的领域

制定专门的治理方案，也没有区分普通污染物和特殊污

染物的治理重点。这导致治理资源浪费，真正的高污染

源头没有得到有效控制，治理效果大打折扣。

2.2 区域污染联动效应，协同治理难度大

空气具有流动性，污染物会随风向、气流跨区域扩

散，形成“区域污染联动”现象，即某一区域的污染物

排放，不仅影响本地空气质量，还会扩散至周边区域，

而周边区域的污染也会反向影响本地，形成污染叠加。

当前，部分区域仍以“单独治理”为主，未建立跨区域

的协同治理机制，区域间缺乏污染信息共享、治理措施

同步推进的协作，导致单一区域治理效果被跨区域污染

抵消，难以实现区域整体空气质量提升。

2.3 治理长效性不足，易出现污染反弹

部分区域的空气质量改善工作，仍以“应急治理”

为主，如污染预警期间临时停产、限车、停工，虽能在

短期内降低污染物浓度，但未从源头解决污染排放问题。

应急措施结束后，工业生产、交通运输、居民生活等活

动恢复正常，污染物排放量随之回升，导致空气质量出

现反弹；同时，部分企业、居民的环保意识不足，存在

“应急期间达标、常态下超标”的违规排放行为，进一

步削弱治理长效性，阻碍空气质量持续改善。

3 改善环境空气质量的针对性措施

针对影响空气质量的因素与治理挑战，需从源头管

控、协同治理、长效保障三个维度发力，推动空气质量

持续优化，实现污染治理从“应急”向“常态”、从“单

独”向“协同”转变。

3.1 聚焦源头管控，减少污染物排放

改善空气质量，根本办法是从污染产生的关键环节

入手，针对不同领域，减少污染物排放。第一，优化能

源结构和工业生产。一方面，多用清洁能源，少用煤、

石油、天然气等化石能源，大力推广风电、光伏、水电，

让能源供给更清洁。另一方面，规范工厂的能源使用，

明确能源消耗标准，要求工厂安装高效的脱硫、脱硝、

除尘设备，定期检查设备运行情况，严格控制工业污染

排放。对污染重、排放多的行业，比如冶炼、化工、建

材，要优化产能，关掉低效高污染的工厂，升级生产技

术，淘汰落后的生产方法，从生产的第一步就减少污染

生成。第二，管控交通污染。一是推广新能源汽车，比

如电动车、氢能源车，逐步替换传统燃油车，尤其是货

车、客车、船舶这些大型交通工具，因为它们排放量远

高于家用轿车，替换后能大幅减少污染。二是完善公交、

地铁等公共交通，增加线路、缩短发车时间，让出行更

方便，引导人们多坐公交、少开私家车。三是加强交通

监管，在路口、高速出入口检查汽车排放，严查超标排

放的车辆，要求所有车辆安装高效尾气净化装置，定期

更换滤网，降低尾气污染浓度。第三，规范城市建设和

生活行为。城市建设中，施工单位必须做好扬尘防控，

不管是拆迁、挖土方还是铺路，都要给裸土和建筑废料

盖好防尘网，每天定时洒水降尘，在工地门口安装扬尘

监测设备，超标就停工整改，严控施工扬尘扩散。居民

生活中，北方冬季推广集中供暖和电采暖、燃气采暖，

淘汰家里分散烧煤取暖的方式；餐饮行业不管门店大小，

都要安装油烟净化器，每天清洗，确保油烟达标排放；

严禁居民随便在小区、路边烧垃圾，社区安排专人巡查，

发现就制止，从生活细节减少“隐形污染”。

3.2 强化区域协同，破解联动污染难题

空气会流动，没有区域界限，污染物会随风跨区域

扩散，形成“区域联动污染”——一个地方的污染会飘

到周边，周边的污染也会反过来影响这个地方，只靠一

个地方治理，很难彻底解决问题。因此，要打破“各自

治理”的局限，建立跨区域协同治理机制，通过信息共

享、共同负责、同步行动，一起管控污染，提升整个区

域的空气质量。一方面，建区域污染信息共享平台，把

各个区域的污染排放数据、空气质量监测数据、气象数
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据都整合起来，实时更新、同步共享。每个区域打开平

台，就能清楚知道本地污染排放情况、周边空气质量，

还能预判污染物会往哪里飘，比如本地空气质量突然变

差时，能快速判断是不是周边工厂、交通的污染飘过来

的，及时调整应对办法，不用再盲目排查。另一方面，

制定区域协同治理方案，明确每个区域的责任和重点任

务，大家按统一标准、同一时间推进管控措施。比如，

对污染重的行业，各个区域在同一时段执行相同的减排

比例，不让高污染工厂转移到管控松的地方；对跨省的

公路、国道，周边区域联合在交界处设检测点，一起检

查过往货车的排放，防止车辆跨区域违规排放。通过统

一行动，避免区域间污染叠加，让整个区域的空气质量

一起变好。

3.3 健全长效机制，保障治理持续见效

有些地方改善空气质量，主要靠“应急治理”——

污染严重时，临时让工厂停产、汽车限行、工地停工，

这样能短期压低污染物浓度，改善空气质量，但应急结

束后，工厂复工、车辆上路，污染很容易反弹，没法长

期保持好空气。因此，要摆脱对“应急治理”的依赖，

通过制度建设和意识培养，建立长效机制，确保空气质

量长期变好。第一，完善监管和考核制度。一是建立常

态化监测机制，在工厂、路口、社区都装监测设备，24

小时监控工业、交通、生活等各个领域的污染排放，不

管是不是污染预警期，只要超标排放，就严格处罚，工

厂超标就限期整改，整改不好就停产，车主超标就罚款、

扣车，不搞“人情特例”。二是把空气质量改善情况纳

入区域发展考核，明确每年、每季度的治理目标，比如

PM2.5 浓度降多少、达标天数多多少，把责任分到地方

政府、环保部门和重点企业。对完成目标的，给政策支

持、表彰奖励；对没完成的，暂停新项目审批，追究相

关人的责任，通过考核倒逼大家重视环保，让污染治理

成为常态。第二，提升全民环保意识。通过社区宣传、

校园科普、媒体报道等多种方式，普及环保知识，让企

业和居民都明白空气污染的危害，以及自己的行为对空

气质量的影响。对企业，组织环保培训，分享达标企业

的经验，曝光超标企业的损失案例，让企业知道，做好

环保能减少处罚、降低能源成本，主动安装环保设备、

升级技术，不用监管盯着才行动。对居民，在社区贴海

报、开讲座，告诉大家少开车、做好垃圾分类、不烧垃

圾能减少污染，还能保护自己和家人的健康；学校给孩

子上环保课，让孩子带动家长养成低碳习惯。通过企业

尽责、居民参与，形成全民环保的氛围，为空气质量持

续改善打下扎实的群众基础。同时，长效机制还需兼顾

灵活性与稳定性，根据季节和气象变化调整管控力度。

比如秋冬季节易出现静稳天气，污染扩散慢，可适当加

强工业减排和扬尘管控；夏季降水多，可侧重臭氧前体

物治理，避免“一刀切”。此外，要建立污染反弹快速

应对机制，一旦监测到污染物浓度异常上升，立即启动

区域联动响应，快速排查源头，及时采取临时管控措施，

防止污染扩大。第三，还要鼓励环保技术创新，对研发

和应用高效环保设备的企业给予补贴和政策支持，让企

业有动力投入环保升级。通过制度、技术、意识三方面

发力，让空气质量改善成果真正巩固下来，长期惠及民

众。日常还需做好监测数据的分析总结，找出污染变化

规律，不断优化治理措施。社区和学校可定期开展环保

活动，让低碳理念融入日常生活。只有各方持续发力、

久久为功，才能让好空气成为常态，守护好大家的呼吸

健康。

4 结语

环境空气质量受自然因素与人类活动双重影响，人

类活动中的能源消耗、工业生产、交通运行等行为，是

当前污染产生的核心源头，而污染来源复杂、区域联动

效应、治理长效性不足等问题，进一步增加了空气质量

改善的难度。通过聚焦源头管控减少污染物排放、强化

区域协同破解联动污染、健全长效机制保障治理成效，

可有效应对上述问题，推动空气质量逐步提升。未来，

还需结合生态环境变化与社会发展需求，持续优化改善

措施，平衡经济发展与环保治理的关系，最终实现环境

空气质量稳定向好，守护生态安全与人类健康。
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