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体医融合背景下马术疗愈改善青少年孤独症的体系构建

与路径研究
胡玥

武汉商学院，湖北省武汉市，430056；

摘要：体医融合背景下，马术疗愈成为一种新兴的治疗方式被越来越多的人所关注，特别是在改善青少年孤独症

方面有着明显的积极作用。马术疗愈将体育活动和医疗康复理念进行结合，通过人和马的充分互动来发挥出马的

运动特性，帮助个体的心理和生理康复。因此，本文就在介绍马术疗愈改善青少年孤独之作用机制的基础上，重

点对体医融合下马术疗愈改善青少年孤独症的体系构建和路径进行了分析探究，旨在可以帮助青少年孤独症患者

打破社交障碍，强化情感交流和沟通能力，提升青少年孤独症患者的自我认同感和自信心。
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引言

孤独症是一种广泛性的发育障碍，给青少年健康成

长带来了诸多挑战，孤独症主要表现为社交障碍、语言

发展迟缓、重复刻板行为、兴趣狭窄等等，这些严重危

害了青少年社交互动、认知发展，以及情感交流，影响

了青少年融入社会的能力
[1]
。马术疗愈是一种将动物疗

愈和运动结合起来的辅助治疗方式，在特定的场景、环

境下，通过受过训练的马匹，马术运动专业人员和康复

治疗人员共同参与配合治疗孤独症的手段。马在行走时

的身体摆动频率和人的行走节奏有着很大的相似性。马

术疗愈和青少年孤独症康复契合性非常高。因此，在体

医融合背景下，探究马术疗愈改善青少年孤独症体系构

建和路径有着重要的现实价值与意义。

1 马术疗愈改善青少年孤独症的作用机制

1.1 刺激提升感觉统合

马术在对青少年孤独症疗愈的过程中，马背上的节

律性摆动是改善青少年孤独症感觉统合能力的重要因

素。马在行走的过程中，其身体会呈现出有规律、有节

奏的摆动，这种节奏和人类行走的运动模式非常相似。

在孤独症青少年骑在马背上时，他们的身体会随着马匹

步伐而不断调整身体姿势，以此来保持平衡。这一过程

中，孤独症青少年身体各个部位的肌肉群、神经系统和

关节等都会接收到丰富的感觉信息，从而促进平衡感的

发展。如马匹在转弯时，青少年需要通过调整身体的中

心适应马匹的转向，这就需要其可以敏锐地感知自身和

马匹的相对位置关系，以及身体在马匹上的状态变化，

从而提升孤独症青少年的平衡感
[2]
。

在协调性方面，人在骑马时会涉及身体各个部位的

协同性运动。这就需要青少年同时对自身腰部、腿部、

手臂等进行控制来保持马匹的行动，比如，通过缰绳牵

引马的方向，利用腿部力量来控制马匹的运动速度等等，

这种多部位协同运动可以让青少年身体各个部位之间

的协调性得到更好的锻炼和提升。人体平衡和对空间定

向的感知需要依靠前庭系统，而通过马术疗愈可以改善

孤独症青少年前庭功能。马匹在运动中需要加速、减速、

旋转等动作，可以为青少年前庭系统提供多样刺激，这

些刺激可以促进前庭系统的完善和发育，强化青少年对

空间位置和运动状态的感知力。特别是在马匹快速奔跑

时，身体的振动、视野快速变化和风速对面部的吹拂等

等都可以刺激前庭器官，帮助孤独症青少年前庭功能得

到锻炼，提升其空间定向能力和运动协调能力。

1.2 促进社交与情感能力

马术疗愈为孤独症青少年提供了一个特殊的社交

场景，对于激发其社交动机有着很好的作用。马匹是一

种具有情感和行为反应的动物，可以和孤独症青少年的

行为、情感产生互动。在孤独症青少年温柔地抚摸马匹

时，马儿会表现出舒适、安静的状态，这种积极反馈会

让孤独症青少年感受到自己行为对马匹产生了影响，从

而激发其进一步和马儿进行互动的欲望，并将这种欲望

转化为对社交的兴趣和动机。孤独症青少年在帮助马儿
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刷毛、喂食时，需要关注马儿的需求，并通过适当的行

为来满足这些需求，这一过程就是其逐渐学会理解他人

感受、关注他人，强化社交意识和动机的过程
[3]
。在和

马儿的互动中，孤独症青少年会感受到马儿的温和、忠

诚，以及依赖性，使得青少年可以在和马儿的相处中感

受到被需要和被信任，从而获得情感上的满足。这种情

感连接与需要有利于孤独症青少年学会表达自己的情

感，理解他人情感，提升情感交流能力。

1.3 影响神经系统和大脑发育

马术疗愈对孤独症青少年的神经系统也有着积极

的调节作用。在马术活动中，青少年可以接收到触觉、

前庭觉、本体觉等方面的刺激，可以对神经系统的不同

层面进行激活处理，从而促进神经递质释放，以及神经

信号的传递。马背上的震动可以更好地刺激皮肤感受器，

产生触觉信号，这些信号通过神经传导通路传递到大脑，

从而促进大脑对身体感觉信息的整合和处理。另外，马

儿的运动速度和方向变化，以及身体在马背上的平衡性

调整等等都可以刺激前庭觉和本体觉感受器，并将关于

身体位置、运动状态、空间定向的信息传递给大脑，帮

助神经系统对身体的平衡和运动得到更加精准的调控。

这种全面性的感觉刺激可以更好地对神经系统的兴奋

性和抑制性进行调节，从而改善神经系统的功能状态，

从而提高神经系统的灵活性和反应速度
[4]
。大脑神经可

塑性主要是指大脑在环境和经验的影响下，可以改变其

结构和功能的能力。马术为疗愈孤独症青少年提供了学

习体验的机会，对于促进大脑神经可塑性的发展有着很

好的作用。孤独症青少年在和马儿互动时，需要学习新

的知识和技能，如怎样控制马儿，怎样照顾马儿等等，

这些知识和技能的学习对于激发大脑神经元之间的重

组与连接，形成新的神经通路有很好的积极作用。长期

参与马术疗愈的孤独症青少年，其大脑颞叶、额叶皮质

和顶叶等区域可能会出现突出数量增加，神经细胞体积

增大和神经纤维髓鞘化程度提升等变化，这些变化和社

交认知、情感调节、感觉统合等功能的完善有着紧密关

系。因此，通过马术可以对神经递质水平，以及神经生

长因子表达等进行调节，从而促进大脑神经可塑性发展。

2 体医融合背景下马术疗愈改善青少年孤独症

的体系构建路径

2.1 建立专业人才培养体系

体医融合背景下，建立马术疗愈改善青少年孤独症

体系，首要条件是要建立专业人才培养体系。马术疗愈

会涉及多学科领域，如心理学、医学、体育学、马术等

等，所以，需要培养具备跨学科知识和技能的复合型人

才。这就需要在专业课程设置方面涵盖医学基础课程，

如生理学、人体解剖学、神经科学等等，让专业人才深

入了解人体的生理机能和结构，为理解马术疗愈对青少

年孤独症身体机能影响提供理论基础。心理课程也是非

常重要的一部分，包括了变态心理学、发展心理学和心

理自愈与治疗等等，有利于专业人才更精准把握青少年

孤独症患者的行为模式和心理特点，这样在马术疗愈时

可以进行有效的心理干预与支持。马术专业课程，如马

术基础理论、马匹训练和管理、马术教学法等等可以保

障专业人才掌握扎实的马术技能和知识，可以安全有效

地开展马术疗愈。

另外，实践培训也是非常重要的一部分。通过专业

化的马术疗愈机构、心理咨询中心，以及康复医院等不

同机构的学习，可以让专业人才在实际工作中积累更加

丰富的经验和技能。在实习过程中，可以参与到马术疗

愈课程设计与实施、青少年孤独症患者评估与治疗、人

马互动引导与管理等工作中，从而将理论知识和实践进

行结合，并转化为专业技能。这一过程中还要定期组织

专业人才参加马术疗愈实践研讨会和案例分析会，通过

相互讨论分享经验，从而提升专业人才马术疗愈水平和

能力。

此外，还要建立科学合理的考核认证方式，考核内

容需要涵盖理论知识考核，重点对专业人才的医学、心

理学、马术等相关理论知识掌握情况进行考查；在实践

技能考核中，可通过实际操作来检验专业人才在马术疗

愈中技能水平和突发情况的应对能力；还要对职业道德

进行考核评价，如专业人才的职业操守、责任感等等，

以此来保障其可以以专业、负责的态度为孤独症青少年

提供马术疗愈服务。只有通过各项考核认证才可以颁发

相应的从业资格证书，从事马术疗愈工作。

2.2 建立马术疗愈场地与设施标准

马术疗愈中场地和设施标准是非常重要的保障，直

接关系到马术疗愈的安全性和最终效果。场地管理中要

将安全放在首要考虑因素上，马术疗愈场地需要设置坚

固的围栏，防止马匹逃脱和外界干扰，围栏的高度要符

合安全标准，通常控制在 1.2-1.5米之间。地面要平整、
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防滑，避免青少年在活动中出现摔伤问题，可以使用专

业的马术场地地面材料，如橡胶颗粒与纤维混合地面、

人造草皮等等。场地空间设置要保障宽敞，满足马匹活

动和多人同时参与疗愈的需求。通常情况下每匹马儿活

动区域面积要在 50 平方米以上，并预留出足够的通道

和休息区域。

要保障配套设施的齐全，并符合专业要求。准备干

燥、通风的马厩，且马厩面积要合理，一般在 6-10 平

方米之间，同时，马厩中要配备干草、木屑等适合马匹

休息的垫料，并定期进行更换，保持马厩清洁卫生；还

要配备专业的起码装备，如头盔、马镫、缰绳、马鞍等

等，并保障其符合安全标准；在场地周边建设中，需要

设置安全防护设施，如安全网、防护栏等等，防止马匹

和青少年活动中撞到障碍物受伤。马匹选择和管理也是

非常重要的，马匹要选择温顺、反应稳定，对人类友好

的马匹；选择 5-12 岁，体型适中，身体健康且经过专

业训练的马匹，并定期对马匹进行健康检查，如身体检

查、疫苗接种、驱虫等等，保障马匹处在良好健康状态。

同时，要建立完善的马匹饲养和管理体系，合理安排马

匹饮食、休息、运动时间，确保马匹有足够的精力和体

力参与疗愈工作。

2.3 制定针对性的疗愈方案

因为孤独症青少年在年龄、病情程度、兴趣爱好等

方面存在诸多差异与不同，所以，在马术疗愈改善青少

年孤独症的体系构建中需要制定个性化和针对性的疗

愈方案。针对年龄偏小的青少年，疗愈内容要更加重视

趣味性和互动性，可以通过简单的马匹护理活动、如为

马匹喂食、刷毛等方式来帮助其建立和马匹的熟悉感和

信任感；针对年龄较大的青少年，则可以适当增加骑乘

训练的强度和难度
[5]
。结合青少年孤独症患者病情严重

程度来调整疗愈方案，如轻度孤独症青少年可以较快适

应常规性的马术疗愈课程，但重度青少年则需要更多的

时间和耐心的引导，并从基础感觉统合训练开始，逐渐

提升其身体协调性和社交能力。所以，马术疗愈老师要

先对孤独症青少年的兴趣爱好、年龄特点和病情程度有

个清楚的认识了解，如果病情较轻、对于绘画等艺术有

浓厚的兴趣，可以在马术疗愈中融入和马相关的绘画创

作内容。在教学方法的选择上也要采用一对一教学和小

组教学相结合的方式，结合训练强度和频率的评估结果

安排每周的训练次数和每次的训练时长，以此来满足不

同孤独症青少年的特殊需求，实现最好的疗愈效果
[6]
。

3 结语

马术疗愈在改善青少年孤独症方面有着非常独特

的优势和价值，通过感觉统合刺激、社交与情感能力促

进，神经系统和大脑发育的积极影响等来改善青少年孤

独症病情。因此，在体医融合背景下建立科学合理的马

术疗愈体系是非常重要且必要的，可以通过建立专业人

才培养体系、建立马术疗愈场地与设施标准，以及制定

针对性的疗愈方案等来疗愈青少年孤独症，改善青少年

孤独症症状，帮助其恢复健康。
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