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道法自然·圆融中和：道医武相结合的柔术调衡指导思

想论要

聂根如

回崧（广东）健康管理科技有限公司，广东省广州市，510000；

摘要：中医临床之精髓在于调和阴阳、燮理气血，使人体重归阴平阳秘的和谐稳态。然临证施治，或囿于峻猛攻

伐，或失于胶柱鼓瑟，常有矫枉过正、扰动正气之虞。本文基于笔者几十余年临床体悟、道家优秀传统文化及太

极拳理的融合，提出以“柔术调衡”指导中医临床。此思想根植于中医以平为期的根本原则，并深度融摄道家无

为之哲学精髓与太极拳理守中用中、四两拨千斤的技击智慧。本文旨在系统阐述这一融合道医武智慧的指导思想

的理论基础、内涵及临床价值。
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1 柔术调衡的理论基础

1.1 道家无为思想

“道常无为而无不为”
[1：179]

，无为是道家养生的

中心思想，无为状态下人体能够进行自化与自正，万物

在遵循自然规律下都拥有自我调节、自愈自足的能力，

从而避免主观强加干预，达到强壮脏腑、保养身体、防

病抗老的积极作用
[2]
。 “反者道之动，弱者道之用”

[1：

193]
则强调柔弱胜刚强，其思想蕴含着不能仅从事情正面

观察，更要从反面进行思考才能真正理解事物本质的道

理
[3]
。

1.2 太极拳理

太极拳遵循“守中用中”、“四两拨千斤”为核心

原则。

“任他巨力来打我，牵动四两拨千斤”
[4]
，强调以

小力胜大力，靠巧劲而非蛮力，以弱胜强以柔克刚，追

求以最少的消耗和最快的速度将对方击倒
[5]
。

“守中用中”是实施四两拨千斤的基础，“保中线，

守中神，不失中气，不失中力，不失中神，意在身外，

守中身内”
[6：147]

，意为守住自身中线，纵使对手有千钧

力也无可奈何
[7]
。

道家无为思想与太极拳理，其本质都显示了中医辨

证施治中“动态平衡”与“顺势调控”、“以柔制刚”

的中医哲学和治疗观，医者临证需以轻灵之法解沉疴之

困，追求以最精准的刺激撬动最大的疗效。

1.3 中医经典理论

中医诊疗以调和阴阳为总纲，以平为期为目的，《黄

帝内经》之上古天真论中强调天真的力量，通过内在调

节返璞归真，追求自然与天人合一的最佳状态
[8]
。通过

天地人的动态关联，构建了从病因分析、病机定位到治

法选择的完整体系，此理论强调疾病诊治需超越局部症

状，将人进行整体调衡，唯有通三才，方能达医道之至

和。

2 柔术调衡思想的构建

2.1 指导思想命名与定位

基于无为、守中用中、四两拨千斤等思想，结合笔

者四十余年的中医临床经验，提出要在守中的视角下诊

断疾病，用柔和的方法进行疾病的纠偏调衡，将道医武

思想融合命名为柔术调衡，主张以柔术调衡作为中医临

床诊疗的指导思想，统领中医认知生命、健康、疾病、

诊疗、养生的理论框架和行动指南。
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2.2 核心内涵

“柔”是指治疗方法的柔和，以无为思想去指导治

疗剂量，使用小剂量的治疗，以柔克刚，调和阴阳，找

到调节平衡的牵动点以四两拨千斤之力进行纠偏。“术”

是辨证选用恰到好处的治疗方案，包括主动和被动的内

调外养方法。“调”是纠偏调衡，调和身体状态，将失

衡的、错乱无序的内在调整至阴阳平衡的有序状态。“衡”

指代的是阴平阳秘的动态平衡，衡即是平，侧重恢复无

过无不及的无偏倚状态
[9]
。

此思想指导下的疗法，是以太极思想为宗旨，融合

道门点打按导术，对人体的身心进行主动或被动的综合

调理。它包括了功能调衡和结构调衡。功能调衡，调气

为先，主要使用针和灸，辅以中药，着重调理人体气血，

精与神；结构调衡以手法为主，调理人体关节和软组织。

医者需持守中的态度，以最客观的态度进行疾病的

诊断和治疗，才能精准判断病因以及选用最贴切的治疗

方法。只有“守中用中”，才能够选择何时“有为”进

行干预，何时“无为”顺其自然。在调衡的过程中结合

“三才”思想，建立“上中下、表中里、天地人、精气

神”的空间，精准定位偏在何处，选取需要平衡的地方，

如上下平衡、左右平衡、内外平衡、形态结构平衡、气

血阴阳平衡等。

2.3 基本原则

整体性原则：始终将人置于形气神相统一、天地人

相合一的整体中考察，人体是一个和谐的整体，具有自

主运转、自动协调、自然而然的特性
[10]
；动态性原则：

时刻关注生命状态和疾病过程的动态变化，尤其是阴阳

消长、气机流转；个体化原则：强调三因制宜，没有绝

对标准化的治疗方案。患者的性别、年龄、体质、个体

差异等因素对疾病的发生发展与转归产生较大影响，在

治疗疾病时必须根据这些因素作出分析，区别对待，从

而制定出适宜的治疗方法，即因时、因地和因人制宜
[11]
；

顺应性原则：治疗策略应顺应生命的规律，无为而无不

为，顺势而为，激发自愈潜能；守中原则：诊断必须持

守中的态度，不可受到其他因素的影响，始终保持最客

观的角度进行疾病的诊疗；调和原则：治疗的最终目标

是调和阴阳气血，恢复和维持稳定柔和的状态，而非追

求单一指标的正常或对抗性消除症状；柔和简约原则：

在保证疗效的前提下，追求用最简单、最自然、干预度

最小的方法。

3 柔术调衡在临床实践中的应用

3.1 重塑临床思维模式

指导医者进行更全面的诊断：医者首先需保持中正

客观的辨证分析态度，保持判断病情的客观态度，除望

闻问切外结合腹诊的五诊辨证，全面捕捉细节，洞察疾

病本质，真实地映照患者呈现的所有信息，巧妙整合纷

繁复杂的信息，化繁为简，以纠偏调衡为目的，选用最

适合、最小、最精准柔和的力量，借助顺势之力，化解

其攻势或改变其方向，达到最佳效果。

指导医者制定更柔和的治疗方案：贯彻柔和原则，

以最小干预、最大协同为操作守则，不强行对抗当下的

证候，而是理解其背后的势，用药剂量和疗程安排留有

余地，目的不是消灭症状而是恢复平衡。在保证安全和

疗效的前提下，优先选择最柔和、对机体干扰最小的方

法。能用饮食调理、情志疏导、针灸按摩解决的就不用

猛药；能用平和方药调和的就不用峻烈之品。中病即止，

一旦治疗达到预期效果应调整或降低治疗剂量，避免过

度干预造成新的失衡，避免过度使用攻伐之剂。

3.2 优化诊疗决策

指导医者抓住主要矛盾：在疾病诊断时不可被纷繁

的表象所迷惑，需明确失衡的两极，把握枢机、精准巧

治。无论是多么复杂的症状，其背后必然是阴阳寒热虚

实表里等基本矛盾的对立失衡，只有抓住关键失衡点、

特异关系点才能精准辨证，找到撬动全局的支点，四两

之力才能生效。

指导医者以“整体观”评估疗效：疗效一是看偏颇

是否得到有效纠正，不仅看单一症状，更看相互关联的

一组症状群反映的失衡状态是否得到整体性的改善，尊

重和激发人体固有的自愈能力和调节机制，以扶正纠偏，

恢复机体的动态平衡为目的。二是评估治疗依赖性是否

降低，患者能否在治疗后或间隔期依靠自身的调节能力

维持较好的状态，是否能在医生指导下逐步减少药物剂

量或治疗频率而不引起反复。三是重视精神层面的调适，

真正全面有效的治疗不只关注形体层面的症状改善。现

代研究已证实，当患者处于焦虑紧张状态时，免疫功能

受抑制；而当身心放松时，自愈系统活性显著提升。这

种评估更契合中医的整体观，能够更全面地反映中医在

改善生命质量、恢复健康本源方面的独特价值。

3.3 指导具体治法

遣方用药：方剂常以扶助正气为主，依靠正气恢复

来祛除病邪，避免一味攻伐；注重方剂的整体气机升降，

药性的圆融配伍、刚柔相济。提倡柔和用药，倾向使用

药性相对平和、偏性小的上品药进行纠偏，缓缓图功；

方剂注重留白，不过度堆砌药物；组方精炼，君臣佐使

分明，留出自我调节的空间，避免药物间的相互掣肘和

过度干预。
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针灸：柔术调衡结合三才思想，可将针灸深度分为

天地人三部分层刺治，对应皮部筋骨肌肉。深浅调气，

找准牵动点进行四两拨千斤精准刺治，选取靶点穴位，

使用柔和的针法，不提倡破坏性大的针法，多选用四肢

方便取穴的位置，产生更多的协调，以最小的干预激发

正气，注重全身气机升降的枢纽，注重针刺得气后的舒

适感、柔和感和整体效应。

中医外调方法：柔术调衡可作按摩导引纲要，融合

三才理论将人体分为上下、左右、表里的空间进行多个

维度调衡。可选用推拿、刮痧、拔罐、烫药包、艾灸等

柔和的外调方法进行身心健康的长久调养。推拿手法结

合太极拳理，通过找到特异关系点进行有效刺激，多用

揉法、摇法等柔和沉稳的手法；艾灸主张用少火，而非

壮火，通过辨证精准施灸；外敷药包在整体评估下选用

适宜种类及部位进行热敷。

养生康复：有效运用主动参与的调养方法进行调衡，

如站桩、打太极、习练导引功法等，帮助患者通过练功

与日常养生保健来建立顺应自然的生活方式和激活自

愈力。

3.4 有效应对现代疾病

柔术调衡思想赋予医者以柔驭刚的智慧和多样化

治疗方式的选择，在指导慢性病、身心疾病、亚健康等

现代疾病的治疗时则优势更为突出，对于患者来说，柔

和精准的方法往往会减少治疗时的痛苦及消耗的能量，

小剂量干预与精准调衡更有利于激活自愈力、提升免疫

力，患者不再是被动接受治疗的客体，而是主动参与健

康重建的主体。这种关系的转变对诊治的疗效尤为关键，

患者自身的生活态度、情绪状态和行为方式直接影响疾

病转归。

4 柔术调衡指导思想的价值

柔术调衡秉承“道、医、武”三位一体，“同源互

鉴”、“跨学科整合”的理论原则，强调传统中医文化

与现代医学的融合，形成“生理-病理-心理-气理-道理”

的多层次医学逻辑，构建起一套极具东方传统智慧的医

学哲学体系，核心在于无问其病,以平为期，从养生防

病到疾病诊治均当以平衡为法，保持机体动态平衡以维

系健康
[12]
。笔者提倡武医结合的治疗方案，要求医者在

诊疗时持中正客观态度，以无为之心境洞察病机，以守

中智慧把握关键，以拨千斤之巧劲施治用药，最终达到

恢复人体内在平衡的治疗境界，此乃中医治病求本的深

化与创新，为提升中医临床疗效、降低治疗副作用、彰

显中医人文关怀提供重要思路。
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