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疏肝行气补肾汤治疗男性不育的临床进展
朱润荷 白静璐

山东中医药大学，山东济南，250300；

摘要：男性不育是育龄期夫妇不孕的重要原因之一，需尽早诊断治疗，避免延误生育时机。中医药在不孕不育症

治疗方面积累了数千年的深厚历史，遵循天人相应的法则，通过临床辨证及整体论治，促进人体自然孕育功能恢

复，在男性不育治疗方面颇具优势。中医学认为，肾虚不育患者多存在肾精亏虚、肝气不舒等症状，因此多以补

肾壮阳，疏肝行气治疗，可发挥整体调理作用。疏肝行气补肾汤是治疗该类男性不育的常用方剂，广泛应用于男

性不育临床实践中。下文对疏肝行气补肾汤治疗男性不育的临床研究进展进行了综述分析，旨在进一步为男性不

育临床治疗提供一定参考资料。
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近年来，不孕不育症发病率有所升高，成为困扰育

龄期夫妇生育的重要问题。目前，因男方不育症而导致

不孕的夫妇占比较高，亟待提升不育症诊疗水平
[1]
。男

性不育的原因较为复杂，多为疾病或多种影响因素共同

所致，西医治疗该病的措施相对有限，有待进一步优化

治疗方案，解决男性不育难题
[2]
。中医将该病归纳为“子

嗣艰难、无子”等疾病范畴，针对其病因病机研究较为

深远，认为肾主生殖，肾虚与该病的发生发展存在密切

联系。肾藏精，肾虚患者无法滋养体内精血，容易形成

瘀滞之症，阻碍肾气形成，因此该病多采取补肾急及疏

肝行气治疗
[3]
。疏肝行气补肾汤是治疗男性肾虚型不育

的重要方剂，近年来临床应用频次不断提升，为男性不

育治疗提供了新的途径。为此，应积极探索疏肝行气补

肾汤的临床应用进展，从而为男性不育治疗提供可靠的

参考依据。

1 中医对男性不育的病因病机认识

中医学将男性不育归为“无子、子嗣艰难”等范畴，

并认为“肾主生殖”，肾虚为造成本病的主要原因，因

此肾精亏虚成为了男性不育的病机之本;受年龄、生活

环境等因素影响，现代男性肾气损耗加快，远超过生理

性亏虚速度，因此男性不育也发病率也随之升高。肾藏

精，若出现肾气亏虚，可导致肾脏阴阳失衡，生殖之精

化生乏源
[4]
。同时，精室位于下焦，局部经络气血密布，

存在易虚易瘀的特点，肾精亏虚，可导致肾精不能化气，

影响精室气血运行，无法濡养局部，且容易脉络瘀阻
[5]
；

同时，肾虚与脉络瘀阻可相互影响，加剧瘀阻状态。肝

藏血，肝肾精血相辅相成，血由肾中精气转化而来，肾

气不足则无法转化，难以滋养体内精血，影响肝气蕴化，

因此患者多伴有肝气不舒症状；为此，男性不育患者，

应根据患者肾精亏损，气血不足等情况，采取补肾治疗，

同时根据临床辨证，实施疏肝行气治疗，达到标本兼治

的效果
[6]
。

2 疏肝行气补肾汤治疗男性不育临床应用

由于男性不育的根本在于肾精的盛衰，因此肾精亏

虚型男性不育者占比较高，患者可出现腰膝酸软、头晕

耳鸣等症状，治宜补肾填精；同时，男性不育肾精亏虚

与脏腑功能密切相关，病理机制为包括肾精亏虚、肾阳

不足、气血亏虚等虚证，以及气滞血瘀等实证，因此较

多患者伴有肝郁气滞，需采取疏肝行气治疗
[7]
。中药调

理是中医治疗男性不育主要方法之一，强调整体调治和

个性化方案，但是补肾及疏肝行气为治疗重点。疏肝行

气补肾汤是男性不育的经典方剂，具体补肾填精和疏肝

行气的良好作用
[8]
；该方剂中熟地可补血养阴,填精益髓；

巴戟天可温补肾阳,强筋壮骨；枸杞可滋补肝肾、益精

明目；仙灵脾可补肾壮阳、祛风除湿；生地可清热凉血、

养阴生津；仙茅可疏肝补肾,行气益血；川芎可活血行

气,祛风止痛；郁金可活血止痛、行气解郁；刺蒺藜可

疏肝解郁、平肝熄风；诸药合用可填补肾精亏虚，调节

肾脏阴阳失衡,改善患者肾精不足的“肾虚”病机，并

可疏肝行气、活血解郁，治疗男性不育的效果可靠
[9]
。

3 疏肝行气补肾汤治疗男性不育的优势
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3.1 中医辨证优势

近年来，疏肝行气补肾汤在男性不育治疗中应用增

多，尤其是肝郁肾虚型男性不育应用率较高。该方剂契

合肾精亏虚、肾阳不足的对症治疗需求，并遵循“从肝

论治”的独特思路，通过疏肝解郁与补肾固精的协同作

用，实现标本兼治，尤其适用于长期压力、情绪不畅导

致的肾虚不育患者
[10]
。在肝郁肾虚型不育治疗中，疏肝

行气补肾汤具有临床辨证、整体调治作用，相关文献报

道显示，其有助于调节患者肾精亏虚状态，并可改善肝

郁造成的气血及精道阻塞，促进男性生殖功能恢复，因

此有助于改善患者不育问题
[11]
。

3.2 提升精液质量

疏肝行气补肾汤方剂中，合理应用了补肾填精类中

药，该类中药具有类激素类的生物学效应,可调节下丘

脑垂体性腺轴，通过调节激素分泌，辅助性腺的分泌，

改善患者生殖系统功能，同时可促性腺激素的生成，有

助于生殖系统发育、修复，因此可更好的改善精液质量
[12]
。男性不育中医药治疗相关研究显示，使用疏肝行气

补肾汤后，患者的精液体积、精子浓度、前向运动精子

百分率等关键指标均显著提升，对于男性不育的治疗效

果可靠。男性不育患者中，弱精子症发生率较高，其与

肾虚存在密切联系，而疏肝行气补肾汤可通过补肾健脾、

益肾行气、通络活血等作用，改善患者生精能力，提升

精子质量，对于精子数量和活动能力的改善效果较好，

同时有助于减少该类患者精子 DNA 碎片率，避免影响受

精及胚胎发育过程，有助于女方正常受孕
[13]
。

3.3 改善精液液化状况

精液液化是精液射出胶冻状转变为稀薄液体的过

程，对精子运动能力影响较大，同时对生育能力至关重

要，较多男性不育患者存在精液液化异常问题，如精液

不液化症等，精子活力较差，临床治疗难度较大
[14]
。疏

肝行气补肾汤与中医“肝肾同源”理论相契合，通过调

和肝气、滋养肾精，促进精子生成与活力提升。男性不

育相关临床研究发现，精液液化异常患者的临床辨证中,

肾阳虚为占比较高的证候，且患者多存在情绪不稳,烦

躁胸闷问题，临床辨证存在肝气不疏、气滞淤血，而疏

肝行气补肾汤可通过补肾和调肝改善该类不育患者“肝

实肾虚”的局面
[15]
。此外，疏肝行气补肾汤药理学研究

发现，其具有抗炎、抗菌、免疫调节等功效,因此可有

效保护男性生殖系统,改善其精液状态，调节生殖系统

微环境，同时有助于促进精液液化，可改善精液不液化

症引发的不育问题
[16]
。与常规西医治疗者相关，疏肝行

气补肾汤治疗者规范治疗后精液液化率显著提升，不育

治疗总有效率也获得进一步提升，有助于精液正常液化，

避免出现液化时间延长、不液化等问题。

3.4 改善免疫指标

近年来，免疫性不育患者发病率较高，成为男性不

育的重要病因之一。免疫性不育男性存在免疫因素干扰

生育过程，主要包括同种免疫，自身免疫和局部免疫等

类型，其中前两者发病率较高，可影响精子活动能力及

受精过程，导致无法受孕或容易流产，部分胚胎也存在

较高的畸形发育风险
[17]
。免疫性不育的原因较为复杂，

西医尚未完全探明其发病机制，主要采取物理隔绝方法，

降低精液中抗体水平，同时配合糖皮质激素类药物干预，

发挥免疫抑制作用，减少免疫反应，治疗效果欠佳者，

则需要进行辅助生殖技术干预。但，是免疫性不育患者

的临床治疗难度较大，很多患者改善了免疫障碍问题后，

仍无法受孕生育，亟待优化治疗方案
[18]
。中医对于人体

体质及免疫环境的研究较为深远，认为男性肾阴虚、湿

热等问题可能引起体质失衡，而体质失衡可影响人体免

疫系统，进而导致免疫环境异常，同时也影响了生殖系

统的免疫指标。疏肝行气补肾汤具有调节多个脏腑功能

的效应，通过补肾填精，疏肝行气、健脾益气等功效，

整体调节脏腑功能，改善体质失衡状态，有助于免疫系

统恢复正常免疫调节作用，抑制抗精子抗体等产生，因

此治疗免疫性不育的效果可靠。男性不育相关文献报道

显示，疏肝行气补肾汤具有良好的免疫调节作用，可降

低机体炎性因子水平，改善免疫内环境，同时可抑制异

常免疫反应，平衡机体免疫反应状态，降低血液及精液

中抗体水平，从而达到改善免疫性不育的效果
[19]
。

3.5 安全性较高

治疗过程中未出现明显不良反应，如口干、胃肠道

不适等发生率与西药组无显著差异，体现了中药复方在

长期调理中的安全性优势。疏肝行气补肾汤在治疗男性

不育方面安全性较高，不良反应报道较少，常见不良反

应主要为口干、胃肠道不适、皮疹、腹泻等，多数患者

症状轻微可耐受，且较多患者可自行缓解，安全性可靠
[20]
。
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4 小结

综上所述，中医对男性不孕不育的治疗，积累了深

厚的经验，建立了丰富的理论体系，治疗效果可靠。疏

肝行气补肾汤基于肾虚的男性不育核心病机，通过病因

病机、辨证分型、整体调治等方面分析，根据患者临床

辨证实施针对性治疗，可有效提升患者不育治疗效果，

应用价值较高。
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