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基于核心素养的高中数学大单元教学设计——以立体几

何课为例
张红烨

伊宁市第八中学，新疆伊宁，839300；

摘要：培养学生核心素养是高中数学大单元教学重要目标，有助于培养全面发展的人。本文引导学生从对空间几

何体的整体观察人手，研究它们的结构特征，学习它们的表示方法。结合整理房间的过程，可以把具有相同功能

的归到一起或按颜色分类或按形状大小分类.周围空间是有几何体构成的，那么该如何学习空间几何体呢？学习

不能只见树木不见森林，进入高中阶段的学习需要不断拓宽自己的视野，培养直观感知、数学运算、推理论证的

能力，学习本章内容要多观察、多绘图，也可以借助几何画板、Geogebra 等数学软件[1]。
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1 教学内容分析

本节课选自人教版数学必修第二册第八章第一课

时《基本立体图形》，本节课作为立体几何初步的起始

课在高三复习课中具有明晰图形特征，掌握立体几何本

质的引领作用。在高三复习立体几何时不知该从何处入

手，从近几年高考考察来看多以垂直的证明，求线面角、

面面角为主，但大部分学生到高三复习课前都不知道该

如何区分棱柱、棱锥或者棱锥（柱）、正棱锥（柱）等，

但每一道高考题都是建立在椎体、柱体、台体或球体二

基础上来进行证明或计算的，在新课标的指引下，本单

元的教学目标是在本章起始课的基础上只有认识了空

间几何体的结构特征，才有机会在平面上表示立体几何

图形并研究直线、平面之间的平行和垂直关系，培养学

生数学运算、逻辑推理、直观想象等核心素养。

2 教材与考题分析

（1）近几年的高考题中主要考察空间几何体结构

特征以及基本图形为基础考察点、线、面的位置关系以

及空间向量的应用和空间直角坐标系，题型每年都有变

化，加入了一些创新，需要学生将所学知识应用到实际

问题解决中。

2022年全国甲卷——4题由三视图还原空间几何体，

考察棱柱的体积公式；7题在长方体 ABCD—A1B1C1D1
中根据线面角的定义以及长方体的结构特征求解边长

或线面角；18题在四棱锥 P—ABCD中根据线面垂直的

性质证明线线垂直并求线面角。这些题

2022 年全国乙卷——7 题在正方体 ABCD—

A1B1C1D1中考察线面面垂直以及空间直角坐标系，法向

量的解法，18题在四面体 ABCD 中考察点根据线面垂直

可得到面面垂直。

2022年新高考Ⅰ卷——8题在四棱锥中考查空间几

何体的结构特征；9题在正方体 ABCD—A1B1C1D1中考

查点、直线、平面的位置关系；19题在直三棱柱 ABC −
A1B1C1和三棱锥中考查空间几何体结构特征以及点、直

线、平面的位置关系。

2022年新高考Ⅱ卷——7题正三棱台中考查空间几

何体结构特征；11题三棱锥中考查空间几何体结构特征

和点、直线、平面的位置关系；20 题在三棱锥 P − ABC
中考查点、直线、平面的位置关系和空间向量及其运算；

2021年全国甲卷——6题借助三视图考察空间几何

体；11 题考查空间几何体；19 题在直三棱柱 ABC −
A1B1C1中考查空间向量的应用

2021 年全国乙卷——5题正方体 ABCD—A1B1C1D1
中考查直线、平面的位置关系，16题借助三视图主要考

查空间几何体；18题在四棱锥 P—ABCD中根据线面垂

直关系可求得线线垂直，通过建立合适空间直角坐标系

利用向量法求空间角。

2021年新高考Ⅰ卷——3题在圆锥中考察空间几何

体的结构特征；12 题在正三棱柱 ABC − A1B1C1中考查

直线和平面位置关系；20题在三棱锥 A − BCD中考察

面面垂直的性质定理以及空间直角坐标系

2021年新高考Ⅱ卷——5题在正四棱柱中考查空间

几何体的结构特征；10题在正方体中考查空间向量的应

用；19 题在四棱锥 Q − ABCD 中考查空间几何体的结

构特征、空间向量的应用、空间直角坐标系以及点、直

线、平面的位置关系。

上述的这些高考试题，不仅包括立体几何中的核心

知识点，比如空间几何体的结构特征、直线与平面的位
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置关、面面垂直的性质定理等，同时还隐含考察了学生

对空间向量以及空间直角坐标系的认识。因此，在有关

立体几何的大单元教学设计中，教师要立足学生实际情

况，围绕数学学科核心素养规划教学内容，尤其是注重

对学生进行空间想象和逻辑推力能力的培养。可以设计

多样化的立体几何题型和情境，让学生利用所学的教材

知识进行解决，慢慢建立起对立体几何知识的系统认知

与灵活运用能力。

（2）教材单元设计

新教材的内容主要包含基本立体图形、基本图形位

置关系、几何学的发展，通过设计正方体截面问题串的

形式提升学生在具体情境中提升直观想象、数学抽象、

逻辑推理等素养、积累数学探究活动经验；建构主义中

的鱼牛图体现出的直观视觉思维不在适合理解复杂的

图形，学生作为发展的人具备内在能动反应，但他们对

外界事物的接受还是依赖于原有的知识，所以为了提升

高中生全面发展需要培养他们的几何直观能力并且在

多方互动的过程中能够使用图形语言，思辨论证生活的

三维空间。本章起始课的作用是统领本章知识要领和思

想方法，展现本章内容在实际生生活或科技中的应用，

传播数学文化。
[3]

3 教学目标确立

为了更好的认识所处的空间形式结合学生心理结

构特征现设定教学目标如下：

（1）学生能够借助实物观察空间图形并认识柱、

锥、台、求及简单组合体的结构特征，将其转化为平面

图形解决。
[2]

（2）通过对近几年高考题的梳理，展现对基础知

识理解的重要性培养学生观察和认识世界的能力；通过

实物模型、智慧黑板展示等手段，增强学生对空间图形

的直观感受，形成一定的数学抽象能力，最终做到不仅

掌握立体几何基本原理，同时能从具体的情境中抽象出

数学模型。

（3）启发学生通过类比、联想得到立体几何的研

究对象和研究内容，让学生初步构建了研究立体几何的

内容、框架和体系。
[2]

（4）通过对空间几何体整体观察入手，认识空间

图形的结构特征，方便进一步抽象出点、线、面的概念

及位置关系；鼓励学生进行自主探究与合作交流，遇到

问题通过查阅教材和向同学请教解决，培养自主学习能

力。

（5）创设合适的教学情境为学生的可持续发展和

终身学习创造条件，情境的设置符合高中生认知规律，

突出学生主体学习地位，使他们能灵活运用所学知识解

决问题。
[2]

4 教学设计

（1）综合考虑课程标准、考试要求、学生认知，

本节课以帮助学生形成空间观念为核心，通过设置问题

串，由平面到立体帮助学生认识空间几何体的结构特征。

问题 1：①雨、流星的滑落可看出什么？它们在空

间中是否有特定的运动轨迹，这些轨迹构成了怎样的空

间图形？通过该问题引导学生从直观的角度去感知空

间几何体并了解其结构特征。

②笔尖在纸面上移动能形成什么？通过该问题，让

学生思考点东成线的基本原理，将所形成的线条在空间

中进行延伸会构成怎样的图形，从而培养学生感知空间

几何体的能力。

③汽车在雨中行驶，雨刷器来回摆动形成什么？通

过这个问题，学生在探究中会进一步理解线动成面的原

理，深化对空间几何体结构特征的认识。

④把一个硬币竖立起来轻轻的转动形成什么？该

问题能让学生更直观感受面动成体的过程，理解空间几

何体是通过不同的面经过运动变化所构成，从而强化学

生对空间几何体结构的深层理解。

⑤医用注射器活塞的底是一个面，抽动活塞，活塞

向上移，经过的地方由药水补充形成什么？这个问题会

让学生思考面动成体的具体应用，提升他们将数学知识

与实际生活相关联的能力。

问题 2：三条直线最多能组成几个直角？

问题 3：如何检验旗杆与地面垂直？怎样在海面上

测量特塔的垂直度？

问题 4：通过天舟六号采用快速对接模式前往中国

空间站的视屏赏析提出如何刻画人造地球卫星轨道平

面与赤道平面所成的角?

（2）创设情境，直观感知

问题 5：①用一条直线可以将正方形分成一个三角

形和四边形，那用一个三角形去截正方体所得的两部分

分别是什么？

②一只蚂蚁从两个底面边长为 4，高为 6 2的正四

棱柱构成的“十字贯穿体”的点 C出发，沿表面到达 D
的最短路线你能找到吗？

师：我们是生活在一个三维空间，大部分事物不能

用平面解决，需要寻求其他解决办法，那就让我们一起

冲出平面，走向空间，从欣赏生活中的建筑物开始，请

同学们从复杂或简单的物体中抽象出简单的几何体！
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师：大家看，我们身边的这些高楼，是不是可以抽

象成一个长方体呢？再比如，那个圆顶的建筑，是不是

像在一个圆柱体上面加了一个半球体呢？现在，请大家

在自己周围找一找，看哪些物体能被抽象成我们所学的

几何体，同时请大家进行小组讨论，分享你的发现。

紧接着，教师投影，荷兰鹿特丹立方体房屋，广东

立方体二维码建筑、瑞典斯德哥尔摩 Globen 体育馆、

法国里昂圆柱体住宅、中国香港力宝中心、中国香港中

银大厦、荷兰代尔夫特科技大学图书馆、贝聿铭玻璃金

字塔、旧金山地标泛美大厦。

让学生感受几何体的单纯、精确、完整、富有逻辑

性，也有各自的表情和强烈的表现力，任何复杂的建筑

形体均可简化为基本形体的组合。

通过向学生展示这些建筑案例，学生便能直观感受

到这些几何体的特点，不管是简单的立体房屋，还是造

型独特的金字塔，都可以将简单几何体进行组合而成。

这种组合不但体现了数学的逻辑性和精确性，而且赋予

了建筑物独特的艺术表现力。

学生在分小组讨论的过程中，都分享了自己找到的

生活中的几何体例子，加深了对结合体组合与建筑形态

之间关系的理解。

问题 6：你能从中抽象出来简单的几何体并画出来

吗？

问题 7：能否将抽象出的几何体放在三行二列上，

使得每一行每一列都具备相同特征？

为了从平面过渡到立体，在引导学生对立体图形进

行分类时，先从整体观察入手，通过直观感知可以分出

多面体与旋转体，锥体、柱体、台体、球体。同时，在

分类的过程中，教师进一步引导学生观察各类立体图形

的特点。比如多面体是由多个面所组成，旋转体是由一

个平面图形围绕一条特定直线旋转而成。通过这些对比

和观察，学生便能化抽象为具体，清晰掌握不同类型立

体图形的区别。

问题 8：你能对抽象出的几何体下定义吗？

通过对图形的观察和操作，引导学生逐步用准确的

数学语言表达图形以及命题。学生在操作的过程中，亲

自摆弄几何模型，将各种多面体和旋转体进行组合和拆

分，仔细观察它们的结构。在观察时，充分树立学生主

体地位，让他们尝试从多个角度审视图形，最终全面把

握了图形的特征。学生操作完成后，组织他们进行小组

交流，要求用准确的数学语言描述所观察和操作的图形，

教师则来回巡视各小组，纠正学生表达不准确点，从而

使学生做到更精确描述图形，对立体几何有了深入认识。

（3）总结并拓展延伸

学习就要始终保持好奇心，刻意培养观察以及合理

思考的习惯，在解答高考题时把握住立体几何图形的结

构特征，并能在平面中表达几何关系。在整个教学中，

教师引导学生回顾了学习过程，让学生对立体几何图形

有了初步认知，能剖析其内部结构特征，准确表达几何

关系，明白了每个环节的重要性。在拓展延伸上，我们

布置了一些具有挑战性的课后任务，如让学生寻找生活

中的立体几何图形，尝试分享其几何特征并用数学语言

进行描述；或者让学生研究如何将几种简单的立体几何

图形进行组合，并分析组合后新图形的结构特点，从而

培养学生的观察、思考和创新能力。

5 以单元设计的教学思考

通过对本校以及本班的学情了解，学生更需注重的

是为什么要学以及如何应用的问题，如果把学习当成一

场表演，是不能产生学习力的。本单元是在研究世界中

物体的形状、大小和位置关系的过程中通过数学运算形

成规范化思考问题的品质、利用几何图形描述问题提升

数形结合的能力，增强运用直观和空间想象思考问题的

意识。

在对近几年高考的梳理过程中发现，对立体图形的

结构特征描述非常少，但又需要对立体图形的全面了解

才得以证明几何命题或是异面直线、线面、面面夹角的

计算
[4]
，但其实对于我所带的班级来说，学生不会做第

一问很大的原因是在学习立体几何初步第一课时就忽

略其重要性，没有形成合理的空间观念，所以在学习第

一课时应该重点让学生观察、感受，让学生将生活中见

到的建筑体用基本图形制作出来，并说一说他是由哪些

基本图形组成的，为后续学习打下良好的基础。
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