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初中历史教学中历史解释能力的分层培养
孙平

广东省佛山市三水区科创实验学校，广东佛山，528137；

摘要：历史解释能力是初中历史学科核心素养的重要组成部分，指学生基于历史史料、运用历史思维，对历史事

件、人物、现象的因果关系、本质特征及历史意义进行分析与阐释的能力。初中阶段学生历史知识储备、思维水

平差异明显，传统一刀切教学模式难以满足不同层次学生发展需求，易导致部分学生受挫、部分学生兴趣不足。

本文结合初中历史教材内容，依据学生认知水平将历史解释能力划分为基础理解层、综合分析层、创新评价层，

从目标分层设定、史料分层选用、任务分层设计、评价分层实施四个维度设计策略，该策略可兼顾学生个体差异，

助力不同层次学生历史解释能力稳步提升。
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引言

初中历史课程以培养学生历史学科核心素养为目

标，而历史解释能力作为核心素养的关键维度，直接影

响学生对历史知识的深度理解与历史思维的发展。《义

务教育历史课程标准》明确提出要求学生初步学会从不

同角度解释历史现象，客观评价历史事件和人物，这一

要求既体现了历史解释能力的重要性，也暗示了能力培

养需兼顾不同角度、初步学会等分层导向。然而，当前

初中历史教学中，教师多采用统一的教学目标、相同的

史料素材与单一的评价标准，忽视学生在知识积累、思

维能力上的差异。这种教学模式不仅无法满足不同层次

学生的发展需求，还可能导致基础薄弱学生产生畏难情

绪，能力较强学生发展受限。因此，研究初中历史教学

中历史解释能力的分层培养策略，对破解统一教学与个

体差异的矛盾、提升历史教学质量、落实课程标准要求

具有重要现实意义。

1 初中历史解释能力的内涵与分层依据

1.1 初中历史解释能力的核心内涵

初中阶段的历史解释能力，并非要求学生达到专业

历史学家的研究水平，而是基于学生认知特点的阶梯式

能力体系，主要包含三个核心要素：一是史料依托能力，

即能从文字、图像、实物等史料中提取有效信息，作为

历史解释的依据；二是逻辑分析能力，即能梳理历史事

件的时间顺序、因果关系，区分历史现象与本质；三是

多元视角能力，即能初步从不同立场解释同一历史现象，

避免单一化、绝对化的历史认知。这三个要素相互关联，

共同构成初中历史解释能力的基础框架。

1.2 初中历史解释能力的分层依据

结合初中学生认知发展规律与历史课程内容特点，

历史解释能力的分层需遵循循序渐进、贴合课标原则，

主要依据以下三方面：一是学生认知水平差异，七年级

学生刚接触系统历史知识，思维以具象认知为主，适合

基础型解释任务；八年级学生开始形成抽象思维，可尝

试综合型解释任务；九年级学生面临中考复习，具备一

定知识整合能力，能挑战创新型解释任务；二是课程标

准要求梯度，课标对初中三个年级的历史解释要求呈阶

梯式上升，从识别历史叙述中的不同观点，到初步分析

历史事件的因果关系，再到客观评价历史事件和人物；

三是教材内容难度层次，初中历史教材内容从简单到复

杂逐步推进，如中国古代史夏商周的更替以事件梳理为

主，适合基础解释；中国近代史改革开放涉及多领域影

响，适合综合解释；世界现代史经济全球化需结合多学

科知识分析，适合创新解释。基于以上依据，可将初中

历史解释能力划分为基础理解层、综合分析层、创新评

价层三个层级。

2 初中历史教学中历史解释能力培养的现状与

问题

2.1 培养现状

当前初中历史教学中，部分教师已意识到历史解释

能力的重要性，尝试通过史料补充、问题讨论等方式开
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展培养活动。例如，讲解商鞅变法时，教师会补充《史

记・商君列传》中的史料片段，让学生分析变法内容；

讲解新航路的开辟时，组织学生讨论新航路开辟对欧洲

与亚非拉的不同影响。从培养效果来看，基础较好的学

生能初步完成简单解释任务，但整体仍存在分层缺失问

题：多数教师未根据学生能力差异设计差异化活动，而

是采用统一任务、统一评价模式，导致培养过程缺乏针

对性。

2.2 现存主要问题

尽管部分教师已开始尝试历史解释能力培养，但从

整体教学现状来看，仍存在诸多问题，这些问题严重制

约了分层培养的实施效果，需要深入分析并解决。

2.2.1 能力培养目标模糊，缺乏分层意识

许多教师对历史解释能力的理解仍停留在表面，将

历史解释等同于背诵教材结论或复述教师讲解内容，未

明确历史解释能力的核心要素，更未根据学生层次设定

差异化的培养目标。比如在讲解辛亥革命时，教师仅笼

统要求学生理解辛亥革命的历史意义，未明确基础薄弱

学生应复述辛亥革命推翻清王朝、结束封建帝制的直接

意义，中等水平学生应分析辛亥革命思想解放与社会生

活变化之间的关联，能力较强学生应评价辛亥革命成功

与失败的双重性。这种模糊的目标设定，导致教师在教

学过程中缺乏明确的分层导向，无法针对不同层次学生

开展有效培养，最终仍回到统一教学的老路上。

2.2.2 史料选用缺乏分层，适配性不足

史料是历史解释的基础，但当前教师在选用史料时，

多存在一刀切问题：要么仅使用教材中的文字史料，且

难度统一，基础薄弱学生因看不懂古文、抓不住关键信

息而无法开展解释，比如部分七年级学生对《论语》选

段史料感到吃力，无法从中提取孔子的思想主张；要么

盲目补充难度较高的史料，如直接让学生阅读《资治通

鉴》原文，超出学生的理解能力范围；要么史料类型单

一，多以文字史料为主，缺乏图像、实物、视频等直观

史料，无法满足基础学生具象认知的需求；同时，也缺

乏能激发优秀学生思考的多元视角史料，如海外学者对

中国历史事件的研究观点，导致能力较强学生难以拓展

思维深度。史料选用的不适配，让不同层次学生都难以

找到适合自己的解释抓手，影响培养效果。

2.2.3 评价标准单一，抑制多元思维

评价是引导学生提升历史解释能力的重要手段，但

当前教师对历史解释的评价多以是否与教材结论一致

为唯一标准，忽视对学生解释逻辑、史料运用、视角多

元性的评价，导致学生不敢表达个性化观点，抑制多元

思维发展。比如在评价学生对秦始皇功过的解释时，若

学生仅强调秦始皇统一六国、建立中央集权的功绩，或

仅批判其焚书坑儒、严刑峻法的过错，教师会认为学生

解释片面；若学生提出秦始皇的政策适应了当时统一的

需求，但也为秦朝灭亡埋下隐患的观点，且与教材结论

一致，教师则给予高分，忽视学生是否能结合史料支撑

观点、是否有自己的思考角度。这种单一评价标准，让

学生逐渐形成唯教材论的认知，不敢突破教材束缚，无

法真正提升历史解释能力。

3 初中历史教学中历史解释能力的分层培养策

略

3.1 目标分层设定：依据能力层级明确培养方向

结合初中三个年级学生的认知水平与教材内容难

度，为不同层次学生设定差异化的历史解释能力目标。

基础理解层目标：能依托教材史料与正文内容，梳理历

史事件的基本要素，复述历史事件的直接影响，例如学

习中国古代史夏商周的更替时，能从教材时间轴与正文

里提取夏朝建立时间、商汤灭夏、武王伐纣等关键事件，

清晰复述西周分封制对巩固统治的直接作用；学习世界

古代史古埃及文明时，能梳理金字塔建造的时间、用途，

复述金字塔对古埃及文明的象征意义。综合分析层目标：

能结合多类型史料，分析历史事件的因果关系，区分历

史现象与本质，例如学习中国近代史鸦片战争时，能结

合教材中的南京条约文本片段、鸦片战争形势图，分析

虎门销烟与英国工业革命后寻求原料产地和商品市场

的关联，透过中国开放通商口岸的现象，认识中国开始

沦为半殖民地半封建社会的本质；学习世界近代史工业

革命时，能结合工厂机器图片、工人工资数据表格，分

析工业革命推动生产力发展与加剧社会贫富差距的双

重因果，区分机器生产取代手工劳动的现象与资本主义

生产方式确立的本质。创新评价层目标：能运用多元视

角与跨学科知识，对历史事件、人物进行客观评价，提

出个性化解释，例如学习中国古代史商鞅变法时，能结

合地理知识、政治知识，从推动秦国富强与严刑峻法加

剧社会矛盾两个视角评价变法，提出商鞅变法的成功离

不开秦国君主的支持与当时的时代需求的个性化观点；

学习世界现代史经济全球化时，能结合历史、政治知识，

从发展中国家与发达国家的不同视角评价经济全球化，
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分析一带一路倡议对全球化的补充意义。

3.2 史料分层选用：匹配能力层级提供适切素材

根据不同层次学生的能力目标，提供基础型-综合

型-创新型三类分层史料。基础型史料面向基础理解层

学生，以直观、简洁、与教材匹配为特点，如教材中的

历史图片、简化的时间轴、教材正文的关键句摘录，帮

助学生依托熟悉素材开展初步解释，降低理解门槛。综

合型史料面向综合分析层学生，以多类型、中等难度为

特点，如补充的一手史料片段、二手研究观点、数据表

格，引导学生结合多素材分析历史因果，提升思维深度。

创新型史料面向创新评价层学生，以多视角、高难度、

跨学科为特点，如海外史料、考古发现、跨学科素材，

激发学生多元思维与创新解释，突破单一认知局限。

3.3 任务分层设计：围绕能力层级搭建进阶路径

针对同一历史教学内容，设计基础任务-提升任务-

拓展任务的分层任务链，让学生根据自身能力选择或逐

步进阶。以中国近代史辛亥革命教学为例：基础任务：

结合教材时间轴与正文，梳理辛亥革命的主要事件，用

简洁语言解释辛亥革命推翻了清王朝统治这一结论，例

如要求学生能按时间顺序列出关键事件，并说明清帝退

位与辛亥革命的直接关联；提升任务：结合补充的中华

民国临时约法片段、袁世凯通电截图等史料，分析辛亥

革命成功与失败的双重表现，说明判断依据，例如要求

学生能从史料中提取主权在民的主张证明共和制的确

立，从袁世凯掌权的史实说明革命的局限性；拓展任务：

结合当时民众日记、现代学者研究观点，从政治变革、

思想解放、社会生活三个维度，评价辛亥革命对中国社

会的长远影响，并对比辛亥革命与戊戌变法在推动社会

进步方式上的差异，例如要求学生能结合多视角素材，

提出辛亥革命在思想层面的影响比政治层面更深远的

观点，并分析不同变革方式的适用条件。通过分层任务，

让不同层次学生都能在最近发展区内提升历史解释能

力，既不因任务过难而退缩，也不因任务过易而懈怠。

3.4 评价分层实施：针对能力层级制定多元标准

建立分层评价标准，避免一刀切的评价方式，对不

同层次学生的历史解释采用差异化评价重点。对基础理

解层学生，评价重点放在史料提取准确性与解释完整性，

只要能依托史料完成初步解释，即可给予肯定，例如评

价学习夏商周的更替后学生的解释时，若学生能从教材

史料中准确提取夏朝是中国第一个王朝、西周分封制的

对象等信息，完整复述分封制巩固统治的直接影响，即

使未深入分析，也判定为合格；若学生遗漏关键事件时

间或混淆分封制与宗法制的作用，则需指出不足并引导

补充。对综合分析层学生，评价重点放在因果分析逻辑

性与史料运用合理性，鼓励学生提出与教材不完全一致

但逻辑严谨的解释，例如评价学习鸦片战争后学生的分

析时，若学生能结合南京条约史料与工业革命背景，清

晰梳理英国需求→发动战争→中国战败→签订条约的

因果链，即使对半殖民地半封建社会的表述不够精准，

但能结合史料说明中国主权的丧失，也给予较高评价；

若学生因果倒置或脱离史料空谈影响，则需引导修正逻

辑。对创新评价层学生，评价重点放在视角多元性与观

点创新性，即使观点存在争议，只要符合历史逻辑、有

史料依据，也给予认可，例如评价学习商鞅变法后学生

的评价时，若学生能从秦国崛起与百姓负担两个视角分

析，结合史记中的内容支撑观点，即使与教材商鞅变法

是秦国富强的关键的表述不完全一致，也判定为优秀；

若学生仅单一肯定或否定变法，缺乏多元视角与史料支

撑，则需引导拓展思维。同时，采用学生自评+同伴互

评+教师评价的多元评价方式，例如完成辛亥革命分层

任务后，先让学生对照分层目标自评，再让同层次同伴

互评，最后教师结合学生表现给出分层反馈，让学生在

评价中明确自身优势与不足，逐步提升历史解释能力。

4 结论

初中历史教学中，通过目标分层设定、史料分层选

用、任务分层设计、评价分层实施的策略，可有效实现

历史解释能力的分层培养，兼顾学生个体差异，助力不

同层次学生历史解释能力与历史学习兴趣稳步提升，为

初中历史教学落实核心素养提供可行路径。实践中也发

现不足：部分教师对分层的理解存在偏差；部分农村学

校历史史料资源有限，难以提供丰富的分层史料；对学

生能力层级的动态监测缺乏有效方法，导致部分学生长

期停留在某一层级，难以进阶。
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