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红色文化进校园宣讲内容设计与实操技巧
李婷

遂川县博物馆，江西省吉安市遂川县，343900；

摘要：红色文化进校园宣讲工作作为新时代青少年思想政治教育的重要载体，其内容设计与实操技巧的研究具有

重要的理论价值和实践意义。本文从传播学、教育学和心理学等多学科视角出发，系统构建了红色文化校园宣讲

的理论框架与实践路径。研究聚焦宣讲内容设计的真实性、针对性和时代性原则，深入探讨了素材精选、多元文

化融合及互动环节设计等关键环节；在实操层面，重点分析了语言表达、互动设计和多媒体运用等核心技巧。通

过遂川县典型案例的实证研究，验证了"四位一体"宣讲模式的有效性，为红色文化教育提供了系统化的方法论指

导。研究成果不仅丰富了校园红色文化传播的理论体系，也为提升青少年思想政治教育的实效性提供了实践参考，

对新时代红色文化的传承创新具有积极的推动作用。
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红色文化作为中国共产党领导人民在长期奋斗中

创造的宝贵精神财富，其教育价值在新时代愈发凸显。

校园作为青少年思想政治教育的主阵地，如何通过高质

量的宣讲活动将红色文化有效融入学校教育，是当前面

临的重要课题。当前红色文化进校园宣讲工作存在内容

同质化、形式单一化、效果表面化等问题，亟需建立科

学系统的宣讲方法论体系。本文基于传播学、教育学和

心理学等多学科视角，从内容设计和实操技巧两个维度

构建红色文化校园宣讲的理论框架，深入分析宣讲实践

中的关键问题，包括如何平衡历史真实与艺术表达的关

系，如何处理统一要求与分层施教的关系，以及如何实

现传统宣讲与现代技术的融合创新等，旨在为新时代校

园红色文化教育提供专业化的解决方案和实践指导，推

动红色文化在青少年群体中的有效传播和深度内化。

1 红色文化进校园宣讲的重要意义

1.1 传承革命精神

红色文化承载着革命先辈们的英勇事迹和崇高精

神，是中华民族宝贵的精神财富。通过宣讲红色文化，

能够让学生了解革命历史，感受革命先辈们坚定的理想

信念和无私奉献的精神。例如，讲述红军长征的故事，

学生可以深刻体会到长征途中红军战士们不畏艰难、勇

往直前的英雄气概。这种革命精神的传承，有助于培养

学生坚韧不拔的意志品质和爱国情怀，使他们在面对困

难时能够保持积极乐观的态度，为实现中华民族伟大复

兴的中国梦贡献自己的力量
[1]
。

1.2 培养社会主义核心价值观

红色文化与社会主义核心价值观紧密相连。宣讲红

色文化，能够引导学生树立正确的世界观、人生观和价

值观。在红色文化中，蕴含着爱国、敬业、诚信、友善

等价值观念。通过讲述革命先烈为国家和人民英勇牺牲

的事迹，能够让学生深刻理解爱国的含义，激发他们的

爱国热情。同时，红色文化中的艰苦奋斗、团结协作等

精神，也有助于培养学生的敬业精神和团队合作意识，

使他们成为有理想、有道德、有文化、有纪律的社会主

义建设者和接班人。

1.3 丰富校园文化内涵

红色文化的引入可以为校园文化注入新的活力。在

校园中开展红色文化宣讲活动，能够营造浓厚的文化氛

围，让学生在潜移默化中受到红色文化的熏陶。学校可

以通过举办红色文化讲座、展览、文艺演出等形式，丰

富校园文化生活。这些活动不仅能够提高学生的文化素

养，还能够增强学校的文化底蕴，促进校园文化的多元

化发展。

2 红色文化进校园宣讲内容设计原则

2.1 真实性原则

宣讲内容必须基于真实的历史事件和人物。真实是

红色文化的生命力所在，只有真实的内容才能让学生产

生共鸣，增强宣讲的可信度和感染力。在选择宣讲素材

时，要进行深入的研究和考证，确保所讲述的故事和事

迹准确无误。例如，在讲述毛泽东同志在遂川建政期间

的革命故事时，要依据历史档案和相关研究资料，真实

还原当时的革命场景和革命先辈们的英勇事迹。通过讲

述这段历史，让学生深刻认识到革命胜利的来之不易，

从而更加珍惜现在的幸福生活
[2]
。
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2.2 针对性原则

要根据不同年龄段学生的认知水平和心理特点设

计宣讲内容。对于小学生，可以采用生动形象、通俗易

懂的方式，如讲故事、看图片等，让他们初步了解红色

文化。例如，通过讲述张龙秀的故事，让小学生明白革

命先烈的勇敢和牺牲精神。对于中学生，可以增加一些

历史背景和理论分析，引导他们深入思考红色文化的内

涵和价值。而对于大学生，则可以结合时代发展的需求，

探讨红色文化在当代社会的传承和创新，培养他们的社

会责任感和使命感。

2.3 时代性原则

宣讲内容要与时代发展相结合，赋予红色文化新的

时代内涵。在当今社会，科技飞速发展，社会环境发生

了巨大变化。因此，在宣讲红色文化时，要引导学生思

考红色文化在新时代的意义和价值。例如，将红色文化

中的艰苦奋斗精神与当代大学生的创新创业精神相结

合，鼓励学生在新时代中勇于拼搏、敢于创新。同时，

要关注社会热点问题，运用红色文化的理念和方法，引

导学生正确看待和解决这些问题。

3 红色文化进校园宣讲内容设计要点

3.1 精选红色文化素材

要从丰富的红色文化资源中选取具有代表性和教

育意义的素材。可以包括革命历史事件、英雄人物事迹、

红色经典文艺作品等。例如，选取南昌起义、遵义会议

等重要历史事件，讲述中国共产党在革命过程中的重要

决策和伟大转折
[3]
。同时，介绍像陈正人、张龙秀等英

雄人物的事迹，展现他们为了革命事业不惜牺牲自己的

崇高精神。

3.2 融合多元文化元素

在宣讲内容中融入其他文化元素，如地方文化、传

统文化等，使红色文化更加丰富多样。不同地区都有自

己独特的红色文化资源和地方特色。例如，在江西可以

结合井冈山精神和当地的客家文化，让学生了解红色文

化与地方文化的融合发展。同时，将红色文化与中华优

秀传统文化相结合，如儒家的仁爱思想、道家的和谐观

念等，使红色文化更具深度和广度。这样可以让学生在

学习红色文化的同时，增强对本土文化和传统文化的认

同感和自豪感。

3.3 设计互动环节内容

为了提高学生的参与度和积极性，在宣讲内容中要

设计一些互动环节。可以采用提问、小组讨论、角色扮

演等形式。例如，在讲述完一个英雄事迹后，提出一些

问题让学生思考和回答，引导他们深入理解英雄精神的

内涵。组织学生进行小组讨论，探讨红色文化在当代社

会的传承和发展，培养他们的团队合作能力和思维能力。

还可以让学生进行角色扮演，模拟历史场景，亲身体验

革命先辈们的生活和战斗，增强他们的情感体验。

4 红色文化进校园宣讲实操技巧

4.1 宣讲者的语言表达技巧

宣讲者的语言表达要清晰、生动、富有感染力。使

用简洁明了的语言，避免使用过于复杂的词汇和句子。

同时，要注意语言的节奏感和韵律感，通过语调的抑扬

顿挫来吸引学生的注意力。例如，在讲述英雄事迹时，

要充满激情，用激昂的语调表达对英雄的敬意和赞美。

在讲述革命历史的艰难困苦时，要语气沉重，让学生感

受到革命胜利的来之不易。此外，还可以运用一些修辞

手法，如比喻、拟人、排比等，增强语言的表现力和感

染力。

4.2 互动设计技巧

互动环节的设计要合理、有趣。在提问时，要根据

学生的实际情况设计问题，难度适中，让大多数学生都

有参与的机会。小组讨论的话题要具有启发性和开放性，

引导学生积极思考和发言。在角色扮演活动中，要提前

做好准备工作，为学生提供必要的道具和指导，确保活

动的顺利进行。同时，要及时对学生的表现进行评价和

反馈，鼓励他们积极参与互动，提高他们的学习兴趣和

积极性。

4.3 多媒体运用技巧

充分运用多媒体技术，如图片、视频、音频等，丰

富宣讲形式。图片可以直观地展示历史场景和人物形象，

让学生有更直观的感受。视频可以生动地再现历史事件

的过程，增强宣讲的感染力
[4]
。音频可以播放红色经典

歌曲、革命故事等，营造浓厚的红色文化氛围。例如，

在宣讲过程中，播放《映山红》《十送红军》等红色歌

曲，让学生在激昂的旋律中感受红色文化的魅力。同时，

要注意多媒体素材的选择和运用，确保其与宣讲内容紧

密结合，起到辅助宣讲的作用。

4.4 队伍建设与培训技巧

建立专业的红色文化宣讲队伍是确保宣讲质量的

关键。宣讲队伍应该由具备深厚红色文化知识底蕴、丰

富教学经验和较强表达能力的人员组成。队伍成员可以

包括党史专家、教育工作者、退休老干部、优秀党员等。

要定期组织队伍成员参加培训，提升他们的理论水平和

宣讲技能。培训内容应涵盖红色文化历史知识、教育心
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理学、演讲技巧等方面。同时，建立队伍成员之间的交

流机制，通过集体备课、经验分享等形式，不断提升整

个队伍的专业水平。

5 案例分析：遂川县红色文化进校园宣讲实践

5.1 本土化内容设计与多元融合

遂川县红色文化进校园宣讲活动在内容设计上充

分体现了本土化特色和分层教育理念。该县牢记立德树

人根本任务，充分挖掘本地红色资源，组织精干力量编

写了《龙泉红色教育读本》，分别针对小学低年级版、

中高年级版和初中版设计不同内容，让学生系统学习遂

川红色革命历史。遂川中学以"井冈之子"陈正人母亲张

龙秀的英烈事迹为题材，自编自导本土红色戏剧《红乳

汁》，讲述张龙秀慷慨就义的英勇故事，获得全省中小

学展演活动戏剧类一等奖。同时，该县巧妙融入庐陵文

化等地方文化元素，通过开展"品读庐陵文化"读书活动，

将红色文化与地方文化底蕴相结合，并通过"五育并举

好少年"系列活动，将红色文化教育渗透到学生全面发

展的各个方面，增强了文化感染力和教育实效性
[5]
。

5.2 创新实践活动与队伍建设

遂川县通过系统化的队伍建设和丰富多样的实践

活动，形成了立体化的红色文化宣讲体系。该县委教体

工委组织全县 240 多名思政课教师开展专题培训，选聘

40名思政骨干教师组建党史宣讲服务队，打造学生想听

爱学的"思政金课"。特别创新的是，水南明德小学、长

征英烈红军小学等学校组建了红领巾讲解员队伍，让学

生走进红色遗址、陈列馆讲述红色故事，在讲党史过程

中受教育、强信念。在实践活动方面，该县开展了"党

的光辉照我心"微视频征集、"我把赞歌献给党"红歌大

合唱、"追寻先辈足迹"研学旅行等形式多样的活动，让

学生在参与中深化认知，在实践中内化精神，形成了"

学生讲给学生听"的互动宣讲新模式。

5.3 校园文化建设成效与启示

遂川县坚持"红色引领"校园文化建设理念，系统化

打造红色教育品牌学校。遂川中学探索出红色文化教育

引领革命老区高中创新发展的特色之路，被评为全省普

通高中特色学校；正人红军小学以"传承红军精神，发

奋成才报国"理念打造红色教育品牌；正人中学、上海

警备区希望小学、草林中学、五斗江中心小学等都形成

了各具特色的红色文化办学理念，塑造了遂川教育红色

名片。该县实践为红色文化宣讲提供了重要启示：一是

要充分挖掘本地红色资源，将地方文化转化为生动教材；

二是要注重分层设计和全面育人，针对不同年龄段特点

设计相应内容；三是要创新宣讲形式，培养学生主体参

与意识；四是要系统化进，从教材建设、队伍建设到校

园文化建设全方位发力。这一案例表明，只有将红色文

化教育与地方特色、时代特点、学生需求有机结合，才

能使红色文化宣讲真正入脑入心，发挥持久的教育效果。

6 结论与展望

6.1 结论

红色文化进校园宣讲对于传承革命精神、培养社会

主义核心价值观和丰富校园文化内涵具有重要意义。在

宣讲内容设计方面，要遵循真实性、针对性和时代性原

则，精选素材、融合多元元素、设计互动环节。在实操

技巧方面，宣讲者要注重语言表达、互动设计和多媒体

运用。通过合理的内容设计和有效的实操技巧，能够提

高红色文化宣讲的效果，让红色文化在校园中得到更好

的传承和发展。

6.2 展望

未来，随着社会的不断发展和教育改革的深入，红

色文化进校园宣讲工作将面临新的机遇和挑战。我们需

要不断创新宣讲内容和形式，结合现代科技手段，如虚

拟现实、增强现实等，为学生提供更加生动、直观的学

习体验。同时，要加强对宣讲者的培训和管理，提高他

们的专业素养和宣讲能力。此外，还可以加强与家庭、

社会的合作，形成红色文化教育的合力，共同为培养具

有爱国情怀和民族精神的新时代人才做出贡献。
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