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智能家居系统在现代居住空间中的融合设计研究
宋敏敏

长春理工大学，吉林长春，130022；

摘要：随着人工智能和物联网技术的快速发展，智能家居系统正日益深入现代居住空间设计中，对室内设计理念

与实践带来革命性变化。本文从现代居住空间的的视角出发，探讨智能家居系统在居住空间的融合设计策略，分

析其在功能、美学与用户体验方面的创新价值。智能家居系统通过 AI 技术赋能，实现了从单一功能向场景化、

个性化、情感化体验的转变，推动了现代居住空间向"空间生命体"的演进。文章从"衣、食、住、用"四个方面剖

析智能家居系统的应用方案，探讨智美融合的设计方法与实施路径。
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引言

在数字化浪潮的推动下，现代居住空间正经历着从

静态空间到动态场景的转变，消费者不再满足于设备的

单一功能，而是追求整个空间的智能体验，包括健康空

气管理、无感交互、个性化场景定制等。这种转变的背

后，是用户对家居空间认知的根本性改变——从简单的

物理场所到会思考、有温度的生活场所。智能家居系统

作为这一变革的核心驱动力，已经从早期的单点控制发

展到今天的全场景智能阶段。根据华为鸿蒙智家的实践，

现代智能家居系统构建了以人为中心的全场景智慧体

验，通过技术向设计和体验的正向循环，推动家居行业

进入场景"智美化"新时代。这种智美融合的趋势，不仅

改变了产品的功能形态，更重新定义了空间与人的关系。

1 智能家居系统的构成及发展

1.1 智能家居系统的基本构成

智能家居系统以住宅为物理载体，依托物联网技术，

将安防、照明、厨电、暖通等分散家居设备通过标准化

协议有机整合，构建起协同运作的智能化系统
[1]
。其核

心目标是通过技术赋能提升居住的便捷性、舒适性与能

效性。一般而言，智能家居系统包括感知层、网络层、

平台层和应用层四大基本构成部分。感知层通过传感器

收集环境数据与用户指令；网络层负责数据传输与设备

互联；平台层提供数据处理与智能分析能力；应用层则

实现具体的场景化功能。

1.2 智能家居系统的发展演进

智能家居系统自提出至今，智能化技术的应用推动

了从传统设计向“智能设计”的转变
[2]
，经历了从单机

智能化、场景联动到全屋智能的三个发展阶段（表 1）。

在单机智能化阶段，家电设备仅具备独立的智能功能，

场景联动阶段实现了设备间的简单协作，而全屋智能阶

段则通过中央控制系统，实现对全宅环境的整体智能管

理。根据安装方式与集成度，现代智能家居系统可分为

前装系统与后装系统两大类别。前装系统适用于新房装

修或全面改造场景，将智能系统隐形于空间设计中，确

保硬件与装修风格完美融合。后装系统则面向存量房改

造，不用破墙、不换水电，就能实现快速升级。

表 1：智能家居系统发展阶段及特征

发展阶段 技术特征 集成程度 代表性产品

单机智能化阶段 单一设备独立功能，基础遥控 低度集成，无系统协作 智能插座、单体智能家电

场景联动阶段 设备间简单通信，场景化设置 中度集成，有限协作 智能灯光系统、场景面板

全屋智能阶段 物联网平台整合，AI 学习能力 高度集成，全面协同 全宅智能系统、AI 家庭管家

2 智能家居系统与居住空间的融合设计价值

2.1 功能价值：从静态空间到动态响应

智能家居系统与居住空间的深度融合主要体现在

对空间功能本质的重构与拓展，传统的居住场所作为静

态的空间，其功能实现完全依赖于使用者的主动操作与

调节，而智能融合设计是通过传感网络、数据处理与执

行机构的系统化整合，构建了一个持续运行的环境，使

空间从被动容纳转向主动服务。其功能价值首先是空间

效能的优化，通过嵌入式设计整合智能面板、传感器与

墙体等结构，减少空间占用，并能联动调整功能模式。

其次是居住舒适度的升级，系统可感知温湿度、光照，
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自动调节等设备，也能定制会客、睡眠等场景，让空间

更贴合生活需求。最后是安全与可持续保障，智能安防

能预警隐患，同时能源系统可以人感联动管控，兼顾居

住安全与节能需求。

2.2 美学价值：从技术堆砌到智美融合

在智能家居发展的早期，技术与美学常处于对立状

态，智能设备的突兀存在破坏了空间的一体性。当代智

能家居系统通过隐蔽集成与美学的考量，让其与空间的

整体风格相协调，既保证智能家居的便捷性，又不破坏

空间的艺术与审美价值
[3]
，从而打破传统家电对空间的

割裂感，以无形嵌入替代显性堆砌，让科技成为空间意

境的隐形支撑。如卡萨帝的平嵌设计冰箱，通过底部前

置散热、面面齐平、线线相通的创新，实现了家电与橱

柜的完美一体化
[4]
。这种融合首先实现了视觉减法的秩

序美，让智能服务于生活细节，让科技以温柔的方式融

入日常，使居住空间既具备现代设计的精致感。同时通

过一体化设计，让空间告别杂乱的线路与突兀的设备，

回归简洁通透的视觉本质，契合现代人居对“少即是多”

的审美追求。

2.3 情感价值：从功能满足到情感连接

超越实用功能与视觉美学，智能家居系统与居住空

间深度融合的深层价值，在于其能够建构一种持久的情

感连接，将物理居所转化为能与使用者共鸣、共同成长

的情感场域。这种情感价值的实现，根植于系统对用户

个体性的深刻理解与记忆能力。通过持续的数据学习与

算法优化，智能系统能够逐步掌握用户独特的生活节奏

与环境偏好，形成"未言先觉"的服务体验，如根据用户

归家时间自动营造舒适环境，或通过模拟自然光变化的

照明序列实现轻柔唤醒。同时也体现在系统对个性化生

活仪式的塑造与强化，能够将抽象的生活习惯转化为可

精准触发的场景化体验。最终，智能系统凭借其可更新、

可扩展的架构，具备了与家庭生命周期同步演进的能力，

使居住空间成为承载家庭记忆，真正实现科技对生活本

真的守护与滋养。

3 智能家居系统在居住空间中的融合设计策略

3.1“衣”——智能衣物护理系统与空间整合

现代居住空间中衣帽间设计，以解决“找衣难、护

衣难”为核心，兼顾收纳有序与衣物护理，实现智能与

美观融合。在设计上，智能感应系统与柜体深度绑定，

例如步入式衣帽间层板下嵌入红外感应灯带，人体移动

触发亮灯消除阴影死角，高层柜体配隐藏式电动升降挂

杆，仅留微小触控标识，兼顾取衣便捷与空间整洁。在

护理环节，嵌入式智能护理柜与衣柜材质色彩统一，支

持语音控制、高温蒸汽除皱、紫外线杀菌等。顶部隐蔽

温湿度传感器，湿度超 60%时联动除湿机，保护贵重衣

物。取用体验方面，入口摄像头识别穿搭风格，穿衣镜

显示屏推荐搭配，镜柜内置指纹识别智能储物格，可存

小件配饰。在整体上采用隐性化设计，智能设备藏于细

节，以“无感交互”保障功能与空间设计感，确保衣帽

间的整洁度。

3.2“食”——智慧厨房的场景化设计

“食”场景融合聚焦备餐高效、烹饪安全与用餐温

馨，构建厨房与餐厅智能联动生态，兼顾功能与设计整

体性。在备餐时，可将智能冰箱嵌入橱柜，其外观与柜

体保持一致，内部搭载可以识别食材的摄像头，用户可

通过手机 APP 查食材及保质期。台面下智能感应抽屉，

持食材靠近即自动弹开，简化操作。在烹饪环节，燃气

报警器联动电磁阀与油烟机，泄漏时即刻关阀、开油烟

机并推送手机警报。燃气灶用隐藏式触控面板，开机显

操作区、关机与台面平齐。用餐场景的智能融合，主要

在于氛围的营造，可选择智能色温吊灯，通过语音指令

调节灯光颜色，餐桌下嵌入无线充电模块供手机充电。

清洁阶段，扫地机器人充电基站设为隐藏柜体，洗碗机

嵌入橱柜且门板材质与橱柜一致，实现“设备即装饰”。

3.3“住”——全屋智能的场景联动

“住”是居住空间的核心场景，涵盖睡眠、休闲、

卫生等多个场景，智能家居系统的融入需以“舒适与健

康”为核心，根据居住者的需求或预设的舒适环境参数

进行自动调节，打造“自适应”的居住空间。其在睡眠

场景中，智能睡眠传感器设计成床头装饰画或靠垫，无

需穿戴即可监测心率、呼吸；用户入浅眠时，系统自动

闭窗帘至 70%透光率、关灯、调空调至睡眠模式，夜间

翻身频繁则联动加湿器控湿并微调床头角度。休闲场景，

客厅设多组智能模式，语音指令“观影模式”可关灯、

开背景灯带、闭窗帘、调沙发角度等，“亲子模式”则

开灯、拉窗帘、播放儿童音乐等。卫生场景中，吊顶嵌

入智能换气扇与紫外线消毒灯，无人时自动消毒并门外

亮提示灯，智能马桶盖带加热冲洗功能，浴室镜有加热

除雾模块且显温湿度数据，让居住空间既舒适又兼顾健

康防护。

3.4“用”——使用与功能的交互融合

日常生活中的“用”主要聚焦于便捷性、高效性与

交互友好性，融合设计需表达出功能模块化和交互场景

化，实现系统与场景无缝适配，并为特殊群体提供无障

碍的生活保障。首先设计应体现在对通用性日常行为的

智慧化赋能上，在入户区域，智能门锁与全屋系统联动，
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实现无感化入户体验，照明系统通过存在传感器与光照

度传感器的协同，实现精细化节能管理
[5]
，并在夜间提

供柔和的安全指引灯光。其次对于信息娱乐需求，背景

音乐系统采用分布式设计，可实现不同房间的独立音源

播放，营造沉浸式的听觉体验。最后针对特殊群体的无

障碍与康护设计，设计应秉承积极养老与隐形监护的原

则，通过毫米波雷达技术，系统可非接触式地监测老年

人在卧室、卫生间等私密空间的活动状态，在检测到异

常跌倒时会自动报警，保障老人安全。智能床垫可监测

睡眠质量与生命体征数据，提供健康趋势分析，起夜时，

从床头到卫生间的感应灯带自动点亮，形成安全的引导

光路，为用户构建一个安全、高效及便捷的居住环境。

4 融合设计方法与实践路径

4.1 系统整合与空间布局的协同设计

实现智能家居与居住空间设计深度融合，核心是解

决系统整合与空间布局的协同问题，需在设计初期开展

跨专业协作，将智能系统需求纳入空间规划全过程，即

协同设计包含设备定位、管线综合、界面整合三个关键

环节。设备定位需兼顾设备功能与空间体验，以智能照

明为例，确定灯具位置时，还需考量光强、色温、照射

角度与空间材质、色彩的互动。管线综合是前装式智能

家居设计重点，相比传统装修需预埋更多传感、控制、

电源及网络线路，设计中要统筹管线走向、维护便捷性

与美观度。界面整合则通过隐蔽式设计，将传感器、控

制面板等硬件融入建筑构件、家具或装饰元素，如把温

湿度传感器嵌入墙面艺术品、智能开关融入装饰面板，

以减少视觉突兀感，提升空间美学一致性。

4.2 交互界面设计与用户体验优化

智能家居系统的交互界面是连接用户与智能空间

的桥梁，其设计质量直接决定着用户体验的优劣。其设

计需以用户为核心，深度适配不同群体的认知特征与使

用习惯，尤其针对老年用户的操作简化需求和儿童用户

的安全交互需求。多模态交互是优化体验的核心路径，

通过融合语音、手势、触摸等多元交互方式，可灵活匹

配不同场景的使用痛点。如在厨房场景中，用户双手被

烹饪事务占用时，语音控制能实现解放双手的自然操作，

而在卧室这类对静谧性要求高的场景中，低干扰的触控

或轻量级手势操作则更贴合需求，使用户体验更加便捷

与舒心。同时无感交互是智能家居交互设计的最高境界，

通过预设规则和 AI 学习用户习惯，系统能够自动调整

环境参数，实现"科技无形"的理想状态。

4.3 场景化设计与个性化适配

现代智能家居的场景化设计是通过设备联动创造

符合用户特定需求的环境模式，如起床模式、影院模式、

睡眠模式等。这种设计方法使智能技术真正服务于人的

生活体验，而非让人适应技术，基于用户反馈的自适应

参数优化方法，能够确保系统能适应时变的需求。在实

施中，要结合用户实时反馈动态优化，让场景体验持续

贴合需求变化。个性化适配则是在场景化基础上的深化，

其实现依赖于系统的持续学习与动态优化能力。系统通

过记录与分析用户对场景的细微调整，利用算法模型逐

步构建精准的用户画像，并自动微调场景参数以无限贴

合用户偏好。这种动态的、可成长的个性化服务，使居

住空间从一个静态的物理空间，转变为一个能深度理解

居住者、承载其生活习惯与情感记忆的港湾。

5 结论

智能家居系统在现代居住空间的融合设计，代表着

从静态物理场所到动态空间的范式转变。这种转变不仅

是技术的升级，更是设计理念的重构，也是从功能主义

到情感关怀，从机械执行到智能协同，从孤立设备到场

景融合的升级。成功的融合设计需遵循以人为本的原则，

通过隐蔽集成实现智美平衡，最终达到科技无形、体验

至上的境界。未来，随着 AI 技术的持续演进与设计思

维的不断创新，智能家居与居住空间设计的边界将进一

步消融，创造出更有温度、更懂用户、更具可持续性的

未来居住环境。
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