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分析结核、艾滋病、乙肝传染病中健康教育的预防控制效果
陈珍志

道县疾病预防控制中心，湖南省永州市，425300；

摘要：目的：讨论及研究结核、艾滋病、乙肝传染病中健康教育的预防控制效果。方法:本次研究的时间范围在 2

023.1 月至 2024.12 月份，收集该范围存在结核、艾滋病、乙肝传染病高危的 200 名居民作为调查对象，结合防

控差异分成对照组和观察组，对照组为常规管理，观察组提供健康宣教，对比两组饮食、锻炼、防控评分，了解

满意度。结果：观察组饮食、锻炼、防控效果评分高于对照组，p<0.05，观察组的满意度高于对照组，p<0.05。

结论：对结核、艾滋病以及乙肝传染病中开展健康教育，可以提升预防控制的效果，提升满意度，值得提倡。
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传染性疾病是各类原因病原菌导致的人和人之间、

动物和动物之间或者人和动物之间散播的一类疾病。病

原菌以微生物菌为主，只有小部分的寄生虫。传染性疾

病包括呼吸系统、消化系统、血液、体表或者性疾病，

结核、HIV、乙肝病毒传染具有较高的发病率，该类传

染性疾病与病原体、传播途径或者感染群体相关
[1]
。积

极主动的通过相关措施应对疾病，完善疾病预防管理，

可以降低疾病的产生。将健康教育应用于结核病、HIV

以及乙肝病毒传染病防控中的效果，降低感染风险，提

升其日常防控效果，本文就结核、艾滋病、乙肝传染病

中健康教育的预防控制效果进行讨论，现报道如下：

1 资料与方法

1.1 一般资料

参与本次研究人员的数量为 200 例，时间为 2023

年 1月份至 2024年 12 月份，双盲法分成对照组和观察

组，每组100 例，对照组男性 50例，女性50 例，年龄

范围在 23-57 岁，平均年龄为 43.25±2.36岁，观察组

男性 51例，女性 49例，年龄范围在 24-59 岁，平均年

龄为 43.55±2.48岁。分析所有人员的各项资料，差异

性不大，P>0.05。

纳入标准：传染病高危人群；精神健康；自愿参与

研究；

排除标准：不愿意采取配合姿态；意识障碍；不具

备正常理解能力；

1.2 方法

对照组只是讲解日常饮食、卫生、环境管理的重要

性。观察组提供预防结核、艾滋病及乙肝的健康教育，

具体包括：1、结核教育，讲解结核的基础知识、生理

常识，让其了解如何有效的防治结核，提醒高危人员定

期检查，并积极治疗，若出现明显的不良情绪时，应给

予有效的心理干预，减少不良情绪造成的不良影响，建

立良好的心理状态。明确疾病的发生、传播，高危人员

减少去人多或者环境差的区域，加强运动锻炼，咳嗽时

应捂住口鼻，并合理处理纸巾
[2]
。2、艾滋病健康教育，

宣传国家相关政策，引导高危人员积极的面对疾病，实

现早诊断积极治疗，不得忽视自身病情，不做出极端的

报复社会的行为，对高危人员提醒其定期检查，结合检

查结果严格遵医嘱管理，正确的性行为，完善注意事项

管理，正确的处理日常的分泌物或者排泄物
[3]
。3、乙肝

健康教育，明确乙肝的发生以及发展，让居民可以更为

直观的了解疾病相关知识，制作教育宣传视频，有利于

参与研究的人员更好的缓解不良情绪，并给予针对性的

指导，建立日常生活指导，鼓励建立良好的睡眠作息习

惯，合理的调整机体的各项器官功能水平，提升其免疫

力，合理的补充相关营养，多吃优质类蛋白、不暴饮暴

食，减少到密集人群区域，不与人近距离的谈话，合理

接种疫苗
[4-5]

。4、动态评估心理状态，部分负性情绪较

为严重时，应有效的排解其负性情绪，帮助其建立积极

的态度，使其可以正视疾病，以降低感染风险。5、健

康教育的方式，可以通过口头健康教育，提升其对疾病

的认知，在开展传染病预防的过程中应对居民的具体特

点进行分析，结合居民的年龄段，性别特点，给予合理

的宣教模式，有效的提升居民对传染性疾病的认知度，

真正的实现预防控制的目的。除口头宣传以外，为其提

供书面文字教育，或者通过建立公众号，定期发布相关
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信息，以降低因为时间和空间的限制，提升预防的效果
[6-7]

。

1.3 研究指标

1.3.1 评估两组防控行为评分

1.3.2 分析两组满意度

1.4 统计学方法

文中计量数据使用 n表示，检验通过 X2。本文所涉

及的数据均通过 SPSS21.0软件进行统计分析，P＜0.05

具有统计学意义。可以进行研究。

2 结果

2.1 观察组

观察组对三种疾病的防控行为评分更高，p<0.05。

比较两组防控行为评分（x±s，分）

组别 数量 饮食搭配 锻炼 防控措施

对照组 100 81.50±2.02 82.41±2.12 82.75±1.78

观察组 100 93.41±2.84 95.51±1.91 95.72±1.54

t 值 3.267 3.124 2.938

P值 <0.05 <0.05 <0.05

2.2 对照组

对照组 100 名人员满意的数量为 82名，满意度为 8

2.00%；观察组 100 名人员满意的数量为 98名，满意度

为 98.00%，实验组满意度更高，p<0.05。

3 讨论

结核、HIV、乙肝病毒作为一种传染性疾病，具有

较高的感染性、但治疗率低，致死高，若未得到有效的

预防和控制会导致流行性暴发，对人们的生活造成了较

大的影响。通过积极且有效的干预措施，提升其对相关

知识的掌握度，需要了解相关人员的年龄、性别、文化

背景等，确定相应的教育模式，比如播放视频、开展健

康讲座或者发放宣传资料等
[8]
。制定科学的健康计划，

宣传传染性疾病的相关知识，明确疾病的传播途径、临

床表现或者预防方法。不同传染性疾病的传播途径存在

差异。结核病主要是通过空气进行传播，HIV 和乙肝主

要是通过血液传播，在预防机体感染时，可以通过定期

体检或者合理治疗以提升其健康水平。部分高危人群对

疾病相关知识的掌握度较低，感染风险增加，结合不群

体的差异，开展一对一的健康宣教，提醒其配合度，减

轻其精神压力水平。在乙肝预防过程中可以通过接乙疫

苗来预防感染，减少至人员密集场合出入，加强公众场

合的防控管理，通过科学且合理的方案开展健康教育，

提升相关人员的管理效果，提高防控水平。

结核病作为一种因机体感染结核菌而引发的慢性

传染性疾病，当病菌进入到机体后，会影响机体的各项

器官，降低患者的免疫功能，该病在青年人群中发病率

较高，疾病位置以肺脏为主，疾病可缓可急，但多为慢

性为主，发病后表现为低烧、困乏或者咯血等症状，呼

吸系统欠佳等，该病发生与个体抵抗能力下降相关。艾

滋病的产生与 HIV病毒感染相关，疾病会对机体的免疫

系统进行攻击，机体免疫力下 。疾病在机体当中的潜

伏期相对较长，而且多数人员在发病后，无明显病征，

随着患病时间的增加，疾病进一步发展，会对机体的多

个器官造成影响
[9]
。乙肝的产生与机体感染病毒相关，

临床表现为困乏、腹胀直区隐痛，疾病可以通过母婴、

血液或者性行为传播。一旦感染该病，应建立良好的生

活习惯，远离不洁性生活，不与他人共用私人物品。

通过本次研究可以看出，观察组人群对结核病、HI

V、乙肝病毒防控评分更高，说明健康教育，在疾病预

防当中具有较高的应用价值，在日常生活当中，完善高

危人群的疾病相关知识健康教育，提升其对疾病的认知

水平，做好预防，降低患病风险
[10]
。对比满意度，观察

组更高，p<0.05，分析原因，健康教育作为一种有计划、

有组织、全面的教育模式，有利于相关人员可以自觉的

接受健康的生活方式，尽可能远离影响健康的风险源，

有效的预防疾病，推动机体健康水产，鼓励相关人员建

立良好的健康意识，远离不健康行为，自觉的选择有利

于正常徒法不能以自行的行为模式，提升相关人员的自

我管理能力。

综上所述，对结核病、HIV、乙肝病毒感染高危人

群开展健康教育，可以有效提升其健康防控水平，有效

的提升相关人员防控水平，提升满意度，值得提倡。
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