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葛兰西“文化霸权”理论与马克思主义意识形态批判
武保华

山西省朔州市委宣传部，山西朔州，038600；

摘要：在数字化与全球化交织的当代社会，网络流行语成为意识形态博弈的重要载体。本文以葛兰西的“文化霸

权”理论与马克思主义意识形态批判为框架，聚焦“躺平”话语的兴起与演变，分析其在当代中国社会中的政治

文化意涵。研究发现，统治集团通过“正能量”叙事、算法推荐等技术手段，将“奋斗伦理”塑造为不容置疑的

“常识”，同时将“躺平”污名化为消极符号以维护霸权；青年群体则通过话语变异（如“摸鱼”“摆烂”）和

亚文化符号进行“协商式抵抗”，但此类抵抗易被资本收编为消费噱头。案例表明，当代意识形态斗争更依赖文

化渗透而非暴力强制，而技术的隐蔽性加剧了霸权结构的复杂性。本文为理解数字时代意识形态的生成与抵抗机

制提供了新视角，也为社会主义意识形态建设中的技术治理与话语创新提出启示。
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前言

随着数字技术深度嵌入日常生活，网络空间逐渐成

为意识形态斗争的前沿阵地。中国青年群体创造的“躺

平”“内卷”等流行语，既是对阶层固化与社会压力的

情绪宣泄，也折射出价值观层面的深层冲突。当前研究

多从传播学或社会学视角分析此类现象，却较少关注其

背后的权力结构与意识形态张力。葛兰西的“文化霸权”

理论指出，统治阶级通过教育、媒体等市民社会机构塑

造大众共识，而被统治者则以“反霸权话语”争夺话语

权；马克思主义意识形态批判则强调，意识形态的“虚

假性”掩盖了真实的社会矛盾。本文试图融合两种理论，

以“躺平”话语为切口，揭示当代中国网络流行语如何

成为意识形态争夺的场域。通过剖析官方、资本与青年

的互动博弈，本文旨在回答，统治集团如何通过非强制

手段维系文化领导权？边缘群体的抵抗为何难以撼动

结构性霸权？这一探索不仅有助于理解数字时代意识

形态的运作逻辑，也为维护社会主义文化安全提供理论

参照。

1 现状分析

在当代中国社会，网络流行语的生成与传播已成为

意识形态博弈的微观战场。“躺平”一词的兴起典型地

反映了这一过程：最初作为青年群体对高强度竞争的自

嘲式表达，它迅速演变为对阶层固化、过度内卷的集体

抗议符号。官方媒体通过社论将“躺平”定性为“消极

心态”，强调“幸福是奋斗出来的”，试图将偏离主流

叙事的情绪重新纳入“奋斗伦理”框架；资本平台则借

助算法限流、话题标签管控等技术手段，削弱其传播力

并引导舆论转向
[1]
。这种“软性规训”印证了葛兰西的

文化霸权理论——统治集团通过市民社会机构（如媒体、

教育）将特定价值观塑造为“常识”，使大众在无意识

中接受既有的权力秩序。与此同时，“躺平”话语的变

异与抵抗揭示了意识形态斗争的复杂性。青年群体通过

“摸鱼”“摆烂”等衍生词汇进行戏谑解构，以“协商

式解码”策略消解权威话语的严肃性，甚至创造“精神

辞职”“糊弄学”等亚文化符号，在社交平台形成短暂

的话语狂欢。然而，这种抵抗往往陷入结构性困境：平

台算法将“躺平”议题与“职业规划”“心理疏导”等

个体化叙事绑定，将其从社会批判转化为私人问题；商

业资本则将其收编为营销标签，如电商平台推出“躺平

家居”产品，综艺节目以“躺平哲学”制造流量噱头。

这种“抵抗—收编”的循环暴露出，网络流行语虽能短

暂冲击霸权秩序，却因缺乏组织化力量与替代性方案，

最终被吸纳进资本与权力的再生产逻辑。

2 应对策略分析

2.1 技术治理

网络空间的意识形态斗争因技术赋权与资本裹挟
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呈现动态复杂性，需构建技术、话语、利益与制度协同

治理体系。首要任务是打破“技术中立”迷思，建立算

法价值观校准机制。当前平台推荐算法优先流量逻辑，

放大极端情绪与对立议题，例如将“躺平”讨论导向个

体心理而非社会结构问题。应推动算法透明化改革，要

求公开核心参数设置原则，将社会主义核心价值观嵌入

算法训练模型，在内容权重中增加“社会效益”维度，

使正能量叙事转化为技术底层逻辑。同时建立多元监督

委员会，由传播学者、工程师和网民代表动态纠偏算法

偏见，防止技术异化为文化霸权工具。

2.2 话语体系

话语体系创新是争夺意识形态领导权的突破口。官

方话语需突破“高语境”宣传模式，借鉴亚文化编码策

略实现“硬核软化”。例如将马克思主义劳动观与“斜

杠青年”“非遗传承人”等职业叙事结合，通过短视频、

游戏重塑“奋斗”内涵，使其从道德规训转为价值共创。

对青年戏谑话语采取“收编—转化”策略：当“躺平”

变异为“躺赢”时，吸纳其合理诉求转化为劳动保障改

革推力。在亚文化符号再生产中培育“红色模因”，如

将抗疫精神制成表情包、脱贫攻坚故事改编为国漫，使

主流意识形态柔性着陆。建议宣传部门下设“网络修辞

工作室”，吸纳 Z世代创作者转译政策话语。

2.3 遏制资本

遏制资本侵蚀需重构平台治理规则。针对资本通过

流量分配实施“选择性可见”操控，应建立平台公共性

评估体系，要求头部平台履行主体责任，对热搜榜实施

“双轨制”管理：除商业热搜外设立网民投票产生的“民

生热搜”，保障劳动权益等议题可见性。出台《网络流

行语商业使用规范》，禁止将“躺平”“摆烂”等批判

性词汇用于娱乐营销
[2]
，同时通过税收优惠引导资本开

发“劳动尊严可视化”项目，如快递员轨迹地图、工匠

精神纪录片众筹，促进资本增值与意识形态建设共生。

2.4 青年引领

青年引领需从“对抗式管理”转向“共识型共建”。

建立网络意见柔性疏导机制，在高校、企业设“情绪观

测站”，用大数据捕捉焦虑特征并转化为政策调整信号。

对圈层化抵抗行为采用“议题转换”技术：当“躺平”

滑向虚无主义时，主动设置“健康奋斗标准讨论”等替

代议题，在情绪宣泄中植入建设性思考。扶持“网生代”

马克思主义社团入驻 B站、小红书，培育“理论网红”

用青言青语解构错误思潮。完善“网络职代会”“新业

态权益保障云平台”等数字民主机制，将青年抵抗能量

转化为治理改进动能。

2.5 法治与文化生态

长效治理需法治保障与文化生态协同优化。加快制

定《意识形态安全法》，明确网络话语传播权责边界，

追责煽动对立行为。扭转“娱乐至上”媒介环境，实施

“主流媒体+自媒体”内容联制计划，如在悬疑、科幻

类型中植入“百年工运”微短剧。强化线下社会实践疏

导作用，组织“新业态体验营”“乡村振兴创客大赛”，

帮助青年在具身参与中重建价值认同，形成线上线下协

同治理格局。该体系通过动态调适将冲突控制在秩序边

界，推动霸权结构向“共识型”创造性转化。

3 实践示例

网络流行语的意识形态治理在实践中形成多维度

探索。某省网信办推行的“算法价值观校准计划”要求

社交平台在热搜算法中嵌入社会风险评估模块，当“躺

平”等词汇传播过热时，自动关联《新职业青年发展报

告》等正向内容推送
[3]
。该机制虽提升舆论引导效率，

却因“算法父权化”争议暴露技术理性与价值理性的冲

突。

共青团中央“青语工程”通过话语调适实现符号转

化。其将“躺平”重构为“奋斗间隙的战术调整”，推

出《我的“仰卧起坐”式成长》系列短视频，以青年 UP

主创业故事置换消极语义，播放量破亿次。但部分观众

批评该策略“用个体叙事掩盖结构性矛盾”，折射话语

收编的实践困境。

电商平台治理体现资本与意识形态的博弈边界。某

头部平台曾因“躺平家居节”营销遭舆论反噬，后建立

“敏感词过滤系统”，将“摆烂周边”自动替换为“减

压文创”，并扶持“劳模直播间”等正向内容。此类改

造虽抑制消极话语扩散，却未触及算法驱动的消费主义

本质。

例如，某科技公司青年发起的“糊弄学改造小组”
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提供基层创新路径。通过集体创作将“摸鱼”转化为《高

效工作避坑指南》，在知识付费平台获超 10 万订阅。

这种“建设性转码”虽保留亚文化批判性，却因组织松

散性难以升维为制度变革。

4 结论

综上所述，面对网络空间意识形态斗争的技术赋权

与资本裹挟困局，需构建技术驯化、话语创新、资本规

制、青年共建与法治文化协同的治理体系，通过算法价

值观校准、亚文化符号的红色模因转化、平台公共性重

构、青年情绪疏导及法治化保障，将冲突纳入动态调适

轨道，最终推动意识形态治理从单向管控向共识型生态

转型，实现主流价值在技术架构、话语实践与社会行动

中的有机渗透与创造性转化。
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