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少数民族优秀文化融入高校思想政治教育研究——以云

南为中心
李学庆

南京农业大学，江苏南京，210095；

摘要；少数民族文化是中华民族传统文化的重要组成部分，是社会主义文化建设的重要内容，少数民族优秀文化

在新时代下我们更应该去保护和传承。云南作为中国少数民族数量最多的省份，该省拥有极为丰富的少数民族文

化资源。思想政治教育具有传承作用，将云南地区的少数民族优秀文化融入到高等教育的思想政治教育中，能有

效地传承少数民族的文化遗产，对大学生的全面发展有着不可忽视的积极影响。
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在云南这片红土高原上，居住着 26个民族,其中有

15 个民族为云南独有。2015 年 1 月，习近平总书记在

云南考察时要求云南要“努力成为我国民族团结进步

示范区”，
[1]
云南少数民族文化丰富多彩，具有浓郁的

地方特色和民族特征。各民族间习俗文化存在很大差异，

都保留了自己民族的语言、服装和传统习俗，然而在特

定的地理区域内，不同民族的混居现象会使其文化相互

产生影响。其中优秀民族文化中投射出的教育功能，使

其与高校的思想政治教育相融合，不但可以促进民族优

秀文化发展和传承，还可以使高校的思想政治教育从优

秀民族文化中吸收有益的教育元素。

1 云南少数民族优秀文化融入高校思想政治教

育的主要资源

少数民族优秀传统文化作为中华优秀传统文化的

重要内容，蕴含着丰富的教育资源。本文主要从服饰、

节日、建筑和文艺作品所蕴含的民族优秀文化来分析云

南少数民族融入高校思想政治教育的主要资源。

1.1 服饰文化蕴含的教育资源

云南复杂立体的气候条件促使每个少数民族形成

属于自己独特的服饰风格.少数民族在进行服饰材料选

择的过程中，坚持就地取材，善于利用生活环境周围的

材料，如植物和动物皮毛，进行服装制作。例如，彝族

利用火草作为服装的制作材料，将其编制成火草衣，这

种火草衣具有保暖、轻便、防潮等特点，非常适合其生

活环境的气候条件。瑶族人喜欢佩戴马尾帽，这种帽饰

利用马尾编织而成，不仅具有防湿的功能，还比较耐用。

云南少数民族服饰文化中蕴含着丰富的思想政治教育

资源，所体现的人与自然和谐相处，要保护自然，对大

自然有敬畏之心的价值观值得肯定，与当下党的十八大

以来，习近平总书记站在时代的高度提出的习近平新时

代生态文明建设思想相契合。因此，少数民族服饰中所

蕴含的生态文明观念可以作为一种载体应用于高校的

思想政治教育当中。

1.2 节日文化蕴含的教育资源

民族节日是民族身份的重要标志。《论传统节日在

思想政治教育中的功效》写道中华民族的民族文化以及

民族精神与情感都凝聚在中国传统节日里，能通过节日

体现出来。
[2]
云南少数民族众多，这些民族节日中也富

有特定的教育资源。彝族的火把节人们在节日当堂会点

燃火把，在篝火周围跳起欢快的舞蹈，用火焰来驱除黑

暗与邪恶，在火焰中寻找光明与希望。如果像火把节这

样折射出勇敢，敢于同黑暗斗争，不断追逐光明和向前

这样的教育观念可以被关注，那么高校思想政治教育的

内容会更加丰富，对于少数民族地区的高校教育也会更

加具有影响力。彝族火把节也会摆长桌宴，是一种共享

美食和增进感情的方式，人们会边吃边聊，增进彼此的

友谊和亲情。傣族泼水节是文化交流的平台，近年来吸

引了众多国内外游客前来观赏和参与,加强了人与人之

间的情感联系。在科技高速发展的今天，手机电脑等电
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子产品更新换代的速度越来越快，这些电子产品几乎代

替了我们日常的交流，像彝族火把节的长桌宴和傣族泼

水节这样的节日活动可以促进文化的交流和发展，这是

我们高速发展的现代社会所需要的。

1.3 建筑文化蕴含的教育资源

云南各个少数民族的建筑风格，与自然环境充分融

合，形成丰富多样的少数民族建筑文化。纳西族、傈僳

族的木楞房和圆木垒墙房，佤族的茅草房，傣族、景颇

族：杆栏式竹楼，白族：三坊一照壁等。这些建筑样式

按照今天的建筑标准来看也是相当科学的它们之中的

大部分建筑都具备通风、透气、透光、保暖等功能有的

还具有冬暖夏凉、防潮、抗震等功能
[3]
。生活在云南西

北方向的傈僳族和纳西族，由于海拔较高，森林覆盖率

很高，气候寒冷，于是当地居民就以木材为材料建造可

以抵御寒冷的房屋；傣族所居住的南部地区，竹木生长

繁茂，气候炎热并伴有大量降雨，因此傣族人民便就地

取材创造了干栏式的竹楼解决了这一问题。云南各民族

同胞艰苦奋斗，用自己的智慧和勤劳的双手打造自己的

住宅。这种朴实无华，不卑不亢的民族写照值得被发扬

光大，值得被高校思想政治教育者去挖掘融入到高校的

思想政治教育当中。

1.4 文艺作品蕴含的教育资源

云南各民族文艺作品的蕴藏量丰富，它们以诗歌、

戏剧、歌谣、舞蹈等形式来诠释各民族艰苦奋斗、勤劳

勇敢、团结协作的精神。彝族的《阿诗玛》是一首反抗

压迫，歌颂劳动、自由和智慧的叙事长诗，以诗的语言，

动人的故事情节，赞美和塑造了一位美丽、勤劳、勇敢、

富有反抗精神的撒尼姑娘的艺术形象。《牡帕密帕》记

录着拉祜族一路披荆斩棘、英勇无畏的光辉历史，也成

为滋养着世代拉祜族人民精神世界的文化甘露，是拉祜

族民间流传最广的一部长篇诗体创世神话。“牡帕密帕”

意为“造天造地，开天辟地”，象征着拉祜族先祖天神

厄萨开拓天地、创造万物、繁衍人类的伟大力量。民族

文学作品有效的传承了民族文化，将其融入高校思想政

治教育，有利于促进不同民族之间的文化交流与融合，

有助于构建和谐社会。其中蕴含的奋斗和斗争精神可以

给青少年一个正确的价值观引导。

2 云南少数民族优秀文化融入高校思想政治教

育的路径分析

要把云南少数民族优秀文化融入高校思想政治教

育，需要同时兼顾校内校外两条路径，通过校内熏陶、

校外实践实现少数民族优秀文化有效赋能高校思政教

育。

2.1 抓紧课堂主渠道，融入民族文化教育

课堂是学生学习的场所，是课堂是育人的主渠道。

要将少数民族优秀文化更好的融入高校思想政治教育，

就必须牢牢把握课堂这一个主渠道。

将少数民族文化融入课程是增强思想政治教育特

色和实效性的重要手段。通过在课程中增加与云南少数

民族文化相关的内容，如少数民族历史、文化、传统等，

可以使学生在接受思想政治教育的同时，更深入地了解

和感受少数民族文化的魅力。这样的教育方式不仅能提

高学生的学习兴趣，还能使他们在学习过程中形成对多

元文化的包容和理解。高校可以通过开设选修课程或专

题讲座的方式，进一步推广少数民族文化。这些课程可

以深入探讨云南少数民族文化的内涵和特点，帮助学生

更全面地了解这些文化。提高思想政治教育教学教师的

专业水平和文化素质也是至关重要的。教师应该不断学

习和研究少数民族文化，提升自己的文化素养，以便在

教学实践中更好地融入少数民族文化元素。同时，教师

还应该积极探索少数民族特色文化与思政课堂相融合

的教学模式，使思想政治教育更加生动、有趣、有效。

2.2 构建特色校园文化，营造民族文化环境

中共中央办公厅、国务院办公厅印发的《关于实施

中华优秀传统文化传承发展工程的意见》指出：“丰富

拓展校园文化，推进戏曲、书法、高雅艺术、传统体育

等进校园”
[4]
。校园文化具有“无声的说话能力”的隐

形影响功能，积极健康的校园文化可以促进师生的文化

素质和思想道德素质的不断提升。

要促进云南优秀少数民族文化融入高校思想政治

教育，可以在高校校园文化建设中融入云南少数民族文

化元素，少数民族的文化往往通过建筑、节日、服装、

食品等形式来表现，所以可以通过构建校园民族画廊的

方式，介绍民族建筑、节日、服饰的起源以及其蕴含的
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教育资源，这样以图文并茂的形式，可以更好的潜移默

化的学生有积极的影响。还可以举办少数民族文化节、

文艺演出、展览等活动，营造多元文化氛围。同时，可

以邀请少数民族文化领域的专家学者来校进行讲座、交

流等活动，拓展学生的文化视野。

2.3 开展校外实践活动，挖掘民族文化价值

思想政治教育要注重知行统一，结合当地情况因材

施教。少数民族优秀传统文化作为少数民族悠久的文化

历史，蕴含着极为丰富的思想政治教育资源，高校思想

政治教育过程中，我们要深入把握这宝贵的资源，与当

代教育相融合，切实地开展具有少数民族特色的思想政

治教育实践活动
[5]
。要让学生真正的了解一个民族的文

化，使其深刻的感受到民族文化魅力，需要让学生身临

其境，置身于文化环境中感受文化。实践活动是少数民

族维护和传承自身文化的重要方式，同时也是促进不同

民族之间交流和合作的桥梁。在云南这样具有丰富少数

民族文化的地区，高校应该充分利用本地资源，开展校

外实践活动。不仅可以了解民风民俗，还能挖掘民族文

化价值。开展校外实践活动，可以结合云南少数民族地

区的实际情况，组织学生进行实地考察、调研和志愿服

务等实践教学活动。通过亲身参与和体验，让学生更加

深入地了解云南少数民族文化，增强对少数民族地区的

认识和感情。

3 云南少数民族优秀文化融入高校政治教育的

意义

提高学生的人文素养和综合素质。通过高校的思想

政治教育课，让大学生学习少数民族优秀文化，可以使

得学生更具人文情怀。少数民族优秀文化教育还涉及音

乐、戏曲、诗歌等艺术方面的知识，可以提高大学生的

审美修养。人与自然和谐相处的观念可以让大学生懂得

自然和人类密不可分。增强高校思想政治教育内容的丰

富性。学校是学生发展进步的最重要阵地，也是传承优

秀文化的首要场所。将民族文化教育的元素融入到高等

教育课程中，可以帮助学生更好地理解和欣赏优秀的民

族文化成果，有利于丰富思想政治教育内容的丰富性，

还能使少数民族优秀文化在学校中得到恰当的传承。增

强中华民族的凝聚力和生命力。“中国少数民族传统文

化是一种具有凝聚力的价值体系。
[6]
”云南是一个独特

的省份，其多元的文化也让我们看到了中国文化的博大

精深。加强对云南少数民族文化的保护，不仅有助于中

华优秀传统文化的多元发展，也能增强中华民族的凝聚

力和生命力。

4 结语

对大学生进行优秀民族文化教育，不仅可以弘扬中

华优秀传统文化，还可以促进民族团结和社会和谐。同

时帮助大学生在技术革命与文明冲突的浪潮中，提高文

化底蕴与全球视野。在未来的发展中，云南的高校应该

继续加强民族文化教育，为培养一代又一代具有深厚民

族文化底蕴的优秀人才做出积极贡献。
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