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优秀民俗文化融入思政课堂路径研究——以土家族社交

礼仪文化为例
黄璃莹

南京农业大学，江苏省南京市，210014；

摘要：在新时代文化自信的背景下，将优秀民俗文化融入思政课堂既是弘扬中华优秀传统文化的重要途径，也是

创新思想政治教育课堂内容的内在要求。本文以土家族社交礼仪文化为例，剖析其中的育人价值，探讨其与思政

课教学目标的契合性。土家族社交礼仪文化蕴含着尊重自然、团结互助、和谐共生的伦理价值与道德规范。本文

分析了土家族社交礼仪文化里的典型习俗，并探索如何开发利用这些资源，丰富思政课堂内容，为思政教育创新

与民族文化协同发展提供实践范式。
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1 土家族社交礼仪文化的主要内容

土家族社交礼仪文化是土家族优秀民俗文化的重

要组成部分，体现了该民族独特的伦理观念、人文精神

和社会规范。土家族社交礼仪文化贯穿于日常生活、节

日活动以及人生仪礼中。

1.1 日常交往礼仪

1.1.1 语言交往的智慧

土家族十分重视礼仪，并且在语言交往上更在于通

过隐喻、歌谣和谚语等创造性表达，在尊重传统伦理的

同时化解矛盾和传递价值观，表达土家族独特的语言交

往魅力。土家族的谚语是主要教导人们如何为人处世、

修身养性。土家族通过语言修饰和行为规范构建了一套

人际交往的利益准则，例如当地人对于陌生人要尊称

“您家”，请求帮助是需用：“劳慰您家”，意思是麻

烦您了，如果之间命令则视为无礼。

1.1.2 饮食礼俗的道德风尚

土家族人热爱自然，崇尚自然，他们的饮食结构与

当地环境息息相关。比如在主食方面，由于土家族大部

分居住在山里，在自然条件的制约下，土家族人以杂粮

主导：玉米（“包谷”）、土豆（“洋芋”）、红薯为

主食，例如晚清时期的巴东县,“里中以脱粟、大小麦

为上食;荞麦、燕麦次之;采蕨根作粉,佐以大豆,则为下

食”。由于自然条件的制约，土地贫瘠，土家族人深知

粮食的来之不易，因此凸显了土家族人勤劳节约、爱惜

粮食的品质。

1.2 人生仪礼

1.2.1诞生礼的积极价值观

土家族的诞生礼是一种生命过渡与自然信仰的仪

式表达，通过系列仪式完成新生儿从自然生命到社会成

员的身份转化，体现了土家族人对生命繁衍的敬畏与民

族文化的传承。从婚后的求嗣祈愿到周岁抓周，仪式链

条涵盖孕期养护（保胎）、分娩协助（捡生）、社群宣

告（报喜）、养育启蒙（打三朝）等十余项礼俗。这种

通过仪式叙事传递的生命观，深刻体现了山地民族对生

命脆弱性的认知。

1.2.2婚礼的情感表达

土家族的婚礼仪式以“哭嫁歌”为核心特色，融合

歌舞、饮食、服饰等文化元素，形成一套伦理教化的仪

式系统。随着时代发展，当代婚姻制度已趋向自主，但

“哭嫁”仍被保留为婚礼核心仪式。其内容重心从昔日

的抗争逐渐转向情感维系：新娘以哭唱形式述说对父母

养育之恩的感激，抒发离家后难以尽孝的歉疚，既延续

了仪式传统，又强化了代际间的伦理责任。

1.2.3葬礼的豁达生死观

土家族葬礼中的"闹丧"习俗，当地称之为——“撒

尔嗬”，以集体唱丧歌、跳丧舞为核心特征。这些活动

有两个重要作用：一是通过歌词讲述逝者的生平故事，

让后人铭记其德行；二是用歌舞传递温暖，抚慰家属的

悲痛情绪。“土家“闹丧”反映了土家人对死亡的乐观

态度，要‘白事当做红喜事办’，让老人放心、快乐地

离开这个世界，是对于死者最好地纪念。”这种"白事

喜办"的传统体现了土家族独特的生死观。
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1.3 节日与祭祀礼仪

1.3.1 祭祀礼仪的精神信仰

土家族的祭祀礼仪是其精神信仰的重要实践载体，

通过规范化的仪式程序，维系着对祖先、自然神灵的敬

畏，以及民族文化的传承。

"七月半"祭祖节在当地有着"年小月半大"的重要

地位。独特之处在于"尝新祭"仪式：用新收获的玉米、

稻谷制成供品，既表达对祖先的感恩追思，也以直观方

式教导后代不忘根本。冬至祭祖则延续着清扫祖坟、供

奉时令食物的传统，强化家族的血脉记忆。土家人将敬

祖情怀转化为集体文化基因，培育出慎终追远、饮水思

源的精神品格。

1.3.2 纪念性节日的记忆传承

土家族的节日活动如同一条文化血脉，将祖先智慧、

自然敬畏和生活哲学编织到节庆中。土家族的“赶年节”

又称为“过赶年”，“土人度岁,逢月大,以二十九为岁;

月小,则以二十八日。”意思是土家族比汉族提前一天

过年。“赶年节”的历史渊源来源于明代土家族士兵抗

倭的悲壮故事，士兵们为奔赴前线保家卫国，族人们提

前一天团聚过年。提前过年的习俗并非简单的时间调整，

而是通过“重演”抗倭出征的历史，将民族英雄事迹融

入到我们的日常生活中。

1.3.3 农耕节日的自然敬畏

土家族农耕节日与其山地稻作文化紧密相连，通过

岁时节令的仪式活动，传递对自然的敬畏、对丰收的祈

愿。

以“牛王节”为例，“牛王节”是极具农耕文化特

色的传统节日，集中体现了对耕牛的感恩与对自然的敬

畏。传说牛王菩萨曾化身为耕牛帮助土家族先民们开垦

荒地，后来人们专门设立牛王节，以表达感恩之情。会

在当天犒劳耕牛，用鸡蛋、糯米、黄豆煮“牛王饭”，

加入米酒喂食给耕牛，全天会禁止鞭打、役使耕牛。土

家族人认为牛不仅是生产工具，更被视为“家庭的一员”，

通过“牛王节”的仪式性活动，反映出土家族“万物有

灵”的自然观。

2 土家族优秀民俗文化融入思想政治教育出现

问题的原因分析

2.1 多元文化冲击，民俗文化发展受阻

在全球化进程加速推进与数字技术广泛渗透的背

景下，土家族民俗文化的外部传承环境遭遇着挑战。民

俗文化的传承面临着诸多的挑战，例如西方文化的冲击

等，现代人们生活节奏变快，洋节日对于中国的影响，

传统的民俗文化很容易被人们所忽略。以媒介技术为载

体的外来文化持续冲击，越来越多的年轻人对传下来的

民俗文化逐渐失去了兴趣，大部分青年认为传统民俗与

现代生活脱节。更为严峻的是，产业化开发过程中的文

化商品化倾向，导致民俗传承陷入困境。

2.2 对土家族优秀民俗文化融入思想政治教育的

重视程度较低

在当前的教育体系中，土家族优秀民俗文化元素的

融入往往处于边缘位置。走进中小学课堂，学生们鲜少

有机会了解土家族的哭嫁歌里蕴含的伦理观念。即便是

高校的思政课程，也更多聚焦于理论阐述，那些藏在吊

脚楼建造智慧里的生态智慧、传统节日承载的民族文化，

依然被大部分人当作民族风情而非教育资源。土家族地

区的学校侧重于理论教学，更加注重学生的成绩，轻视

了利用民俗文化作为教育资源。

2.3 民俗文化传承途径较少

土家族优秀民俗文化的传承途径较为单一，并且传

播的力度也比较低。土家族优秀民俗文化传承途径受限

的困境主要体现在以下几个方面：其一，随着现代化进

程的加速，年轻一代大量外出务工，语言、歌舞、习俗

等文化载体面临代际断层。其二，学校教育体系中民族

文化课程占比不足，系统性文化教育体系尚未形成。其

三，数字化传承手段相对滞后，虽有部分博物馆开展文

物数字化保护，但仍处于起步阶段。

3 土家族优秀民俗文化融入思想政治教育的措

施

3.1 加强对土家族优秀民俗文化的传承和保护

如今土家族部分优秀民俗文化正在面临着消亡危

机，加强土家族优秀民俗文化的传承和保护有利于推动

其与思想政治教育的融入，既要激活文化内部生动力，

又要借助现代化治理体系和科学手段。“保护民俗文化

不是将其封闭起来，让民俗拥有者生活在博物馆里。保

护民俗文化最好的办法是充分展现民俗，保持其内在的

生存活力。”

3.1.1完善制度保障体系

民俗文化传承中的制度保障，不仅能阻止文化基因

的流逝，更能为传统民俗文化注入新的生命力。优化制

度保障，为民俗文化的传承提供动力。在土家族地区出

台有关于民俗文化的保护制度，重点整治破坏民俗文化

的行为，呼吁老百姓参与保护，开通举报热线，让民众
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也参与到其中来，发现破坏习俗的行为可随时举报。

3.1.2 创新民俗文化宣传方式

传统宣传方式可能局限在博物馆、举办节庆活动等

方式，但是这种方式的效果有限，尤其是在年轻群体中。

因此，创新方式需要结合现代科技和年轻人喜欢的媒介，

如今互联网、ai、大数据等发展迅速，我们要善于利用

载体宣传民俗文化。善于利用科技让传统“潮起来”，

例如利用数字技术激活文化基因，利用短视频将土家族

优秀民俗文化创意转化，开展土家族优秀民俗文化短视

频挑战赛等措施。这不仅是传播方式的革新，更是文明

基因的当代续写。

3.2 健全民俗文化融入思政教育机制

3.2.1 完善课程融合创新机制

在推动土家族优秀民俗文化融入思政教育的过程

中，课程融合创新机制需以“文化育人”为核心，通过

分层设计、多元联动的方式实现有机渗透。例如我们可

以构建“理论+实践+数字”立体化课程体系，在理论教

学中提炼土家族民俗文化中的道德智慧与价值理念，与

实践课程中的非遗技艺体验、村寨调研等活动形成呼应，

同时借助虚拟仿真、数字平台等技术手段增强教学吸引

力。其次，还可以联合当地文化部门、非遗传承人共同

开发特色课程资源，通过设立实践基地、开展文化主题

活动等形式，让学生在真实场景中感悟文化内涵。

3.2.2 深化协同育人机制

推动土家族优秀民俗文化融入思政教育的过程中，

不仅是学校教育要起到作用，也需要家长的努力一起来

推动。土家族优秀民俗文化应该与学校教育、家庭教育

相结合，推动家校协同共育。学校教育与家庭教育同样

重要。家庭作为最早接受教育的场所，父母是对学生进

行最早的思想道德教育的群体，在家庭中，思想和道德

的教育体现在生活中，父母的行为会深刻影响着学生。

当代家庭教育需要强化民族文化传承意识。

3.3 增强民众对于民族文化融入思政教育的意识

3.3.1 创新教育载体，激活文化生命力

在推动土家族优秀民俗文化融入思政教育的过程

中，可通过生活化、趣味化的载体创新焕发土家族传统

文化的活力。例如，将摆手舞的集体协作精神转化为团

队拓展活动，让学生在舞步配合中感受团结力量；把西

兰卡普纹样中的图腾故事改编成动画微课，用年轻化的

语言诠释祖先智慧。通过“可触摸的文化体验”，让古

老传统不再是书本上的符号，而是能看、能玩、能思考

的生动课堂，使思政教育既有乡土气息又具时代感染力。

3.3.2培育传承共同体，增强社会凝聚力

在培育土家族优秀民俗文化传承共同体的实践中，

需构建多维度的社会参与网络，通过整合力量、联结多

元主体增强文化凝聚力。可搭建跨代际的文化对话平台，

使长者口述的传统智慧与青年创新的表达方式形成互

补，促进文化记忆的活态延续；推动学校与地方文化深

度互动，将民俗文化中所蕴含的集体精神、生态智慧转

化为教育资源。这种开放包容的协同模式，既让文化传

承从个体行为升华为群体自觉，又使思政教育浸润于真

实的文化肌理中，以共同的文化认同筑牢社会精神纽带。

3.3.3打造文化记忆点，融入日常生活

增强民众对于民族文化融入思政教育的意识，就要

让民族文化记忆自然地流淌在生活脉络中，关键在于营

造“日用而不觉”的文化环境。特别是在学校的教育环

境中，可通过视觉符号的日常渗透——将传统纹样融入

校园建筑装饰、生活器具设计，用山歌调式编排课间操

旋律等措施。这种将文化元素嵌入日常生活的方式，让

年轻一代潜移默化地完成文化基因的传承，使传统不再

是需要刻意背诵的知识，而是呼吸般自然的生活底色。
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