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小学生毒品预防意义及预防策略
杜俊妮

山东省东营市胜利青山小学，山东东营，257000；

摘要：毒品问题是当今社会面临的严重挑战之一。虽然毒品问题主要与成年人和青少年相关，但我们不能忽视毒

品对小学生的潜在危害。小学阶段是孩子成长和塑造人格的关键时期，毒品的滥用可能对他们的身体健康、心理

发展和学习成绩产生严重影响。因此，我们需要深入了解毒品对小学生的危害，并采取相应的预防措施。
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1 毒品对小学生的危害

1.毒品使用会对小学生的身体健康产生直接的和

间接的影响。毒品滥用可能导致心血管系统的问题、呼

吸系统的损害以及影响免疫系统的功能，使孩子易受感

染。此外，毒品还可能影响小学生的正常生长发育，导

致体重减轻、营养不良等问题。

2.小学生的心理发展正处于关键时期，毒品滥用可

能导致严重的心理问题。毒品对中枢神经系统的影响可

能引发焦虑、抑郁、注意力不集中、学习困难等问题。

这些心理健康问题可能长期困扰孩子，并对他们的学业

和社交生活产生负面影响。

3.毒品滥用往往伴随着不良行为和犯罪活动，小学

生的参与毒品可能导致他们与不良朋友结交，接触不良

环境，增加违法行为的风险。这可能对他们的社交关系

和未来的发展产生持久的负面影响。

2 预防毒品滥用对小学生的意义

2.1 培养自我保护能力，保护个人健康

毒品对个人健康造成极大的危害，根据世界卫生组

织的数据，毒品滥用已成为导致疾病和死亡的主要原因

之一。使用毒品可能导致身体和心理健康问题，包括器

官损伤、认知功能障碍和精神疾病等。因此，只有让小

学生真正树立起远离毒品的意识，才能够保证他们免受

毒品的危害，才能更有效地引导他们自觉抵御毒品。通

过预防毒品滥用，我们可以帮助个人远离这些风险，保

护他们的健康。小学生需要学习如何保护自己，包括拒

绝他人提供的毒品、辨别毒品的危害以及寻求帮助等。

这些技能将使他们能够更好地应对潜在的毒品滥用风

险。

2.2 帮助学生树立正确的价值观，培养健康的下一

代

青少年是毒品滥用的高风险群体，他们对于药物的

认知和决策能力尚未完全发展。通过教育和提供积极的

生活方式选择，我们可以帮助青少年树立正确的价值观

和健康的生活方式，远离毒品。

根据联合国的数据，全球范围内大约有2.4 亿年轻

人曾使用过毒品。通过投资于预防教育和康复资源，我

们可以改变年轻人的命运，并为他们提供一个更加健康

和有益的未来。小学生正处于道德价值观念形成的关键

时期。通过加强毒品教育，可以帮助他们树立正确的价

值观，认识到毒品的危害性和对身体的不良影响，远离

毒品的诱惑。

2.3 减少犯罪行为，维护社会稳定

吸毒终将会带来一系列恶性后果，对社会稳定和安

全产生直接影响。毒品交易往往伴随着暴力、犯罪和社

会不安。这些犯罪行为必将危害到社会安宁。通过预防

毒品滥用，我们可以减少毒品需求，削弱毒品市场，从

而减少与毒品相关的犯罪活动。只有在小学阶段对学生

进行毒品预防教育，通过为小学生提供关于毒品的知识

和教育资源，“防患于未然”，让学生更好地了解毒品

的危害，有效地预防学生吸毒的可能性，有效地杜绝青

少年犯罪行为的出现。

3 预防毒品滥用的策略

1.强化毒品教育。学校应该开展系统的毒品教育课

程，向小学生传授毒品的危害和防范知识。这些课程应

根据学生的年龄和理解能力进行适当的调整，采用生动

有趣的教学方法。



2025年 2卷 12期 聚知刊出版社
智慧教育 JZK publishing

321

2.家庭教育。家长在培养孩子正确价值观和行为习

惯方面发挥着重要作用。家庭应加强与小学生的沟通，

提供积极的家庭环境，鼓励他们参与有意义的活动，并

树立良好的榜样。

3.社区合作。学校、家庭和社区应该加强合作，共

同为小学生提供预防毒品滥用的支持和资源。社区组织

可以组织毒品预防活动、座谈会和家庭访问等，加强社

区成员之间的互动和支持。

4.建立支持系统。为小学生提供心理咨询和支持服

务，以帮助他们处理来自家庭、学校和社会的压力，并

提供必要的康复服务。

4 预防毒品滥用策略的具体措施

4.1 学校教育课程的设计与实施

学校应根据小学生的年龄特点和认知能力，制定针

对性的毒品教育课程。这些课程应当包括毒品的种类、

危害、如何拒绝毒品的诱惑、如何寻求帮助等内容。教

育课程可以通过讲座、小组讨论、角色扮演等形式进行，

以提高学生的参与度和理解力。

4.2 培养青少年健康的兴趣爱好

为了帮助小学生远离毒品的诱惑，学校和家庭应积

极鼓励他们参与各种健康的兴趣爱好，如体育运动、艺

术创作、音乐表演等。这些活动不仅可以提供积极的心

理满足感，还能培养他们的自信心和社交能力。

4.3 增强家庭教育的力量

家庭是培养孩子正确价值观和行为习惯的重要场

所。家庭毒品预防教育是抵御毒品最普遍、最有效的第

一道防线。为人父母者，更有责任对子女进行毒品预防

教育，增强子女防范毒品的意识和能力。因此，家长需

与学校共同携手，将毒品预防教育放在家庭教育的首位。

家长应与孩子建立良好的沟通渠道，了解他们的需求和

困惑，并提供积极的引导和支持。家庭成员应当共同制

定规矩和家庭价值观，并为孩子树立正确的榜样。

4.4 搭建学校与社区的合作平台

学校和社区组织可以共同开展毒品预防活动，如举

办座谈会、组织家长会议、举办社区义工活动等。这些

活动可以增进学校和社区之间的合作，共同为小学生提

供预防毒品滥用的信息和资源。

4.5 提供心理咨询和康复服务

学校和社区应提供心理咨询和康复服务，以帮助那

些可能受到毒品滥用影响的小学生。心理咨询可以帮助

他们应对压力和挫折，并提供必要的支持和指导。康复

服务可以为那些已经受到毒品滥用影响的学生提供适

当的戒毒和康复计划。

毒品对小学生的危害及其预防工作至关重要。通过

加强毒品教育、家庭教育和社区合作，我们可以帮助小

学生建立正确的价值观，培养自我保护能力，并为他们

提供必要的支持和资源，以帮助他们远离毒品的危害，

健康成长。只有通过全社会的共同努力，我们才能创造

一个安全、健康的学习环境，让小学生远离毒品的危害，

健康成长。

禁毒教育应坚持“防范为主，从小做起。”小学阶

段对学生进行毒品预防教育，不仅是对学生素质教育的

需要，也是中国社会稳定的迫切需要。只有做好毒品防

范工作，才能更有效地促进我国社会主义建设。
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