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年轻一代“洋节热”现象生成原因与调适路径
王晓

陕西师范大学，陕西，266200；

摘要：随着全球化进程的不断推进及融媒体时代新兴媒介技术的广泛应用， 洋节这一形式新颖、风格自由的西

方文化符号在商业资本的不断推动和满足年轻 一代同辈群体生态位的基础上不断掀起热潮，形成流行于我国年

轻一代中的“洋 节热 ”现象。该现象不仅造成了年轻一代生活方式的改变，也在一定程度上影响 了其价值观

念。基于此，本文提出三大调适路径，以维护中华民族文化和社会主 义核心价值观主体地位，并不断吸收外来

优秀因子，丰富和发展中华文化。
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新时代以来，随着我国全面深化改革及经济全球化

背景作用加持下，洋节这 一近代以来传入我国的西方

文化背景节日，在我国新的历史阶段再次掀起热潮，

尤其是在年轻一代青少年群体中更加明显。基于此，本

文开展相关研究。

1“洋节热 ”现象的生成原因

“洋节热 ”现象的生成并非偶然，而是背后多种

因素相互作用的客观结果。

1.1 新兴媒介技术推动西方文化符号不断传播

随着全球化进程的不断推进及融媒体时代新兴媒

介技术的应用推广，全球范 围内的文化交流正在不断

加速和深入发展，洋节等西方文化符号也就得以在中国

以更大范围和更高热度持续传播。可以说，中国的“洋

节 ”热在某种程度上是自 身原有价值理念受到西方资

本主义文化价值理念冲击并得以渗透的现象
[1]
。近年

来，身为互联网数字技术原住民的“Z 世代 ”就不断

在相关平台掀起洋节热潮。 他们不仅在洋节期间举行

各种活动，同时还会在非节日期间不断转发和使用相关

元素，产生长尾效应，还会将网络狂欢延伸到现实生

活。除此之外，在从众心理 的影响下，一些原本对洋

节不感兴趣的年轻人也会加入这一狂欢，以寻得群体安

全感。最终，在社会掀起了一股又一股洋节热潮。

1.2 洋节“热 ”与传统节日“冷 ”的相对温差反

应

与洋节“热 ”相对应，我国传统节日相对“遇冷 ”，

换言之，正是传统节日 “遇冷 ”，才给“洋节热 ”

创造了流行空间。

一方面，中华传统节日的文化生存空间被不断挤占。

由于发展中国家的国情， 相比于部分发达国家，我国

法定节假日总时长相对较少，不能很好缓解年轻一代

的学习和就业压力，导致了部分青少年学生庆祝本土文

化节日的热情不高。不仅 如此，我国“补班调休 ”的

特殊习惯也使节日庆祝存在难度。

另一方面，部分中华传统节日被淡忘和边缘化。于

年轻一代而言，重阳、腊 八、二月二龙抬头等无法定

假期的民俗节日往往难以引起足够重视。尽管学生熟

知诗文“遍插茱萸少一人 ”，但现实中却鲜少参与重

阳祭祖活动，甚至“插茱萸 ”、 “饮菊花酒 ”等传

统也被逐渐淡忘。不仅如此，腊八节的“腊八饭 ”也

不断被简 化甚至省略、二月二龙抬头这种地方民俗节

日更是未能广泛流传。

1.3 传统节日中青少年同辈群体生态位缺乏，洋节

更迎合年轻一代心理特征

中华历史文化传统大多围绕着家庭、宗族或国家整

体，较少关注青少年同辈 群体这一方位。偶有七夕节，

也是关于爱情、而非友情。年轻一代心理需求大， 社

会认可度强烈，当前中华传统节日却难以满足其现代性

要求，特别是不足以彰

显年轻个体独特的生活品位。
[2]
而年轻一代在圣诞

节等洋节活动中，也明显倾向于社会关系。
[3]

中华传统节日本身常以庄严的仪式、广博的文化内
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涵为重要象征，使年轻一 代对其抱有崇高的敬畏之心。

以春节为例，它有着数千年来传下的礼仪仪式，春 晚

也多体现富丽、庄重，从宏观的视角全面展示祖国壮丽

的自然风光与博大精深 的文化底蕴。洋节则因在我国

不具备文化根基和历史底蕴，并无太多对节日仪式 的

要求和束缚，更能迎合年轻一代追求热闹、享受新鲜的

心理特征。
[4]

年轻一代在过洋节时，可以依据西方节日形式，追

求新奇的仪式体验，也可 以不拘泥于原有形式，完全

按照自己的想法创新玩法。他们以平等的社会地位相

交，给予同辈特殊的心理关怀，更能满足彼此的社交需

要和群体归属感。在隗静 秋学者的词频分析中，万圣

节与 cos 为洋节相关话题中频次最高的高频词。
[5]

他

们通过自由的 cosplay，将学习、生活和职场现象或人

物进行了游戏化改造， 以“玩梗 ”的形式来表达对社

会众相的讽喻和调侃。
[6]
这种灵活多变的庆祝形式 和奇

特新颖的节日氛围也不断吸引着更多年轻一代投入其

中，使洋节愈发流行起 来。

1.4 商业资本的推动作用

“洋节 ”从名不经传到今天的发展路程，可以说

大小商家的炒作是密不可分 的
[7]

。商家以其新颖的形

式为噱头，不断掀起消费热潮，最终使洋节这一文化符

号同样引起热议。每逢洋节，商家都会举办各种主题

活动、推出各种优惠策略以 激发年轻一代的消费欲望。

如情人节时推出与爱情捆绑销售的物品。圣诞节则衍

生出的一系列圣诞妆容、圣诞穿搭等产品。

2“洋节热 ”现象的影响广度

2.1 生活方式的改变

Z 世代特别看重购物体验、浏览体验、场景体验、

试用体验、触摸体验、画 面体验、视像体验、观感体

验、氛围体验和服务体验等
[8]

。而火热的洋节也带来

了年轻一代生活方式的进一步改变，在消费行为和社交

活动方面均有表现。

2.1.1 消费行为的改变

洋节逐步由原本的小范围的宗教文化消费消费转

变为大范围的单纯的娱乐 消费，这在一定程度上改变

了年轻一代的消费习惯，不断引导其为吃喝玩乐消费、

为“享乐主义 ”消费。随着洋节兴起，他们不断追求

更加多样化的文娱体验，通 过各种吃喝玩乐的洋节消

费追求一种狭义的、片面的国际化身份认同。最直观表

现，就在于年轻一代消费内容的变化，消费对象越来

越扩展到礼物、饰品等多样 化物质消费和美食、奶茶、

唱跳、游戏等多元体验式消费，甚至部分大学生直接

定位于旅游消费来庆祝洋节。

2.1.2社交活动的丰富

“洋节热 ”现象的出现也直接丰富了年轻一代社

交活动形式。在传统的中国 节 日中，年轻一代多是作

为小辈，跟随长辈去走亲访友。而洋节则是他们作为社

交主体，去拓展的新社交领域，来延伸自己的社交网

络体系。如圣诞节朋友相约， 共赴街头体验圣诞氛围，

万圣节时，志同道合的伙伴纷纷装扮，参与别样的奇异

氛围。通过洋节活动，年轻一代享受了对节日的主导

和同辈群体欢聚的特殊氛围，

切实加强了与同辈群体之间的联系。

2.2 价值观念的转变

“洋节热 ”现象的出现，不单单是一种文化交流

现象，更是一场深刻的文化 变革，不可避免地会对我

国年轻一代的价值观念产生影响。虽然洋节以其更加新

颖的节日元素和庆祝形式，为年轻一代表达自己的个

性和特性提供了更好的切入 点，但其本身所携带的西

方文化的意识形态和宗教思想，与我国所要培养的社会

主义核心价值观并不符合。除此之外，“洋节热 ”现

象还有可能造成年轻一代对中华传统 节 日的漠视和

淡忘，造成年轻一代对本土文化的疏离，也会影响他们

的民族自豪 感和自信心。

3 针对“洋节热 ”现象的调适路径

3.1 态度调适

“洋节热 ”带来的多样化消费内容直观地反映了

年轻一代对生活体验和精神 消费的需求，间接反映我

国国力增长、国民基本物质需要已经在一定程度上得到

基本满足的情况。正因为经济发展财富丰盈与社会生

产力的提高，我们才有可能 有更多的闲暇时间与精力

来过火热的洋节
[8]
。

因此，对待“洋节 ”，我们应该保持科学客观的

态度。正如习近平总书记所 说，“中华文明具有突出

的包容性，从根本上决定了中华民族交往交流交融的历
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史取向，决定了中国各宗教信仰多元并存的和谐格局，

决定了中华文化对世界文 明兼收并蓄的开放胸怀。”
[9]

我们应该开放包容、兼收并蓄，面向世界、博采众 长。

当前，部分观点认为过洋节是文化入侵的表现，也

有人认为我们“ 害怕 ”过 洋节是不够自信的表现。

实则不然，我们不反对文化交流、不否认文化包容、不

拒绝文化创新。当前存在的平安夜互送苹果的仪式，

正是我们根据本国习俗而赋 予其的本土化意义。平安

夜里送苹果意味着“平平安安 ”，所谓的“平安夜 ”

虽 然是西方的传统，但苹果有“平安 ”含义以及在平

安夜互赠苹果，却是在中国兴 起的传统。

3.2 行为调适

对年轻一代流行过洋节这一现象，一方面，可以通

过思政课、史学课等正式 课程，让他们了解到洋节最

初传入我国的目的，及背后所代表的是两种文化之间

的交流碰撞。可以用本国优秀节日文化来系统教育学生

和侧面潜移默化影响学 生，树立学生正确的节日价值

观。例如，在重阳节时，教师可以引导学生了解重 阳

节的由来，登高的习俗，菊花酒的制作等，让年轻一代

在了解传统文化，感受 其魅力。

另一方面，也可积极发挥短视频这一新兴媒介的特

殊功能，通过正向积极的 视频进行潜移默化的价值观

教育，引导年轻一代正确认识洋节，认识到中华传统

节日历史文化底蕴和根植于我国的客观性和必然性。如

非遗短视频博主李子柒和 九月，她们以独特的视角和

生动的表现形式，吸引了海内外诸多人士对中华优秀

传统文化的兴趣。此外，还有抖音博主张问初和夏天合

作呈现的《逃出大英博物 馆》，以独特的视角展现中

国文物之魅力和中国文物流落海外之痛心，引起广大

网友情感共鸣。我们也可以利用短视频力量发展中华传

统节日文化。

3.3 节日调适

中华文化的突出特性就是文化的包容性，千百年来，

正是这一特性，让我们 能不断吸收外来优秀文化因素

为我所用，不断丰富我们自己的文化。如今，对于 西

方节日文化的优秀因子，我们应当有选择性地吸收、改

造和转化，为我所用。
[2]

3.3.1 基于国情，创造中国自己的新型节日——国家层

面

关于在我国流行的部分洋节，中华民族其实自古以

来就有相应的传统。如， 感恩节，我们早就有了滴水

之恩，涌泉相报；情人节，我们早就有了乞巧节，并

至今存在，虽然其热度远不及商家营销炒作的520。

当然，对于其他形式的西方洋节，我们也可取其精

华而自用之。如万圣节， 我们可以吸取其独特的妆造

服饰特色，打造属于我们自己的“ 国风元素 ”服饰装

扮节，让年轻一代在更好地体验中国传统服饰文化的

同时，享受更加自由多样的 妆造体验和新奇活跃的氛

围。同时，也可以不断创造新的或推出原有的文化品牌，

打造多样化的特色文化节，如田横祭海节、二月二龙

抬头等地区特色民俗节日。

3.3.2基于校情，创造独特的校园文化节——学校层面

由于国家层面的措施难度较大，何况根据一时一变

的社会热潮出台节日也不 现实。因此，我们可以在学

校层面，开展独具特色的校园文化节。小到义卖会、

社团活动等，大到制定自己的特色校园文化节，来释放

年轻一代天性。也可制定 校庆日，由学校给学生准备

惊喜等，代替圣诞节的功能，并在校园内举办各类活

动，以庆祝节日。

此外，也可以在校运会、家长开放日等特殊时间节

点前后，设定一个服饰自 由 日或校园义卖节，使青少

年学生可以通过自由的氛围享受校园生活，也能拉近

师生之间、家生之间和师长之间的交流互动。

4 结论

最终，本文得出结论。年轻一代之所以热衷于过洋

节，既有着融媒体时代文 化符号传播和商业资本推动

的的客观因素，也有着已有中华传统节日不能有效满

足年轻一代平等社交需要和个性化情感满足需求的因

素。同时，年轻一代过洋节 并非是外来文化成功入侵

的表现，更多是出于追求自由、体验新奇、纾解群体性

孤独的需要，而非真正庆贺西方文化。

一方面，我们要坚定文化主体地位，保持忧患意识、

防范未来可能发生的风 险挑战。传统文化是我们在激

荡的世界站稳脚跟的重要文化基石，承载着我们悠 久

的民族历史和丰厚的民族感情。我们应该重视和引导年

轻一代树立正确的价值 观念，坚定正确的民族立场，

提高他们对中华优秀传统文化的认同感和自信心， 保

证民族精神得以不断传承和发扬。

另一方面，我们也要在坚持文化主体性的基础上，
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不断吸收“洋节热 ”背后 所蕴含的优秀因子，丰富和

发展中华传统节日文化。中央办公厅，国务院办公厅

曾发表文件，指出要“ 坚持交流互鉴、开放包容。以

我为主、为我所用，取长补 短、择善而从，既不简单

拿来，也不盲目排外，吸收借鉴国外优秀文明成果，积

极参与世界文化的对话交流，不断丰富和发展中华文

化。”
[10]

唯有立足于我国民 族文化的基础上以海纳百

川的宽广胸怀吸收外来文化的长处，以此来丰富和发展

本民族传统节日文化，才能不断书写我们的文化发展

和民族辉煌的伟大篇章。
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