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幼儿园民间传统游戏教学有效探究
姜波艳

长治市健乐幼儿园，山西省长治市，046000；

摘要：在幼儿教育领域不断革新的浪潮中，寻找既契合幼儿天性又富有教育价值的教学模式，始终是教育工作者

探索的方向。在幼儿教学中民间传统游戏的引入具有重要意义，下面文章深入分析其在传承文化、推动幼儿身心

发展及丰富教学形式方面的重要意义，同时指出教学中存在认识不足、游戏选择改编不当、教学方法单一及资源

匮乏等问题。针对这些问题，提出加强教师培训、科学选择改编游戏、创新教学方法及整合多方资源等融合措施，

旨在为幼儿园有效开展民间传统游戏教学提供理论参考与实践指导。
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引言

在幼儿教育不断追求创新与多元化发展的当下，如

何挖掘传统文化资源，为幼儿提供更具特色与价值的教

育内容，成为教育工作者关注的焦点。民间传统游戏作

为中华优秀传统文化的瑰宝，蕴含着丰富的教育价值与

文化内涵。将其融入幼儿园教学活动，不仅契合幼儿“玩

中学”的学习特点，还能让幼儿在游戏中传承民族文化、

提升综合素养。然而，在实际教学过程中，民间传统游

戏教学的开展仍面临诸多挑战。

1 幼儿园民间传统游戏教学的概念

幼儿园民间传统游戏教学，是指教师以民间传统游

戏为载体，根据幼儿的年龄特点、身心发展规律和教育

目标，有目的、有计划地将民间传统游戏融入幼儿园日

常教学活动中，通过游戏化的教学方式，引导幼儿在轻

松愉快的氛围中学习和发展的一种教学模式。民间传统

游戏是劳动人民在长期的生产生活实践中创造、流传下

来的，具有浓厚的地域文化特色和民族风格，如跳皮筋、

丢沙包、老鹰捉小鸡、翻花绳等。在幼儿园教学中，教

师对这些传统游戏进行筛选、改编和创新，使其更符合

幼儿的认知水平和兴趣爱好，同时融入语言、数学、艺

术、科学等多领域的教育内容，让幼儿在游戏过程中获

得知识、技能、情感和社会性等方面的全面发展。

2 民间传统游戏教学的重要意义

2.1 传承与弘扬优秀传统文化

民间传统游戏犹如一本鲜活的文化典籍，镌刻着民

族的集体记忆与智慧结晶。从极具地域特色的陕北“抓

石子”，到江南水乡的“摇船歌”，每一个游戏都承载

着独特的文化基因。在幼儿园开展民间传统游戏教学，

恰似为幼儿打开一扇通往传统文化世界的窗。例如，在

“跳房子”游戏中，方格的绘制方式、跳跃的顺序规则，

暗含着古人对秩序与空间的认知；而“翻花绳”时，一

双双小手在绳线间翻变出“金鱼吐泡”“降落伞”等造

型，传承的不仅是指尖技艺，更是民间手工艺的精妙绝

伦。当幼儿在“丢手绢”的歌声中感受节奏韵律，在“击

鼓传花”的紧张氛围里体会传统礼仪，优秀传统文化便

如春雨般浸润着他们的心灵，悄然培育起深厚的民族认

同感与文化自信，让文化根脉在幼儿心中深深扎根。

2.2 强化幼儿体魄

民间传统游戏是天然的“身体训练师”，为幼儿提

供了丰富多元的运动场景。以“踢毽子”为例，幼儿需

灵活控制腿部力量，精准把握踢毽的高度与方向，在一

踢一接间，腿部肌肉得到充分锻炼，身体协调性和平衡

感也不断提升；“跳绳”时，幼儿随着节奏轻盈跳跃，

不仅能增强心肺功能，还能培养良好的节奏感和肢体韵

律。此外，“老鹰捉小鸡”中“小鸡”们左右躲闪、急

速奔跑，“钻山洞”游戏里幼儿弯腰曲身快速穿越，这

些充满趣味性的肢体活动，让幼儿在欢声笑语中提升体

能，塑造健康体魄，为成长奠定坚实的身体基础。

2.3 提高幼儿智力开发水平

民间传统游戏中蕴含着无数激发思维的“密码”。

“猜谜语”以生动形象的谜面，引导幼儿展开联想与推

理，从“身穿白袍子，头戴红帽子，走路像公子，说话

高嗓子”中猜出“鹅”，锻炼幼儿的观察力和语言理解

能力；“下跳棋”时，幼儿需要规划棋子的行进路线，

预判对手策略，在不断变化的棋局中培养逻辑思维和战

略意识。“七巧板”游戏更是将空间想象与创造力发挥
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到极致，幼儿通过拼接不同形状的板块，构建出房屋、

动物等多样造型，有效开发右脑潜能。这些游戏让幼儿

在探索、尝试和解决问题的过程中，不断激发智力潜能，

提升思维的敏捷性与灵活性。

2.4 促进幼儿情感与社会性发展

民间传统游戏构建起幼儿社会化发展的理想场域。

在“抬轿子”游戏中，三名幼儿紧密配合，“轿夫”需

保持步伐一致，“乘客”要保持身体平衡，只有相互协

作才能顺利完成游戏，这让幼儿深刻体会到团队合作的

重要性；“两人三足”活动里，幼儿与同伴绑住相邻的

腿共同前行，在磨合中学会沟通与包容。而“丢沙包”

时，“丢包者”与“躲包者”之间的互动，“官兵捉贼”

游戏里角色的分配与执行，都为幼儿提供了理解规则、

遵守规则的实践机会。通过参与这些集体游戏，幼儿学

会表达自我、倾听他人，在合作与竞争中建立良好的人

际关系，逐步培养起社会责任感和适应社会的能力。

2.5 丰富幼儿教学内容和形式

在传统幼儿园教学模式中，“教师讲、幼儿听”的

单向知识传递方式，往往难以充分调动幼儿的学习热情。

民间传统游戏教学的融入，如同为教学注入一股清泉，

彻底打破了这种单调局面。以“数字跳格子”游戏为例，

教师将数学运算融入传统跳格子玩法，幼儿在跳跃过程

中完成数字计算，将原本枯燥的数学学习转化为充满趣

味的闯关挑战；在语言教学中，借助“绕口令接龙”游

戏，幼儿在比拼谁的口齿更清晰、速度更快的过程中，

提升语言表达能力和反应能力。“皮影戏表演”游戏则

巧妙融合艺术与文学领域，幼儿亲手制作皮影、编排故

事，在动手操作与创意表达中感受艺术魅力。这些丰富

多样的游戏形式，让教学活动从“静态灌输”转变为“动

态体验”，充分契合幼儿好奇好动、乐于探索的天性，

让幼儿在沉浸式的游戏体验中主动获取知识，极大地提

高了教学的趣味性与实效性，推动幼儿园教学向更具活

力与创造力的方向发展。

3 幼儿园教学活动与民间传统游戏结合常见问

题

3.1 教学认知层面的局限性

部分教育工作者对民间传统游戏的教育价值理解

浮于表面，将其简单等同于娱乐活动，未能洞察游戏背

后蕴藏的文化传承、思维培养、社会交往等多元教育功

能。这种认知偏差在实践中具体表现为：教师在课程设

计时，往往将民间传统游戏作为零散的活动点缀，缺乏

对游戏教育目标的精准定位。例如，在组织"翻花绳"游

戏时，仅关注幼儿手部动作的练习，忽视了游戏中通过

图案变化培养空间想象力、在互动中发展语言表达能力

的契机。同时，未能依据《3-6 岁儿童学习与发展指南》

的要求，将民间传统游戏与幼儿园五大领域教学内容进

行深度融合，导致游戏教学呈现碎片化、形式化特征，

难以实现传统文化教育与幼儿全面发展的有机统一。

3.2 游戏选择与设计的不科学性

民间传统游戏种类丰富，但在引入幼儿园教学时，

常出现与幼儿年龄特点、认知水平不匹配的问题。对于

3-4 岁的低龄幼儿，部分游戏如"抓石子""九连环"等规

则复杂、操作难度大，幼儿在反复尝试失败后易产生畏

难情绪，削弱参与积极性；而对于 5-6 岁的高龄幼儿，

一些过于简单的游戏如"拍手歌"缺乏挑战性，难以满足

其日益增长的探索需求。在游戏改编过程中，存在两极

化倾向：部分教师为降低难度过度简化游戏流程，将"

跳房子"简化为单纯的跳跃运动，丢失了丈量格子、计

算得分等数学思维训练元素；另一些教师为追求创新过

度改编，将"皮影戏"与现代动画技术生硬结合，破坏了

传统艺术的文化韵味。这些问题导致游戏既无法有效达

成教学目标，也难以传递传统文化精髓。

3.3 教学模式的传统化倾向

当前幼儿园民间传统游戏教学仍以教师主导的模

式为主，教学过程中多采用示范-模仿的单一方式。教

师在组织"老鹰捉小鸡"游戏时，往往提前设定角色分配、

游戏节奏，幼儿只能被动跟随指令行动，缺乏自主探索、

合作互动的空间。这种模式限制了幼儿在游戏中的主动

性和创造性：当遇到"小鸡"数量不足时，幼儿无法自主

调整游戏规则；在团队协作中，缺乏沟通策略的练习机

会。同时，传统教学模式未能充分挖掘民间传统游戏的

教育潜力，例如"丢手绢"游戏中培养的观察能力、应变

能力，以及"猜灯谜"游戏中蕴含的思维发散训练，都因

教学方式的局限性而难以实现，无法满足幼儿个性化发

展需求。

3.4 资源支持体系的不完善

民间传统游戏教学的有效开展依赖专业的师资力

量和丰富的教学资源，但目前多数幼儿园存在师资培训

不足、资源储备匮乏的问题。调查显示，68%的幼儿教

师未接受过系统的民间传统游戏教学培训，对"抖空竹"

"踩高跷"等游戏的文化背景、技术要领掌握不足，在教

学中难以准确把握游戏的教育要点，甚至存在动作示范

错误的情况。在资源建设方面，幼儿园普遍缺乏系统的

游戏资料，既没有图文并茂的游戏玩法手册，也未建立
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标准化的道具制作规范。例如，在制作"竹蜻蜓"教具时，

因缺乏统一标准，导致不同班级的道具质量参差不齐。

此外，幼儿园尚未建立与社区、家庭、文化机构的有效

合作机制，未能充分利用民间艺人、非遗传承人等优质

资源，教学资源获取渠道单一，难以支撑民间传统游戏

教学的高质量发展。

4 幼儿园民间传统游戏教学融合创新策略

4.1 革新教学认知，构建系统化教育理念

幼儿园应建立常态化的教师培训机制，定期组织教

师参与民间传统游戏教学专题研修班，邀请民俗文化专

家、学前教育领域学者进行授课，系统讲解游戏背后的

文化内涵、教育价值，以及与《3-6 岁儿童学习与发展

指南》的契合点。鼓励教师开展跨学科教研活动，围绕

民间传统游戏设计涵盖语言、科学、艺术等多领域的教

学方案，明确每一个游戏在幼儿认知、情感、技能发展

方面的具体目标，将民间传统游戏纳入幼儿园课程体系

的整体规划中，从零散的活动转变为系统的教学内容，

实现传统文化教育与幼儿全面发展的深度融合。

4.2 优化游戏筛选改编流程，提升教育适配性

构建科学的游戏评估与筛选机制，依据幼儿的年龄

特征、认知水平和身心发展规律，建立包含难度系数、

文化价值、安全指数等维度的评价指标体系，对民间传

统游戏进行分级分类管理。针对小班幼儿，选择规则简

单、趣味性强的游戏；中班侧重具有初步挑战性和合作

性的游戏；大班则引入策略性、创造性较高的游戏。在

游戏改编环节，遵循“适度创新、保留精髓”原则，邀

请学前教育专家、非遗传承人共同参与，在保持游戏核

心玩法和文化特色的基础上，对规则进行灵活调整，如

简化复杂规则、延长或缩短游戏时间；选用安全环保的

替代材料制作道具，同时深度挖掘游戏中的教育元素，

将数学运算、语言表达、艺术审美等内容自然融入游戏

过程，确保游戏既符合幼儿发展需求，又能有效传递传

统文化价值。

4.3 创新教学模式，凸显幼儿主体地位

推行以幼儿为中心的探究式、合作式教学模式，在

游戏教学中设置开放性问题和任务，鼓励幼儿自主探索

游戏玩法、制定游戏规则。教师从“主导者”转变为“引

导者”，通过提问、启发、鼓励等方式，激发幼儿的创

造性思维和解决问题的能力。例如，在组织“剪纸”游

戏时，教师提供材料和基础技法指导，让幼儿自由创作

图案；开展“传统棋类”游戏时，引导幼儿讨论并修改

规则，增加游戏趣味性和挑战性。同时，利用项目式学

习、情景教学等方法，将民间传统游戏与主题教学相结

合，创设沉浸式学习情境，让幼儿在实践体验中主动获

取知识、提升能力，充分发挥幼儿在游戏中的主体作用，

满足其个性化发展需求。

4.4 整合多方资源，完善教学支持体系

建立“幼儿园-高校-社区-家庭”协同合作机制，

与高校学前教育专业合作，开展民间传统游戏教学师资

培训项目，提升教师的专业素养和教学能力；与社区、

文化机构、非遗传承基地等建立合作关系，邀请民间艺

人、文化工作者走进幼儿园，开展游戏技艺传授、文化

讲座等活动，丰富教学资源。同时，幼儿园内部组建资

源开发团队，系统整理民间传统游戏的玩法、规则、文

化背景等资料，制作成图文手册、教学视频等数字化资

源，建立幼儿园民间传统游戏教学资源库。此外，通过

家长会、亲子活动等形式，向家长普及民间传统游戏的

教育价值，邀请家长参与游戏道具制作、亲子游戏活动

设计，充分调动家庭资源，形成家园共育合力，为民间

传统游戏教学提供全方位、多层次的资源支持。

5 结语

综上所述，幼儿园民间传统游戏教学是传承优秀传

统文化、促进幼儿全面发展的有效途径。尽管当前在教

学实践中存在一些问题，但通过采取针对性的融合措施，

优化游戏流程、创新教学模式、整合多方资源，能够充

分发挥民间传统游戏的教育价值。希望通过民间传统游

戏能够使幼儿在充满传统文化魅力的游戏氛围中健康

快乐成长，同时也为中华优秀传统文化的传承与发展奠

定坚实基础。
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