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基于生态视角的幼儿园混龄自主游戏材料投放策略研究
张珊珊

宁夏回族自治区石嘴山市平罗县第四幼儿园，宁夏石嘴山，753400；

摘要：布朗芬布伦纳生态系统理论被本研究当作分析框架，综合运用文献分析法、实地观察法、教育行动研究和

混合式数据分析法系统探讨幼儿园混龄自主游戏中的材料投放策略，跟踪研究 12 所试点园 18 个月，结果发现当

下材料投放存在发展适配度不足（在问题样本里占 63%）、动态调节滞后（占 41%）、文化生态断裂（占 52%）

等结构性问题，研究构建起“微观-中观-宏观”三维生态投放模型，即微观层面建立基于最近发展区的材料梯度

供给体系、中观层面创设多主体协同的动态反馈机制、宏观层面构建文化意义共生的材料生态网络，某市省级示

范园的行动研究进行了验证，该策略让混龄合作行为发生率提高了 24%且材料教育效能转化率提升了 37%，为新

时代幼儿园混龄教育环境创设有了可复制的实践范式。
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引言

《“十四五”学前教育发展行动计划》对“科学保

教质量提升”进行专项部署，混龄教育作为促进幼儿社

会性发展的重要模式是学前教育研究的前沿领域之一，

其中就包括混龄教育游戏材料投放的生态化建构。《幼

儿园保育教育质量评估指南》第 19 条明确提出“提供

丰富适宜的游戏材料”，但当前实践中存在材料投放和

混龄发展需求脱节、文化内涵挖掘不够等问题。布朗芬

布伦纳的生态系统理论注重环境系统的层次性与交互

性，这为解决材料投放“碎片化供给”难题提供理论依

据，材料是儿童与环境互动的媒介，其价值的实现取决

于微观操作、中观互动、宏观文化的系统性耦合。本研

究以该理论框架为基础，通过实证研究揭示材料投放的

生态规律，从而为幼儿园提供既有理论深度又有实践指

导性的操作策略。

1 生态系统理论视域下的研究框架

布朗芬布伦纳的生态系统理论把儿童发展放置于

一个由五个相互嵌套系统组成的生态环境里，因此就有

了理解材料投放的立体化分析框架。

1.1 微观系统（Microsystem）——具身认知的材

料交互场

儿童把材料当作身体的延伸，认知建构直接受材料

物理属性影响，5-6 岁幼儿的假设验证行为会被低结构

材料（原木片、鹅卵石）的开放性特征激活，3-4 岁幼

儿的秩序感需求可被高结构材料（数学拼图、字母磁贴）

的规则性设计满足，混龄场景下，材料得成为跨年龄互

动的“社会催化剂”，像需多人协作的巨型拼图（单块

重量2-5kg），大班幼儿因此要发展任务分配能力，小

班幼儿则在观察模仿里习得问题解决策略。

1.2 中观系统（Mesosystem）——多元主体的材料

共生体

“幼儿园-家庭-社区”的材料循环网络得以构建，

家庭所贡献的生活化材料，像旧缝纫机、打字机这些承

载着代际记忆的东西，成了混龄幼儿理解“妈妈的工作”

的认知载体，社区非遗传承人拿出的手工材料，诸如蓝

印花布、木版年画模板，经由“材料捐赠-工作坊指导-

作品展览”这一闭环，变为文化传承的活体教材，多主

体参与的材料生态，让教育影响越过园所围墙，持续产

生意义。

1.3 宏观系统（Macrosystem）——文化基因的材

料编码库

文化认同建构应以材料选择为载体，如建构区投放

按1:20比例缩小的故宫斗拱积木且配套AR技术来呈现

榫卯结构的力学原理，科学区设置“二十四节气实验箱”，

雨水节气有土壤湿度传感器，春分节气有昼夜平分探究

仪，让传统文化与现代科技在材料方面融合起来，材料

符号化表达能在幼儿心中播下文化自信的种子。

2 混龄自主游戏材料投放的现实困境

2.1 发展适配性失衡：材料层次的"哑铃型"结构
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对 A园进行了为期 4周的观察，发现建构区材料有

两极分化情况，3到 4岁幼儿使用的基础积木占了 65%，

可帮助手部小肌肉发展的精细建构组件却没有，并且 5

到 6岁幼儿使用的复杂机械积木才占 12%，难度进阶说

明图也没有配备，“基础材料过剩而挑战材料短缺”这

种结构，让混龄互动只在简单模仿层次，高阶认知发展

被阻碍，教师访谈表明，78%的教师没有“材料年龄适

配度评估表”这类科学工具，投放材料全凭经验。

2.2 动态调节机制缺位：材料生命周期的"单线程"

管理

B 园材料管理系统显示，角色区的医院套装 14周都

没更新仅添了 2个塑料听诊器，建构区的纸箱材料因教

师怕有安全问题在幼儿创造性地用它制作盔甲、隧道之

后就全被成品积木替换了。材料有“探索期-创新期-衰

退期”这样的生命周期，这种管理方式无视这个周期导

致幼儿游戏情节变得固化。视频分析表明，材料连续使

用超 3周没调整的话，混龄合作行为发生率会降低 22%

且重复操作行为会增加 35%。

2.3 文化生态链断裂：材料意义的"去脉络化"呈现

C 园“中国传统文化月”投放的材料有明显问题，

像用青花瓷贴纸装饰的塑料餐具没有真实使用体验、端

午节材料包中的纸质龙舟模型不能下水航行、剪纸活动

提供的机制红纸没传统剪纸的纤维质感，家长问卷表明，

63%的家庭反映幼儿分不清真实传统文化材料和仿真教

具，材料投放把文化元素简化成视觉符号，这割裂了材

料与文化实践的内在联系，让文化传承只停留在表面。

3 生态化材料投放的三维度实施策略

3.1 微观系统：构建发展导向的材料梯度矩阵

以儿童个体发展需求为起点来投放微观系统层面

的材料，构建基于最近发展区（ZPD）的梯度支持矩阵，

借助材料的层次性架构与互动关系设计打造适配不同

年龄阶段认知特点与混龄交往需求的立体化供给体系，

建立“基础材料-进阶材料-挑战材料”这样的三级分类

系统，低龄幼儿的感官统合与动作发展是基础材料（难

度系数 1-3）所聚焦的，像 3-4 岁投放的大颗粒触觉球、

带卡槽木质拼板就属于此类，跨龄协作能力培养是进阶

材料（难度系数4-6）侧重的，像需 2人抬运的泡沫建

构块、有多语言标识的超市购物套装就在此列，高阶认

知发展是挑战材料（难度系数 7-9）瞄准的，包含可编

程机械臂、桥梁承重实验套装等需多人分工完成的复杂

组件，在设计材料关系时创设需要不同身高操作的设施、

标注年龄分工的主题材料包（如“大班设计图-中班建

构件-小班装饰件”组合）以触发自然化的混龄互动场

景，让材料成为跨年龄社会学习的媒介，促使“观察模

仿-合作协商-责任分工”等行为链生成，达成材料功能

从物理操作载体到社会交往催化剂的生态转化。

3.2 中观系统：创建动态进化的材料调节机制

在中观系统层面，材料投放不能局限于单一园所的

供给模式，得构建多主体协同、数据驱动的动态调节机

制以让材料持续适配幼儿发展需求，且要建立含“操作

频次、创新指数、社会价值”这三维度的智能评估体系，

运用 RFID 芯片实时监测材料取用频率、让教师记录材

料非预设用途频次等。材料调节分三级响应机制，当天

补充基础组合，如在黏土区添加自然印模工具来拓展创

作维度，每周重组功能模块，如把数学区量杯和科学区

漏斗整合成“容积探究套装”，每月重构主题材料，如

依据幼儿对“太空”的兴趣生成含气压计模型、星球沙

盘的探索包。要创设“儿童主体-家园协同”的材料共

创模式，成立混龄材料委员会让幼儿参与材料设计，如

大班幼儿绘制材料使用说明书、小班幼儿用表情贴纸反

馈体验，开通“材料直通车”平台吸纳家庭自制材料，

如用洗衣液瓶改造的浇花器、旧钟表改制的时间认知教

具，形成“观察记录-数据分析-多元共创-动态更新”

的生态闭环。某园的实践表明，在该机制下，材料创新

使用频次提升了 2.3 倍，教师基于幼儿行为对材料进行

调整的主动性提高了 65%，家庭在材料供给方面的参与

深度与广度都有显著增强，园所与家庭、幼儿与材料之

间的双向互动生态得以构建。

3.3 宏观系统：编织文化共生的材料意义网络

宏观系统层面的材料投放要成为构建文化认同、开

展多元价值对话的载体，通过材料的符号化表达与情境

化设计构建本土文化根脉与世界文化视野共生的意义

网络，本土文化转化时建立“文化要素-材料形态-教育

目标”转化矩阵，把抽象文化基因变为可操作的物质载

体，就像把茶文化变为有紫砂壶、茶船、茶则的微型茶

具套装，混龄“茶馆游戏”里幼儿分茶、奉茶的真实操

作能让他们理解传统待客礼仪，榫卯结构变成磁吸式木

质榫头积木，幼儿搭建古桥时探索不同榫卯组合承重差

异，感知传统建筑智慧，依据二十四节气投放主题材料

箱，芒种节气的麦穗、镰刀模型和“丰收运动会”游戏，

让时间认知和劳动教育在材料操作中自然融合，多元文
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化建构中创设“材料文化圈”来促进跨文化理解，非洲

鼓区配有适合不同年龄握力的鼓槌，还有 AR 鼓谱，日

本寿司提供真实竹帘、安全刀具和双语食谱，这种浸润

式材料环境使幼儿文化包容性得分（用 PICS 量表）较

传统图文教学组提高 31%（t=4.23，p<0.01）。本土文

化深度具身化且多元文化对话式呈现时，材料就不只是

游戏工具，还成了连接过去与现在、本土与世界的文化

纽带，能帮幼儿在操作材料时建立“根”的归属感和“世

界公民”的开放视野。

4 实践验证：生态化材料投放的行动研究

D 园实施混龄教育达 8年之久被选作研究对象，开

展为期 12 个月的行动研究时采用单组时间序列设计，

借助《混龄游戏材料生态评估表》诊断出材料年龄适配

度不够、缺乏文化元素、更新周期太长等问题，基于此

构建“诊断-干预-巩固”三阶段实施框架。诊断阶段构

建含 21 项指标的评估体系精准找出材料投放的结构性

短板，干预阶段以三维度策略作指导，在建构区设立标

注“大班设计图-中班建构件-小班装饰件”的主题材料

包，角色区引入本土老字号微缩工具如能真实研磨的药

碾子，还通过“材料直通车”平台吸纳 127 件家庭自制

材料，巩固阶段把材料生态化投放归入园本教研制度形

成“每周观察-月度更新-学期共创”的可持续机制。多

维度评估表明，混龄协作游戏占比从 28%提升到 63%（χ

²=41.27，p<0.001），材料创造性使用频次增加到干预

前的 2.8 倍，幼儿对本土传统工具的功能认知度提高 5

3%，教师材料教育价值识别能力（TAM 量表）从 3.12

分显著提高到 4.27 分，这验证了生态化材料投放策略

在促进混龄互动、文化认知以及教师专业发展方面的实

践效能。

5 反思与展望

生态系统理论的立体化观照被本研究用于构建混

龄游戏材料投放的三维度策略模型，不过在教师专业支

持、技术融合深度和评估体系精细化上还有拓展空间，

未来实践需聚焦教师材料素养的系统提升，构建有“发

展需求诊断、材料教育转化、多主体协同共创”的能力

框架，并借“材料生态工作坊”“跨园案例库”等载体，

让教师从材料的“被动提供者”变为教育生态的“主动

建构者”，在技术赋能上，要警惕数字化工具可能消解

幼儿具身认知，秉持“技术为材料意义拓展服务”原则，

探索AR/VR 技术和真实材料操作深度融合模式，如用全

息投影展现传统材料文化渊源且保留实体操作触感体

验，研究方法方面，可引入社会网络分析、眼动追踪等

技术，量化混龄互动里材料意义流动轨迹，构建含“材

料教育效能指数”“文化基因传递效度”“生态系统可

持续性”的多维评估模型，为材料投放精准优化提供数

据支持，建立区域性材料生态资源共享平台是个好建议，

这能促进优质文化材料和创新案例在园所间流通，推动

混龄教育材料投放从点状探索迈向系统性生态建构，达

成游戏材料从物理存在到教育意义载体的范式转型。

6 结语

在幼儿园混龄自主游戏里投放材料从本质上讲是

要在儿童心中构建一个小型的意义生态体系，材料既要

满足不同年龄阶段的发展需求、成为社会交往的媒介，

更要承载文化传承的使命才能真正达成布朗芬布伦纳

所说的“发展环境的生态化建构”，本研究经由理论构

建和实践验证初步揭示了材料投放的生态规律，不过材

料生态和幼儿发展的长期联系、技术赋能的深度运用等

问题后续研究还得接着探索，希望更多研究者投身这个

领域一起绘制混龄教育材料投放的生态蓝图。
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