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我国归化外籍足球运动员的动力来源、现实困境及纾解之道
张根萌

福建师范大学体育科学学院，福建福州，350000；

摘要：在体育全球化不断发展的今天，世界各国在体育事业与体育产业上的联系也越来越紧密，足球运动员在不

同国家的俱乐部效力也是司空见惯，在这一背景下，球员归化也成为一大趋势，各个国家都通过归化外籍球员来

提升本国球队的竞技实力和比赛成绩。本文通过文献资料法和经验总结法对我国足球运动员的归化工作进行研究，

研究发现，我国也在积极推进着球员归化的进程，但需要认识到的是由于我国归化工作与其他国家相比开始的较

晚，所以当下面临着很多问题，例如国籍问题、文化与民族精神层面的问题、归化球员所带来的成绩是否有所提

升以及对我国青训事业的冲击，这些问题都有待解决，但需要认识的是，不能把归化球员当作解决我国足球项目

成绩长期“萎靡不振”的根本解决方法，不管我国球员归化工作发展到哪一步都必须要把青训事业作为培养球员

的第一位，良好的青训才是一个国家足球项目长期发展的基石。
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1 我国归化外籍足球运动员的动力来源

1.1 归化国为提升竞技实力而谋求更高水平的球

员

对于归化国而言，归化别国优秀运动员的出发点是

为了促进本国，某一项目项目的发展，提高该项目的竞

技实力
[1]
。不管是足球弱国还是这一项目的传统强国都

通过归化球员来提升本国竞技实力。由于足球的成绩长

期不如人意，卡塔尔在近些年来归化了大量的球员，这

也是其能够在连续两届亚洲杯夺魁的重要因素。法国拥

有着大量的非洲移民，一些球员的父母移民到该国，这

些移民着的孩子长大成为职业球员后，由于该国能够提

供更加优越的物质条件、训练条件和发展机会，再加上

这些国家承认双重国籍，于是很多移民后裔都选择为其

效力，这包括了姆巴佩、登贝莱、卡马文加和楚阿梅尼

等球星，这也是法国能够在近几届世界大赛中表现优异，

并在 2018年世界杯中夺冠的重要因素。我国也不例外，

由于中国足球长期以来成绩低迷，在近年来更是被打上

了“海参队”的标签，网上充斥着国足拿钱不干活，踢

不过村超等言论，这种言论虽然不够理性，但是却能反

映出群众对于中国足球长期低迷的不满。所以，我国在

足球项目上急需优秀人才，通过归化外籍优秀球员代表

我国参加比赛，这对我国短期内提升国家队的竞技实力，

获取优异的成绩具有积极的作用。近年来，我国归化了

不少的优秀外籍球员，如艾克森、费南多、高拉特、蒋

光太、戴伟浚等等，这些球员取得中国国籍，穿上中国

的球衣，代表着国家队在球场上拼搏，这对提升中国男

足的竞技实力有很大的帮助。

1.2 球员为寻求更高的物质保障而转换国籍

人才作为生产要素中特殊的一种,流动主要来自自

身的动因,人才对高经济回报的追求和自我实现的需要

是进行跨国流动的内在动机。归化球员进行流动时也受

这些因素的影响
[2]
。高水平的球员属于“稀缺资源”，

归化球员相当于砸钱买技术，所以需要付出极高的金钱

成本。优秀的球员在经过长期系统的运动训练以后获得

高水平的运动技术，这一运动技术水平也是其获取高额

经济回报的资本，而对于职业运动员来说，其能够保持

的最高竞技水平也只有很短的时间，即便是世界上最优

秀的球员，例如 C罗和梅西这样的球员，其能够保持高

水平的竞技水准也不过十几年的时间，所以在这些球员

能够维持高水平竞技能力的期间，追求更高的物质保障

自然是人之常情。如果球员所在国由于各种原因不能提

供丰厚的物质保障，满足球员对经济层面的追求，那么

球员自然会萌发为他国效力的动机。尤其是对于我国归

化的非华裔外籍球员来说，我国往往能够给予他们的球

员更加丰厚的物质报酬，球员被归化后，其所取得的物

质报酬往往要比其之前多很多，再加上归化后，运动员

能够在家庭的生活上、个人的工作中以及孩子的教育方

面获得很多的便利。所以，在从运动员个人的角度来讲，

丰厚的物质回馈也是吸引其转变国籍，为他国效力的一

个重要原因。例如新加坡的归化运动员冯天薇，在伦敦

奥运会上斩获了铜牌，奖金高达 185 万人民币，这堪比

中国奥运冠军的奖金。
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1.3 球员为追求个人价值的实现而选择为他国效

力

运动员归化到其他国家，除了经济因素的驱动外，

追求自我价值的实现也同样重要。在我国，乒乓球一直

是传统项目，我国在该项目上一直占据着统治地位，所

以很多优秀的球员即便已经达到了最高水平，但仍然难

以代表国家参加最高级别的赛事，例如在最近的巴黎奥

运会中，我国乒乓球运动员林高远，入选国家队多年，

但至今未参加过奥运会；包括之前的女乒选手冯天薇，

同样是为了实现个人价值，登上更高的舞台而选择为新

加坡效力。在足球层面，由于一些球员的本国或本地区

属于优势项目，身边人才济济，有时候甚至会出现人才

垄断的现象，所以很多球员难以代表国家队参加比赛，

登上更高水平的舞台并展现自己的实力，这实际上扼杀

了年轻球员实现自身价值的希望。而作为职业球员，自

身往往对于其职业生涯有着一定高度的追求。所以，这

便成了一些球员为其他国家效力的动机。球员通过转换

自己的国籍，为其他的足球竞技实力较差的国家效力，

一方面可以登上更高的舞台去展现自己的能力，另一方

面，帮助归化国取得成绩后，也一定会受到所在国的尊

重与认可，能够很好的满足其自尊心。再加上一些球员

所在国家，由于经济发展等因素，联赛不健全，所以归

化国相对稳定的职业发展前景也同样会吸引归化球员
[3]
。

中国的归化球员费南多就在采访中提到过，自己很难在

巴西国家队得到参加世界杯的机会，而入籍中国，代表

中国参加世界杯预选赛，这使他看到了参加世界杯，登

上足球界最高竞技舞台去展现自己的机会。

2 我国在球员归化过程中面临的现实困境

2.1 法律困境：国籍法的限制是我国归化外籍球员

的首要问题

中国的国籍号称是世界上最难入的国籍，由于我国

不承认双国籍，所以一名球员要想代表中国队参加国际

比赛，首先要取得中国国籍，但这对于外籍球员来说，

加入中国国籍就意味着要放弃其原本国籍，这从球员角

度来说，一定是加大了其入籍中国的难度，而除了球员

个人角度外，外籍人士入籍中国的难度也同样是非常大

的。

我国国籍法规定外国人或无国籍人要想加入我国

国籍，需要至少满足三个基本法律要件中的一个：（1）

中国人的近亲属；（2）定居在中国；（3）有其他正当

理由。其中第一点中的近亲属包括配偶、父母、子女、

兄弟姐妹、祖父母、外祖父母、孙子女、外孙子女。这

基本上都是第一代和第二代的华裔移民，如果在这一群

体中挑选球员归化，可选择的范围相对较为小。针对第

二点，通俗来看就是获得中国的“绿卡”，而众所周知，

获得“中国”绿卡的难度是非常大的，所以想通过这一

点进行入籍，难度仍然很大
[4]
。

尽管国际足联在整体上对于球员归化的态度是趋

于开放的，在第 70 届全体代表大会上，以 193 票赞成，

1票反对通过了归化的新规，在这一新规中，国际足联

进一步放宽了对归化球员的限制由此可见，但这也只是

国际足联的态度，一个球员要想转变国籍，代表其他国

家比赛，首先还是要取得该国的国籍，而这一点对于我

国来说，仍是一大障碍。

2.2 对青训的影响：大量归化外籍球员势必会对青

训事业造成负面影响

归化球员作为一种迅速提升国家竞技体育成绩的

手段，能够在短时间起到立竿见影的效果。但是，过分

关注成绩，关注国家竞技运动的精英群体，同时也会对

国家整体的竞训体系造成破坏性影响。当一支俱乐部拥

有外籍的归化球员，尤其是非华裔的外籍球员时，既能

够提升球队的竞技实力，又能避免挤占外援名额，这对

球队来说是一件非常有利的事情。但是，这很可能会影

响俱乐部对于青少年足球的培养。由于青训投入高、效

益小而且周期较长，即使前期投入大量的物力财力，能

够从青训中脱颖而出成为职业球员的也只是凤毛麟角，

所以各俱乐部很有可能为提高成绩而大肆归化球员（类

似几年前中超的金元足球），忽视对青少年足球的重视，

从而导致青训质量下降。再加上我国近年来青训的成果

不如人意，年轻球员在国际大赛中难当重任，即便是在

国少、国青层面的国字号球队，成绩和一队相比也没有

质的提升。所以，归化球员对浮躁的国家青训而言，将

产生一种全方位的负面冲击
[5]
，使得我国本就薄弱的青

训遭受更大的冲击。归根结底，归化球员的目的在于短

期内提高大赛成绩，并不是解决中国足球现存问题的根

本办法，如果一个国家想要足球项目长期稳定发展，那

么就必须重视青训，如果因为归化球员而忽视了青训，

这样就本末倒置了。

3 针对我国归化外籍球员面临现实困境的纾解

之道

3.1 放宽国籍限制，转向港澳台地区球员

针对我国归化外籍球员入籍困难的情况，有学者曾

提出应该修改国籍法，再配合媒体的宣传报道促使立法

部门加快国籍法的修改，并在一定程度上允许双重国籍。
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还有学者指出可以“特事特办”，制定相关的政策法规，

实行规定年限的双国籍制度。针对这些建议，很多学者

都提出了反对的意见。首先，我国只有全国人大才有立

法权，如果要修改法律，那么在程序上就会很麻烦；其

次，国足归化球员所涉及的法律问题只是国籍法的一个

方面，但如果只是为了更方便地归化外籍球员就修改国

籍法，其所造成的结果也是未知的，如果我国承认双国

籍，那么势必会为那些贪污腐败等犯罪分子提供外籍保

护，而且也很有可能出现“外籍人士”参政甚至执政的

情况。所以，从现实角度看，仅为了归化球员就修改国

籍法，承认双国籍并不现实。我国国籍法规定，一名外

籍人士要想入籍，应符合三个条件：近亲为中国公民、

在中国定居以及其他正当理由，而所谓正当理由包括对

中国有突出贡献或者某一领域的人才，但目前来看通过

这一理由入籍的人并不多，对于那些尚未做出贡献的外

籍球员来说，想直接通过这一点进行入籍仍有些困难，

但正当理由、突出贡献以及人才等这些概念都较为抽象，

如果仍想在不修改国籍法的前提下进行归化，那么可以

对于第三点可以适当放宽限制，明确将归化优秀外籍运

动员算入正当理由，加速对其的认定程序。另外，归化

的目光也可以放在我国的港澳台地区，尤其是港澳地区，

这些地区的球员大多数本就是中国公民，可以跳过“绿

卡”阶段，这样在规划起来所涉及的国籍问题就要简单

许多，现效力于深圳新鹏城队的戴伟浚就是一个很好的

例子。

3.2 扎根青训，选拔出我国自己培养的优秀人才，

从而确保我国足球事业长期稳定的发展

倘若一个国家能够不断的培育出自己的优秀的足

球人才，就无需大费周章的归化外籍球员。所以青训才

是一个国家足球长期繁荣发展的根基，而归化球员只是

解决当下国足成绩惨淡的一个手段，并不能作为治本之

道。近年来，我国的足球青训事业发展的并不顺利，我

国国字号青少年球队在洲际大赛中的表现不如人意，而

且已经很久没有在 U系列的世界大赛中亮相了，而各支

俱乐部为了提高一线队的成绩，再加上青训的周期长，

总体效益小，很可能将青训的中心转移到球员归化方面，

导致青训事业进一步受损，在这一点上，中国足协及有

关部门首先自身必须找准主要矛盾，不能本末倒置，加

大对青训的投入和支持，包括各支俱乐部在内，都应该

更加重视青训的培养，选拔出真正有能力的青少年球员，

同时也要大力推广和普及足球，提升我国青少年足球人

口以及校园足球的竞技水平，为青训人才选拔提供更多

的选择，毕竟归化外籍球员并不是长久之计，只有培育

出真正的属于自己的球员，这样才能避免我国足球人才

出现青黄不接的现象，推动我国足球的长期可持续发展。

4 结语

总体来看，球员归化不仅仅在足球层面，乃至世界

体育层面都已经是大势所趋，不论是运动员个人，还是

归化国，他们出于各种原因，都在积极顺应这一趋势，

而我国也不例外，不断地推进着我国外籍运动员的归化

工作。由于我国归化工作刚开始不久，在归化球员的过

程中必然面临着很多问题，例如国籍问题、球员的文化

认同、球员归化后的生活问题以及劳务纠纷等等，只有

解决好这些问题，才能使得我国不断推进外籍球员的归

化工作，保证入籍球员在比赛场上真正发挥出自己的实

力，同时也可以避免出现“球员雇佣兵”的现象。然而，

仍要指出的是，球员归化并不是解决我国足球成绩长期

低迷的根本之道，如果单纯依靠归化球员来从根本上改

变我国足球“积贫积弱”的现象无异于痴人说梦，只有

改变中国足球大的环境和土壤，实施彻底的改革，扎根

青训，真正挖掘好苗子，培育出属于自己的好球员，让

我国优秀的青少年球员在一个良好的土壤中成长，这样

才是扭转当下局面的治本之策。
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