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植物考古视角下的仰韶早期农业种植结构研究
娄霞

重庆师范大学，重庆市，401331；

摘要：在新石器时代植物遗存研究的过程中，炭化植物遗存与植硅体分析在种植结构结果上产生了分歧，为厘清

中原地区在仰韶早期的粟黍种植结构，本文聚焦仰韶早期农作物粟黍的结构情况，基于中原地区已开展植物大遗

存研究的睦王河、大地湾、鱼化寨、畔上、南山头等遗址在仰韶早期的出土植物大遗存数据，结合大地湾、半坡、

姜寨、石固和贾庄等遗址的植物微体研究，判断仰韶早期的粟黍农业结构。从植物大遗存整体来看，仰韶早期主

要以黍为主；从植物微体来看，黍的出现远大于粟，仰韶早期主要以黍为主。结合《中国全新世大暖期气候与环

境》《考古中的早期农作物种植制度》等文献资料，分析认为这一现象与当时的气候、土壤相关，黍的特性等相

关。此次研究为深入理解仰韶早期农业发展和人类生活方式提供了重要依据，对探讨古代农业文明的形成与发展

具有重要意义。
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引言

本文以仰韶文化早期的中原地区为研究核心区域，

在系统梳理已有植物考古大遗存研究成果的基础上，结

合植物微体研究成果，对中原地区仰韶早期农业种植结

构进行深入探讨。

植物考古学作为考古学与植物学深度交叉融合的

前沿研究领域，通过系统性考古发掘手段获取古代植物

遗存，并综合运用炭化植物种子分析、孢粉学、植硅体

分析等多学科技术方法
[1]
。这一跨学科研究范式不仅能

够精准重建古代作物种植结构，深入探究农业生产实践

模式，还可以进一步解析植物资源利用与人类生存策略、

社会发展之间的动态互动关系，为复原古代人类生业模

式提供关键依据
[2]
。

在人类文明漫长的演进历程中，农业的起源与发展

始终是考古学研究的核心议题。中国作为世界农业起源

的重要中心之一，拥有超过万年的农业发展历史
[3]
。仰

韶文化作为中国北方新石器时代中期的代表性文化，其

农业发展水平在揭示中华文明起源机制方面具有不可

替代的重要意义。已有研究成果表明，仰韶文化时期是

中国北方旱作农业经济从初步形成迈向成熟化、体系化

发展的关键转型阶段
[4]
。在这一时期，农业生产逐渐摆

脱原始粗放的状态，向着更为高效、稳定的方向发展，

不仅深刻影响着当时人类的生存方式，也为后续中华文

明的繁荣奠定了坚实基础。

本文聚焦于仰韶文化早期的中原地区，将其作为核

心研究区域。在全面、系统梳理已有植物考古大遗存研

究成果的基础上，有机结合植物微体研究成果，旨在对

中原地区仰韶早期农业种植结构展开更为深入、细致的

探讨，更加准确、全面地还原这一时期农业种植结构的

真实面貌，为进一步理解仰韶早期社会经济发展、人类

与环境的互动关系提供新的视角和实证支撑。

1 研究材料与方法

本研究将研究定在仰韶文化早期（7000-6000BP）

这一关键历史时段，以黄河中游地区作为核心研究范围，

涵盖河南省全域、关中平原、晋南地区，同时还将周边

具有典型文化特征的部分区域纳入研究视野。这一区域

在新石器时代是中华文明孕育发展的重要摇篮，其特殊

的地理环境与生态条件，为探究早期农业文明演进提供

了丰富的考古样本。

在植物遗存研究方面，本研究综合运用植物大遗存

与微体植硅体研究方法，构建起多维度的证据链条。植

物大遗存的研究聚焦于鱼化寨遗址
[5]
、畔上遗址

[6]
、南

山头遗址、睦王河遗址
[7]
、大地湾遗址

[8]
。植硅体研究

则重点涉及大地湾遗址
[9]
、半坡遗址、姜寨遗址

[10]
、石

固遗址和贾庄遗址
[11]
。



科技创新发展 聚知刊出版社
2025 年 2 卷 12 期 JZK publishing

231

图 1 仰韶早期中原地区遗址点

植物大遗存（炭化植物种子）研究通过系统采集遗

址灰坑、窖穴、房址及文化层中的炭化植物种子，借助

科学测年技术确定种子所处年代，再运用统计分析手段，

得以精准复原特定历史时期的农作物组合、种植规模及

农业发展趋势。炭化种子形态特征完整，保存周期长，

种子的大小、形状、种脐结构等物理属性，均可作为鉴

别作物种类的关键依据。同时，通过统计不同作物种子

的出土数量与分布范围，能够量化分析各类作物在农业

生产中的占比，进而清晰揭示农业结构的演变情况。

随着植物考古研究工作的持续深入推进，炭化植物

遗存、植硅体及淀粉粒分析等多种方法，已广泛应用于

我国农业并取得了丰硕的成果。植硅体化学性质稳定，

能在土壤等环境中长期保存，甚至历经复杂的成岩作用

后仍可留存，有利于判断古代人类生活环境中的植物种

类，深入分析农业起源、发展历程以及人类对植物的利

用情况，在通过遗址中植硅体确定农作物种植情况等方

面发挥着重要作用。

在新石器时代的仰韶文化发展进程中，酿酒活动已

展现出显著的普遍性与技术多样性特征。随着科技考古

手段的不断创新应用，学界借助残留物分析与植硅体研

究等先进技术，逐渐揭示了该时期酿酒活动的物质基础

与社会意义。酿酒原料的选择与配比，不仅直观反映了

当时的发酵工艺水平，更与农业种植结构存在着深层的

内在关联。通过对不同遗址酿酒残留物的量化分析，有

助于更为清晰地认识史前农业结构。

将炭化种子与微体遗存研究相结合，开展综合分析，

能够更为全面、准确地构建史前农业结构，为深入理解

人类文明演进过程中的人地关系提供了坚实的重要支

撑。

2 结果与分析

2.1 结果

2.1.1植物大遗存结果

仰韶早期的农作物种植情况，可基于已出土遗址的

大遗存研究成果：在睦王河遗址，出土的粟绝对数量占

比仅为 5％，而黍的占比则达到了 20.71％，呈现出以

黍为主的种植特点；大地湾遗址出土的粟绝对数量占比

更是低至 1.08%，黍却高达 98.92％，同样是以黍为主

导；畔上遗址出土的粟绝对数量占比为 11.54%，黍为 6

5.38%，黍在该遗址的农作物中占据主要地位；在鱼化

寨遗址，粟绝对数量占比为 57.31%，以粟为主，这是一

个相对特殊的情况，但也说明仰韶早期各地的农作物种

植存在一定差异。南山头遗址出土的粟绝对数量占比为

18.25%，黍为 6.35%，这里以粟为主。

总体而言，从多个遗址的植物大遗存角度综合分析，

可以得出在仰韶早期，虽然各地存在一定差异，但整体

上主要以黍为主。这一现象与当时的气候、土壤等自然

条件密切相关，也反映了当时人们根据环境选择适宜农

作物进行种植的智慧。《考古中的早期农作物种植制度》

提到，从裴李岗到仰韶早期，黍一直是最为重要的农作

物资源，对黍这种耐寒、耐贫瘠但产量较低作物的重视，

与当时社会以狩猎采集为主，农业种植为辅的生计模式

相契合。

图 2 仰韶早期遗址主要大遗存占比

3.1.2微体结果

从姜寨遗址和半坡遗址的植硅体研究结果可以得

出：η型黍（颖壳）的植硅体来源占 13.3％，Ω型粟（颖

壳）的植硅体来源仅占 0.12％，只有 1例为粟的Ω型。

在姜寨遗址的 8件标本中发现黍族（颖壳）植硅体；其

中 2件标本有数量非常高的黍族（颖壳）。在半坡遗址

—姜寨遗址的陶器上发现有较多霉菌的 8个标本中，只

有 3个不见颖壳植硅体，另外6个标本中发现既有霉菌

又有颖壳植硅体，可以看出，黍可能是酿酒的主要原料，
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加以其他谷物辅之。

大地湾遗址的植硅体结果中最主要的为黍亚科（颖

壳）植硅体，共计 273 个占比为 56%，出现在 7件标本

中，出现率 70%；酵母细胞结果中黍颖壳共有 69 个，占

比 14.2％，出现率高达 50%，粟颖壳共 2个，占比为 0.

4％，出现率为 20%。从淀粉粒和植硅体的组合看，大地

湾遗址酿酒的主要原料为各种谷物，主要为黍，黍η型

无论在数量还是出现率上都要高于粟Ω型。

石固遗址在仰韶文化早、中、晚三期样品中均存在

丰富的黍稃壳植硅体,同时兼有水稻特征型植硅体以及

粟稃壳植硅体。从粟类作物的植硅体数量来看，石固遗

址在仰韶文化早期共发现黍稃壳植硅体 132 粒、粟稃壳

植硅体 33粒，主要以黍为主。

贾庄遗址在仰韶早中期样品中共发现240粒黍稃壳

植硅体,58 粒粟稃壳植硅体。统计分析结果显示,石固与

贾庄两处遗址样品中发现的黍稃壳植硅体在遗址农作

物结构中的相对百分含量分别多达70.0%和78.7%,均明

显高于粟稃壳植硅体。

3.2 分析

3.2.1 粟黍的特性

粟与黍作为中国北方旱作农业的核心作物，其生理

特性与环境需求呈现显著，在农业发展的漫长历史进程

中，各自展现出以下独特的生长习性：

粟作为起源于中国的古老作物，对生长环境有着特

定要求。从众多农业研究资料来看，粟更适应降水稍多、

低温较少的地区。在这种环境下，粟能够充分利用水分

进行生理活动，保障自身的生长与发育,降水稍多且低

温少的环境是较为适宜的。粟的产量相对较高，是旱作

农业中的高产作物，但对干旱胁迫敏感，在良好的种植

条件下，能够为人们提供较多的粮食来源。

黍同样是中国古代重要的农作物之一，具有极强的

耐旱性，黍的根系较为发达，能够深入土壤深处汲取水

分，适应干旱环境。黍的生育期较短，这使得它能够在

较短的时间内完成生长周期，收获成熟的种子。在一些

气候干旱、或者生长季节较短的地区，黍就成为了重要

的粮食作物选择，在年降水量 300-400mm的干旱半干旱

区仍能稳定收获，尽管单产较低，但风险抗性更强。

3.2.2 气候变干影响粟黍的种植

仰韶早期年均温较现代高 2-3℃，夏季风强度达全

新世峰值，但 7000-6000BP期间气温上升速率趋缓，显

示气候稳定性下降；年降水量约 500-600mm，但季节分

配不均，夏季降水占比超60%，春旱发生频率达40%-50%，

加之部分地区因土壤质地疏松，表层蓄水能力差，加剧

了季节性干旱压力；耐旱的蒿属、藜科草本植物占比增

加，明显反映出局地生境向旱化演变
[12]
。

大遗存结果主要以黍为主，微体结果均指向仰韶早

期以黍为主，反映黍在旱作-稻作过渡区的优势地位。

当时虽然处于夏季风强盛阶段，但从气温呈现升高态势，

而降水却逐渐减少，整体气候温暖却显得相对干旱。在

这种气候背景下，仰韶早期的遗址所处环境更适宜耐旱

的黍生长。鱼化寨、南山头遗址的粟主导现象，可能与

遗址地处渭河中下游湿润区局部微环境水分条件较好

有关。

3.2.3黍的产量能够满足人口的稳定增长

虽然黍的产量不稳定，但在当时的中原地区，人口

数量
[13]
尚未增长到粮食无法满足需求的程度。所以，相

对稳定的生长环境和能够在干旱条件下生长的特性，使

得人们种植黍的意愿更大。人们选择种植黍，既能利用

当时的气候和土壤条件，又能在一定程度上保障粮食供

应，满足日常生活所需。

3.2.4小结

仰韶早期以黍为主的种植结构，是先民对暖干化气

候的生态适应，也是低人口压力下风险规避策略的体现。

黍的广泛种植不仅满足了基本粮食需求，其在酿酒等领

域的多元利用，更反映了早期农业从生存工具向文化载

体的演进,印证了农作物选择是自然约束与社会能动性

共同塑造的结果，为理解中国北方旱作农业传统的形成

提供了关键实证。

4 结论

本研究针对新石器时代植物遗存研究中出现的分

歧，聚焦仰韶早期中原地区粟黍种植结构，通过多地遗

址植物大遗存与微体研究数据分析显示：无论从植物大

遗存还是微体证据来看，仰韶早期均以黍为主导作物。

这一结论打破了以往以粟为主的认知，结合相关文献可

知，这与当时气候变干、人口稳定密切相关。同时，早

期以狩猎采集为主、农业种植为辅的生计模式，也促使

适应性强的黍成为重要农作物。此次研究不仅为探究仰

韶早期农业发展、人类生活方式提供关键依据，更为古

代农业文明的形成与发展研究奠定了坚实基础，具有一

定的学术价值和意义。
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