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19世纪末 20世纪初埃及体育媒体的传播：殖民语境下的

文化调适与民族话语建构
卫闻洁

山西师范大学，山西太原，030031；

摘要：19 世纪末 20 世纪初，埃及体育媒体在殖民与本土文化碰撞中发展。《新月》等早期报刊开辟专栏，探讨

体育锻炼与社会进步关联，构建“体育复兴”话语。20 世纪初，《冠军》《赛道》等专业体育杂志兴起，借鉴

欧美形式并本土化改造，强调运动对道德品质的塑造，在媒体传播中，“健康民族主义”凸显，精英呼吁以体育

改造国民身体与精神；性别议题上，男性为主导，女性参与渐增但仍受限；开罗杂志通过侨民网络辐射中东，多

元语言媒体形成区域讨论空间，体育消费市场亦随广告扩张。本文认为体育媒体既是殖民现代性载体，更是本土

文化抵抗与民族认同建构工具，通过内容调适与传播网络，为埃及现代化转型提供文化动力。
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19 世纪末 20世纪初，埃及正处于殖民统治与民族

觉醒的历史转折点 —— 英国的军事占领与文化渗透

打破了传统社会结构，而阿拉伯世界的“复兴运动”（N

ahda）亦在知识界掀起思想解放浪潮。在此双重语境下，

体育作为殖民现代性的重要符号与本土社会动员的文

化资源，通过媒体传播成为连接“传统 与 “现代”的

关键纽带。

从 19世纪 90年代《新月》（Al-Hilal）杂志对体

育锻炼的零星讨论，到 20 世纪前三十年《冠军》（al-

Abtal）《赛道》（al-Medmar）等专业体育期刊的蓬勃

兴起，埃及的印刷媒体逐渐成为传播西方体育理念、重

构本土身体话语的核心载体。这些出版物不仅译介了欧

美体育文化的形式（如足球规则、体操教程），更通过

选择性阐释与创造性转化，将“体育”（al-riyada）

与伊斯兰传统中的“自我修养”（riyadat al-nafs）

相勾连，构建起具有本土特色的“体育复兴”叙事。

本文聚焦这一时期埃及体育媒体的传播实践，旨在

揭示其背后的双重逻辑：一方面，殖民统治下的文化接

触如何通过媒体渠道被转化为“现代化”的象征；另一

方面，本土精英又如何利用体育话语抵抗殖民霸权，建

构民族认同。通过分析《新月》《冠军》等报刊的内容

编排、性别叙事与跨区域传播网络，本文试图还原一个

被体育符号串联的历史现场 —— 在这里，足球比赛的

胜负不仅是竞技结果，更成为民族尊严的试金石；身体

锻炼的倡议不仅是健康指南，更成为 “理性救国”的

文化方案；而媒体本身，则在殖民与反殖民的张力中，

成为塑造现代埃及民族国家想象的关键力量。

1 殖民现代性的渗透：体育媒体的起源与发展

19 世纪末，埃及在英国殖民统治下面临社会结构

的剧烈转型。西方体育文化随殖民扩张涌入，成为殖民

现代性的重要符号。19世纪末埃及体育媒体的兴起，本

质上是对这种殖民叙事的策略性回应。从 19世纪 90年

代开始，开罗的阿拉伯媒体开始不定期地刊登关于体育

俱乐部、体育运动和体育锻炼的文章。如 1892 年创刊

的《新月》（Al-Hilal）杂志率先开辟 “科学新闻”、

“问题与建议” 栏目，不定期刊登体育俱乐部动态与

锻炼理论，成为早期体育话语的主要阵地。体育杂志上

的文章重点关注特定的体育锻炼/团队运动（主要是但

不仅限于足球）、以及身体护理，其中许多杂志设有关

于如何进行体育锻炼和健身操的常规栏目。如 1901 年

《新月》连载 “体育锻炼与社会” 系列文章，将欧洲

文明的进步归因于“科学”与“理性”，并强调体育锻

炼的重要性： “理性需以健康身体为载体，而体育锻

炼是保持身体活力的最佳方式”，
[1]
这种将体育与文明

进步相联结的论述，折射出殖民语境下埃及知识界对西

方现代性的被动接纳与主动阐释。

20 世纪初，专业体育杂志的涌现标志着传播体系

的专业化。开罗先后出现《冠军》（al-Abtal）、《赛

道》（al-Medmar）等插图期刊，
[2]
其创办者借鉴欧美体

育杂志的内容框架，如《冠军》开设 “体育锻炼” 专

栏，以图文并茂的形式指导读者进行体操训练，并强调

“每日十分钟锻炼即可维持健康”。这些杂志通过选

择性译介西方体育理论，将足球、拳击等运动纳入阿拉

伯文化语境，初步实现了体育知识的本土化转化。除此

之外这些体育杂志，既反映了西方关于体育的讨论日益

广泛，也反映了当地对体育信息的需求日益增长。
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埃及体育媒体的早期发展与亚历山大港、开罗等殖

民城市的侨民社群密不可分。作为地中海贸易枢纽，亚

历山大港聚集了希腊裔、意大利裔及黎凡特商人，他们

通过订阅欧洲体育期刊获取资讯，并在本地咖啡馆中组

织体育讨论。1895 年，亚历山大港的希腊侨民创办《体

育爱好者》杂志，以希腊语报道本地足球俱乐部动态，

其中对亚历山大希腊人队与埃及本土青年队友谊赛的

记录，成为最早的跨族群体育互动文本。此类侨民媒体

不仅传播西方体育规则，更通过翻译实践推动术语本土

化。

2 身体政治与道德叙事：体育媒体的话语建构

2.1 男性气质的重塑：从“堕落”到“理想公民”

殖民统治下，埃及中产阶级男性的 “堕落” 形象

成为民族主义者批判的焦点。穆罕默德・乌马尔（Muham

mad ‘Umar）在《埃及人的现状或其倒退的原因》中痛

陈城市男性沉湎于烟馆、咖啡馆的现象，将体育锻炼视

为拯救民族体质的良方。他援引英国经验，指出“正是

体操锻炼铸就了欧洲人的成功”，呼吁埃及青年通过郊

区徒步、团队运动重塑体魄。
[3]
体育媒体通过“健康民

族主义”话语，将个体身体改造与民族解放事业绑定。

教育部督察阿卜杜勒·阿齐兹·贾维什（Abd al-Aziz

Jawish）在 1910 年《教师教育指南》中提出“理性源

于健康身体”，主张通过体育锻炼培养国民的自律与协

作精神，服务于民族独立运动。
[4]
阿卜丁·凯尔·阿拉

（Abdin Khair Allah）的《人民身体健康指南》更将

体育锻炼与“大脑发育”直接关联，推荐跑步、标枪等

运动以提升“理性力量”。
[5]
这种论述将身体强健与民

族振兴绑定，构建了“健康身体-现代国民-独立希望”

的逻辑链条，使体育成为抵抗殖民统治的文化武器。

体育媒体进一步强化了这种身体政治。《冠军》记

载道：“大多数埃及人仍然认为体育锻炼是一堆歪门邪

道和胡说八道，认为优秀的运动员除了身体成长和肌肉

发达外，没有任何特别品质。”该社论强调体育锻炼除

了塑造身体外，还塑造了决定一个人道德品质的关键因

素，培养 “勇敢、自律、合作精神” 等道德品质，文

章特别指出，“真正的运动员” 需远离酗酒、吸烟等

恶习，培养自律。
[6]
这种将体育与禁欲主义结合的叙事，

实质是通过规训男性身体，构建符合民族主义需求的

“理想公民” 形象。

2.2 女性身体的规训与有限解放

相较于男性，这一时期女性参与体育的讨论更具复

杂性。19世纪末的女性杂志曾刊登女性体操讽刺画，暗

示社会对女性身体暴露的保守态度
[7]
。20 世纪 20 年代

后，体育媒体开始有限度地推动女性锻炼，关于女性锻

炼的报道在质量和数量上都得到了显著发展。媒体在文

字和视觉上颂扬了年轻女性进行体育锻炼的表现，以及

在一定程度上参与团队运动的情况。体育和文化杂志定

期刊登文章，探讨年轻女性在体育和教育方面的重要成

就、女子学校体育制度化的发展，以及女孩、年轻女性

和年长女性为何以及如何进行锻炼。如《新月》介绍

“家庭运动”，主张女性可在家中进行简易体操，既符

合礼教规范，又满足健康需求
[8]
。

值得注意的是，部分进步媒体尝试突破性别桎梏。

1930年代，《体育》杂志报道女子学校体育制度化进展，

肯定女性在田径、篮球等项目中的表现，但仍强调 “女

性应选择柔和运动”，如游泳、体操，而规避对抗性强

的项目”。这种矛盾性话语既反映了女性解放的时代趋

势，也暴露了殖民语境下性别平等的局限性。

3 民族认同的媒介建构：从殖民话语到本土叙
事

3.1 体育作为“民族进步”的指标

这一时期体育杂志并非是该地区日益增长的读者

群体获取体育信息的唯一出版物；日报也提供了大量关

于体育锻炼和团体运动重要性的信息，并定期报道足球

比赛。日报的发行量远超体育文化期刊。因此，这些日

报在传播和普及该地区体育讨论方面可能发挥了更为

重要的作用。同时日报通过体育报道将竞技成绩与国家

发展挂钩。《金字塔报》（al-Ahram）定期追踪足球赛

事，将球队表现解读为“民族活力”的象征；《埃及公

报》（The Egyptian Gazette）详细报道开罗军事足球

联赛、苏丹杯等赛事，甚至刊登“足球赛程表”，使体

育成为日常新闻的重要组成部分。
[9]
报纸专栏经常将球

队在当地、地区和国际比赛中的表现作为衡量国家发展

和进步的指标。这种报道策略将体育竞技转化为民族精

神的展演场，国家队之间的国际比赛，尤其是足球比赛，

更是充满了象征意义。例如 1926 年埃及球队在国际友

谊赛中的表现，被媒体渲染为“埃及跻身现代文明国家

之林”的标志。

3.2 跨国传播与区域认同

这些杂志以它们所在城市关于体育、田径和身体锻

炼的辩论与讨论为基础，杂志的内容也引起了整个中东

地区阿拉伯、亚美尼亚、波斯和土耳其读者群体的共鸣。

因此，这些杂志的发行范围超出了它们被制作的城市和

国家。例如，越来越多的阿拉伯读者在其他埃及城市（如

亚历山大港、塞得港和坦塔）以及埃及以外的地区（如

巴格达、贝鲁特和大马士革）阅读开罗的《al-Abtal》

杂志。

同时开罗的体育杂志通过阿拉伯语传播，超越埃及

国界，成为中东地区的文化纽带。《冠军》在巴格达、

贝鲁特等地拥有大量读者，其关于足球规则本土化、传
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统摔跤与现代田径的讨论，引发阿拉伯知识分子对

“东方体育特性” 的集体思考。这种跨国传播不仅扩

大了埃及体育媒体的影响力，更在殖民语境下构建了超

越地域的阿拉伯民族认同，如杂志频繁引用土耳其、波

斯学者的体育论述，暗示 “伊斯兰世界” 在现代性冲

击下的共同命运。

4 物质文化的联动：广告与体育市场的扩张

4.1 体育消费市场的扩张

体育媒体的繁荣催生了配套的物质文化。正是在这

一时期，百货公司开始销售运动服装，体育用品商店也

在整个地区如雨后春笋般涌现。[10]20世纪初，开罗 “新

伦敦之家”（The New London House）等商店供了种类

繁多的商品。该店的运动服装选择十分丰富，令人印象

深刻，包括“足球鞋、拳击手套、网球拍、运动衫、毛

衣、短裤、旅行袋、童子军装备以及帽子”等。
[11]
据一

则广告称，该店商品价格平民，吸引了学生和体育爱好

者。
[12]
这类广告不仅反映体育消费的平民化趋势，更揭

示了殖民城市中新兴中产阶级的身份认同需求 ——

通过购买西方体育用品，他们既模仿殖民者的生活方式，

又试图以 “文明消费者” 的形象与本土底层区分。与

此同时，运动服装的普及推动了体育活动的日常化，使

锻炼从精英倡导的 “救国手段” 逐渐演变为城市居

民的休闲方式。

4.2 本土品牌的崛起

20 世纪 20年代，埃及本土体育用品制造业开始萌

芽。亚历山大港的犹太企业家雅各布・卡茨（Jacob Kat

z）创办尼罗河体育公司，仿制欧洲足球并印上狮身人

面像图案，其广告宣称用法老的坚韧对抗英伦的皮革。

该品牌足球在 1926 年埃及足球联赛中被指定为官方用

球，打破了英国米特切尔·布朗品牌的垄断。与此同时，

开罗的阿拉伯纺织厂推出带有几何花纹的运动衫，将传

统卡夫坦长袍的剪裁与现代运动面料结合，《冠军》的

时尚专栏评价其让运动服成为流动的东方美学。

5 结语：殖民遗产与现代性的双重面孔

19 世纪末 20世纪初的埃及体育媒体，本质是殖民

现代性与民族主义博弈的产物。它既是西方文化输出的

载体，也是本土知识精英重构文化话语权的工具。通过

体育媒体的传播，埃及完成了从“殖民身体”到 “民

族身体” 的话语转换：一方面，体育被塑造为摆脱

“落后”、拥抱 “现代” 的象征；另一方面，媒体通

过强调体育的道德教化功能，将个体身体管理升华为民

族复兴的集体工程。这种双重性既体现了殖民语境下文

化抵抗的复杂性，也为现代埃及的体育文化奠定了历史

基础——直至今日，埃及体育媒体仍延续着“国家叙事”

与“大众娱乐”并存的传统，成为理解中东现代化进

程的独特切片。
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